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Sonnenuntergang in Hohenems

Sinne des Lebens

Der Sinn des Lebens ist kein festes Ziel,
das wir eines Tages erreichen, sondern ein lebendiger Weg,
der sich aus unzahligen Erfahrungen zusammensetzt.
Was unserem Dasein wahre Bedeutung verleiht,
findet sich selten in duRerem Erfolg oder Besitz.
Wissenschaftliche Studien belegen immer wieder:
Die tiefsten Quellen von Gluck und Zufriedenheit liegen
in verlasslichen, liebevollen Beziehungen.
Liebe — in all ihren Formen — verbindet uns mit anderen,
mit uns selbst und mit dem, was uns Ubersteigt.

Doch Sinn entsteht auch in der Stille des Selbst.

Wer sich auf den Weg der Selbsterkenntnis begibt,
an seinen Herausforderungen wachst und sich mit seinen
Starken wie Schwachen versohnt, gewinnt eine innere Tiefe,
die unabhangig von Konsum und auferer Anerkennung ist.

Oft sind es die scheinbar kleinen, unscheinbaren Momente,
die das Leben besonders wertvoll machen:
ein geteiltes Lachen, ein ergreifendes Musikstlick, der Duft
eines Waldes oder der Anblick eines sternenklaren Himmels.

Diese Erfahrungen beruhren nicht nur unsere Sinne, sondern
auch unser Herz — und erinnern uns daran, was wirklich zahlt.

Vielleicht liegt der Sinn des Lebens nicht in ,der einen Antwort,
sondern darin, offen flr die Spuren des Guten zu sein.

Jesu Wort ,Liebe deinen N&achsten wie dich selbst® zeigt uns,
dass wahre Nachstenliebe eine versohnte Beziehung zu uns
selbst voraussetzt. Wer lieben kann,
entdeckt immer wieder neu, was dem Leben Tiefe gibt.

Und manchmal genugt eine liebevolle Umarmung, um zu spuren:
Ja, dafiir lohnt es sich zu leben.

Vielleicht sind es genau diese Augenblicke,
in denen sich Sinn und Sinne des Lebens begegnen.



Skulptur Mutter mit Kind, Léherstral3e

Verantwortung statt Gleichgultigkeit

Verlockende Schnappchen, standige Sonderangebote,
billige Flugreisen — wir leben in einer Welt, die uns immer
wieder zum Konsum verfuhrt.

Doch wir kennen die Folgen: Klimawandel, verschwendete
Ressourcen, das Leid derer, die unsere Waren herstellen.

,ES gibt diese Angebote — warum sie nicht nutzen?*

Diese Frage klingt selbstverstandlich,
doch oft ist sie nur eine bequeme Ausrede,
um der eigenen Verantwortung auszuweichen.

sIch allein kann nichts dndern“— ein Satz, der entlasten soll.
Doch er tauscht. Jede Entscheidung hat Gewicht:

Jeder Euro, jede Reise, jeder Kauf ist eine Lebenshaltung.
Sollten wir uns treiben lassen, nur weil es alle tun?
Sollten wir die Augen verschlielden,

nur weil die Folgen unsichtbar scheinen?

Verantwortung beginnt im Alltag — mit Achtsamkeit.
Sie zeigt sich, wenn wir innehalten und hinterfragen,
was wir wirklich brauchen.

Es geht nicht um Verzicht, sondern um bewusste Wahl:
ein Leben, das nicht nur nimmt, sondern auch gibt.
Jede Freiheit muss mit Verantwortung verbunden werden.

Gott hat uns den freien Willen geschenkt —
und damit die Moglichkeit, unser Leben sinnvoll
und verantwortungsbewusst zu gestalten.

Unsere Spuren mdgen schwach sein,
doch sie pragen die Welt von morgen.
Verantwortung und Achtsamkeit sind keine Last —
sie sind die stille Kraft, die uns erinnert:
Wir gestalten diese Welt mit.



Die groRe Hitze

Es war ein Tag wie jeder andere, als die Hitze kam.
Keine sommerliche Warme, keine flliichtige Schwile —
eine glihende, allgegenwartige Last, unerbittlich und bedrickend.

Die Menschen traten vor ihre Hauser, wischten sich den Schweil3 von
der Stirn und fragten sich: Woher kommt das?

Doch diese Hitze brannte nicht nur auf der Haut.
Sie drang tiefer — bis ins Gewissen.

Da wurde vielen bewusst: Das ist die Hitze unserer Gleichgultigkeit.
Jeder unndtige Flug, jeder gedankenlose Kilometer, jeder gefallte

Baum, jeder Griff nach immer mehr — all das hatte sie genahrt.
Was sie fur fern gehalten hatten, stand nun vor ihrer TUr.

Kaum einer fragte: Wer tragt die Verantwortung?
Denn jeder wusste: Mein Anteil steckt darin.
Meine Bequemlichkeit. Mein Wegschauen. Mein Zogern.

Da flusterte eine Frau: ,Unglaublich.
Was wir so lange verdrangt haben, ist Wirklichkeit geworden.”
,Vielleicht, antwortete der Mann neben ihr, ,mussten wir die Hitze erst
am eigenen Leib spuren, um zu begreifen, dass wir handeln mussen.”

Als die Sonne sank und ein leichter Wind die driickende Schwere fir
einen Moment linderte, sagte jemand:
,Die Welt beginnt leichter zu werden,
wo Menschen Verantwortung ubernehmen.”

In den kommenden heillen Tagen begannen sie umzudenken.
Nicht aus Angst, sondern aus Einsicht.

Sie pflanzten Baume, gingen achtsamer mit den Ressourcen der Erde
um und fragten sich bei jeder Entscheidung:
Dient das dem Leben - oder nur meiner eigenen Bequemlichkeit?



Gelassenheit als Kraftquelle

Es gibt einen schlichten Satz, der tiefe Lebensweisheit birgt:
,Bevor ich mich argere, ist es mir egal.”

Dahinter steckt keine Gleichgultigkeit,
sondern eine Haltung innerer Freiheit.

Denn nicht jede Provokation, nicht jede unbedachte Bemerkung
und nicht jede kleine Enttauschung verdient unsere Energie.

Stellen Sie sich vor, ein Freund sagt etwas Verletzendes —
nicht aus Bosheit, sondern weil er redet, bevor er nachdenkt.

Statt sofort zu reagieren, halten Sie inne und fragen sich:
Lohnt es sich wirklich, mich dartiber zu &rgern?

Oft lautet die Antwort: Nein. Denn Arger kostet Kraft — Kraft,
die wir fur die wirklich wichtigen Dinge im Leben brauchen.

Gelassenheit wachst aus der Einsicht,
dass wir nicht alles kontrollieren kdnnen.
Wer loslasst, gewinnt innere Ruhe.

R Viele schopfen diese Haltung aus ihrem Glauben:

a

- A

Sie vertrauen darauf, dass Gott ihr Leben tragt -

und auch das Unverflugbare in seinen Handen halt.
Andere finden sie in der Uberzeugung, dass nicht alles von

ihnen abhangt. Beide Wege schenken die Freiheit,

nicht auf jede Kleinigkeit reagieren zu muassen.

Gelassenheit heildt nicht, alles widerspruchslos hinzunehmen.

Sie bedeutet vielmehr, bewusst zu entscheiden,
was unser Herz berthren darf - und was wir loslassen.

Naturlich gibt es Situationen, in denen wir fur Wahrheit,
Gerechtigkeit oder Mitmenschlichkeit eintreten missen.

Doch selbst dann bleibt Gelassenheit eine Kraftquelle.

Sie schutzt uns vor der Herrschaft unserer Emotionen.

Wer klug wahlt, worlber er sich aufregt und wortiber nicht, lebt freier.

Und bewahrt seine Energie fur das, was wirklich zahilt.

Brunnen Sozialzentrum Altach nachts
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bei der Arbeit

Nicht auf die Lust warten

Es gibt Tage, an denen der Berg an Aufgaben vor uns liegt
wie ein grauer, bedrickender Nebel.
Ich misste aufrédumen.
Ich miisste die Steuererkldrung erledigen.
Ich misste ...
Doch die Motivation fehlt — und mit ihr der Antrieb,
uberhaupt zu beginnen.

Doch gerade hier offenbart sich eine wichtige Lebensweisheit:
Ein erfllltes Leben entsteht nicht, weil wir immer Lust haben,
sondern weil wir lernen, auch ohne sie das Notwendige zu tun.

Unsere Gesellschaft preist das Lustprinzip als héchstes Gut.
Werbung und soziale Medien malen ein Bild vom Leben,
das leicht, sorgenfrei und voller Spal und Freude sein soll.

Doch das wahre Leben folgt anderen Regeln.

Es besteht aus Pflichten, Verantwortung und Entscheidungen,
die Uberwindung kosten —
und genau dadurch unseren Charakter auf Dauer positiv pragen.

Wer nur handelt, wenn die Lust ihn tragt,
macht sich zum Sklaven seiner Stimmungen.

Echte Freiheit entsteht dort,
wo wir uns von flichtigen Gefluihlen I6sen und bewusst handeln.

Lebenserfahrung lehrt: Wahre Starke zeigt sich nicht in standiger
Motivation, sondern in der Fahigkeit, auch ohne sie zu handeln.

Oft sind es gerade die Aufgaben, die wir zunachst widerwillig
angehen, die uns am Ende mit tiefer Zufriedenheit belohnen.

Nicht die Lust macht unser Leben reich, sondern der Wille,
das Richtige zu tun — selbst wenn die Lust dazu fehlt.



Frost an Ahornbaum

Sterblichkeit — was bleibt?

Die Erfahrung lehrt uns: Alles Irdische vergeht.

Kein Besitz, keine Stellung, keine Leistung und keine Schoénheit,
nichts kann den Lauf der Zeit aufhalten.

Selbst das, was wir geschaffen haben, wird eines Tages vergehen.

Wir kdnnen nichts flr immer festhalten.

Doch diese Erkenntnis muss uns nicht mutlos machen. Sie hilft,
zwischen Verganglichem und Bleibendem zu unterscheiden.
Vieles, worum wir uns sorgen,
verliert angesichts der Sterblichkeit an Bedeutung.
Anderes gewinnt dafir umso mehr an Wert:
ein gutes Wort, eine helfende Hand,
gemeinsam verbrachte Zeit oder ein versohnender Blick.
Gerade weil unsere Zeit begrenzt ist,
wird jeder Augenblick kostbar.

Auch das Bose ist nicht von Dauer. Hass, Leid, Ungerechtigkeit
und selbst der Tod haben nicht das letzte Wort.

Doch das allein ware nur ein schwacher Trost.

Die christliche Hoffnung griindet auf einer weit groReren Zusage:
Gott liebt den Menschen und schenkt denen,
die auf ihn vertrauen, ewiges Leben.

Jesus Christus verheil3t eine Welt,
in der keine Tranen mehr flieRen und kein Leid mehr herrscht.

Was bleibt also? Es bleibt die Liebe.

Sie Uberdauert den Tod, lebt in unseren Erinnerungen weiter
und verbindet uns Uber den Abschied hinaus.

Es bleibt die Hoffnung auf ein Wiedersehen bei Gott.

Alles Irdische vergeht. Doch Gottes Liebe bleibt.
Wer aus ihr lebt, darf darauf vertrauen,

dass sein Leben nicht im Nichts endet,

sondern in Gottes Ewigkeit seine Vollendung findet.



Tod & Leben

Ist mit dem Tod alles aus?

‘ﬂ' =1 fl' .y W Sind wir nur Materie — eine vergangliche Verbindung von Stoffen,
?]a" jl' ] : die zerfallt, wenn Atem und Herzschlag verstummen?
; 1T,i- ‘,ﬂ 11— Al ey By PV Sind wir am Ende nichts als Staub, der zur Erde zurtickkehrt?
. y. &l 1k : =
s 1],'1' P ill;,i‘[““ﬂ”“,ﬂ i il Gerade der Tod fuhrt uns vor Augen,
e e e L' il wH o wie unendlich kostbar das Leben ist — weil es begrenzt ist.

Niemand bleibt verschont.

: Er kann Angst auslésen und den Menschen dazu verleiten,
. W ill””l \ nur an sich selbst zu denken.

iL Wo die Angst das Herz beherrscht, wird die Liebe klein.

”WHHH | Doch der christliche Glaube setzt dieser Angst
- eine grolkere Hoffnung entgegen:

Nicht der Tod hat das letzte Wort, sondern Goitt.

Er ist der Herr Uber Leben und Tod.
Fur Ihn ist der Tod kein endgultiges Ende,

sondern der Ubergang in die Fiille des Lebens.
Die Verstorbenen sind nicht verschwunden —

sie sind auf neue Weise bei Gott geborgen.

Gerade weil unser Leben begrenzt ist, verdient es Ehrfurcht:
das Leben jedes Menschen und jedes Geschopfes.

Schon die Natur legt uns einen Hinweis ins Herz:
Beim Anblick eines Neugeborenen erwacht fast von selbst
der Wunsch, es zu schutzen.

Wenn wir Menschen zu solcher Liebe fahig sind —
wie viel mehr dann Gott, der doch die Liebe selbst ist ?!

Darum ist die Auferstehung kein frommer Wunsch,
sondern Ausdruck Seines Wesens.
Sein Blick auf uns ist kein Blick der Kontrolle, sondern der Liebe.
Er sieht mehr als unsere Verganglichkeit: Er sieht die unsterbliche
Seele und die Bestimmung jedes Menschen zur Ewigkeit.

Leben & Vergénglichkeit, Kunstwerk in Feldkirch vor dem llisteg
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aufgehéngte Blumenkugel in Feldkircher Gasse

Zuzwinkern des Lebens

Es gibt Momente, in denen das Leben uns zuzwinkert — leise,
fast unmerklich, und doch voller Warme, die uns tief beruhrt.
Vielleicht sind es Zeichen dafur, dass wir nicht allein sind.
Vielleicht ist es Gott, der uns diese Momente schenkt,
der uns kennt, uns liebevoll begleitet und uns durch kleine
Zeichen zufllstert: ,/ch mag dich, sehe dich; ich bin bei dir.“

Diese Zeichen begegnen uns oft im Alltag:
Jemand halt uns die Tur auf, obwohl er es eilig hat.
Eine Verkauferin schenkt uns ein aufrichtiges Lacheln.
Oder wir héren den einfachen, ehrlichen Satz:
»,Schén, dass Sie da sind.“
Es sind unscheinbare Augenblicke — und doch zeigen sie uns:
Wir werden wahrgenommen. Wir zahlen.
Und Freundlichkeit kann mehr bewirken, als wir denken.

Diese kleinen Gesten sind wie ein Zuzwinkern des Lebens.

Sie brauchen keine groRen Worte oder spektakularen Taten.

Ein ehrliches ,Ich denke an dich”,
ein herzliches ,Ich hab dich lieb“ oder ein aufmerksamer Blick
konnen Mut machen und Hoffnung wecken.

Vielleicht ist das die eigentliche Einladung:
Selbst zu einem Menschen zu werden,
der anderen das Leben zuzwinkert.

In einer Welt, die oft laut, hektisch und gleichgultig wirkt,
sind es die kleinen Zeichen der Zuwendung, die zahlen.
Menschen, die Zeit schenken, zuhdren, freundlich grafden
oder ein trostendes Wort finden.
Denn oft sind es nicht die gro3en Ereignisse,
die unser Leben bereichern — sondern die stillen Gesten,
die uns spuren lassen:
Ich nehme dich wahr. Du bist nicht allein. Du bist wertvoll.



Entenmama mit Kiiken
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Verantwortlichkeit - eine Lebenshaltung

Verantwortung beginnt nicht erst bei groten Entscheidungen.
Sie wachst aus unserer Lebenshaltung: aus der Art, wie wir uns
entscheiden, wie wir Uber andere denken, wie wir handeln

und reden, was wir zulassen und was wir verweigern.

Verantwortung ist immer Beziehung —
zu mir selbst, zu den Menschen, die mir anvertraut sind,
und zu Gott, der uns das Leben schenkt.

Unser Gewissen kann uns dabei leiten. Es spricht leise,
aber dort nehmen unsere Wertvorstellungen Gestalt an.
Im Gewissen spuren wir, was richtig ist —
nicht, weil es uns nutzt, sondern weil es gut ist.

Damit Verantwortung menschlich bleibt, braucht sie Wohlwollen.

Ohne Wohlwollen wird sie hart und eng.

Mit Wohlwollen wird sie zu einer Haltung, die dem Leben dient.

Dann fragen wir nicht zuerst: ,Was muss ich tun?“, sondern:
,Was starkt das Leben — mein eigenes und das der anderen?*

Verantwortung heif3t auch:
Ich weil3, dass mein Leben nicht nur mir gehort.

Meine Entscheidungen hinterlassen Spuren —
und gerade darin kann Verantwortung Sinn schenken.

Sie verbindet mich mit etwas, das grof3er ist als mein eigenes
Interesse, und gibt meinem Handeln Richtung.

Wenn wir unser Leben in Gottes Gegenwart und Zukunft wissen,
bekommt Verantwortung Tiefe. Sie wird nicht nur Pflicht,
sondern Antwort — und zu einer Lebenshaltung, die tragt:

gefuhrt vom Gewissen, getragen von Wohlwollen,
geerdet in unseren Wertvorstellungen und gedffnet
auf einen Horizont, der groRer ist als das Hier und Jetzt.



alter, morscher Ast
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Hauptsache gesund ?

,Hauptsache gesund® — diese Worte begleitet uns durchs Leben.
Er steht auf Geburtstagskarten, fallt in Gesprachen
und klingt wie eine einfache Wahrheit.

Doch je genauer wir hinschauen, desto deutlicher wird:
Gesundheit ist ein Geschenk, aber kein Fundament.
Sie kann uns starken, aber sie kann uns auch verlassen.
Und sie entscheidet nicht dartber, ob ein Leben gelingt.

Es gibt Menschen, deren Korper schwach ist,
deren Seele aber erstaunlich weit geworden ist.
Menschen, die mit Grenzen leben
und dennoch Hoffnung ausstrahlen.
Und es gibt Gesunde, die innerlich mide sind.
Daran zeigt sich: Wahres Heilsein hat eine andere Quelle.
Es wachst nicht aus Kraft, sondern aus Tiefe.

Vielleicht beginnt echte Gesundheit und Starke dort,
wo wir aufhoren, sie zu idealisieren.
Wo wir lernen, uns tragen zu lassen.
Wo wir entdecken, dass wir nicht allein sind —
weder in der Freude noch im Schmerz.
Liebe, die bleibt. Beziehungen, die halten.
Hoffnung, die uns aufrichtet, wenn wir selbst nicht mehr konnen.

Die geistliche Tradition nennt dieses tiefere Heilsein ,Schalom®:
ein Frieden, der Korper, Geist und Herz umfasst.
Ein Frieden, der nicht von auReren Umstanden abhangt.

Und so fluhrt jeder Weg,
der uns zu uns selbst zuruckbringt, am Ende weiter:
hin zu Gott, der unser Heil ist — heute und in Ewigkeit.



Locherboden, Tirol, vom Zug aus fotografiert
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Optimismus - Kraft der Hoffnung

Optimismus ist kein naiver Glaube an eine heile Welt,
sondern die tiefe Uberzeugung,
dass selbst in dunklen Zeiten Hoffnung aufscheint.

Er schenkt die Kraft, dem Belastenden und Beangstigenden
nicht das letzte Wort zu Uberlassen.

Statt unsere Energie in Ohnmacht und Resignation zu verlieren,
richtet Optimismus den Blick auf das,
was wir verandern konnen: einem Menschen beistehen,
Liebe schenken oder einen Schritt zum Guten setzen.

Diese Haltung wachst aus der Erfahrung, angenommen zu sein —
in Familie, Freundeskreis oder Gemeinschaft.

Sie entsteht auch durch die bewusste Entscheidung,
den Blick auf das Gute und Mdgliche zu richten.

FUr mich speist sich Optimismus zudem aus dem Glauben:
dem Vertrauen, dass Gott es gut mit uns meint.

Wer sich seiner Liebe anvertraut, darf hoffen, dass ER selbst
durch Briche und Krisen hindurch alles zum Guten fuhrt —
nicht immer wie erwartet,
aber so, dass neues Leben wachsen kann.

Optimismus verschlief3t nicht die Augen vor der Wirklichkeit.
Er nimmt Leid und Schmerz ernst,
ohne sich von ihnen beherrschen zu lassen.
Wie die christliche Hoffnung, die in Ostern ihren Grund findet:
Die Liebe ist starker als der Tod.
Optimismus ist eine Lebenskraft, die aufrichtet, Mut schenkt
und den Blick nach vorne offenhalt.
Er lasst uns vertrauen, dass das Gute am Ende siegt
und Hoffnung immer einen Weg in die Zukunft findet.



stiller Funke Freundlichkeit

Die Welt schenkt uns jeden Tag unzahlige Moglichkeiten,
ein Zeichen der Menschlichkeit zu setzen.

Oft sind es die unscheinbaren Gesten, die eine groRe Wirkung
entfalten: ein geduldiges Lacheln im dichten StralRenverkehr,
wenn wir jemandem den Vortritt lassen oder eine aufmerksame
Geste, wenn wir einem Fremden die Tur aufhalten.

Solche Augenblicke der Freundlichkeit bleiben nicht ohne Wirkung.

Sie sind wie ein Funke, der Uberspringt
und von Herz zu Herz weitergetragen wird.

Echte Freundlichkeit entspringt einer inneren Haltung.
Sie ist weder aufgesetzt noch berechnend, *
sondern wachst aus Achtung und Mitgefuhl.
Sie schenkt eine Warme, die spuren lasst:
Ich werde wahrgenommen. Ich bin willkommen.
Dazu braucht es weder Geld noch besondere Fahigkeiten —
nur die Bereitschaft, innezuhalten, hinzusehen
und den Menschen neben uns wirklich wahrzunehmen.

Freundlichkeit ist weit mehr als Hoflichkeit.

Sie ist Ausdruck von Mitmenschlichkeit und Wurde.

Sie hilft uns, das Gute im anderen zu erkennen,
kann Verletzungen lindern und Brucken bauen,
wo Distanz oder Schweigen entstanden sind.

Wie ein Licht in dunklen Tagen erinnert sie uns daran:
Jeder Mensch sehnt sich danach, gesehen, verstanden
und wertgeschatzt zu werden.

Vielleicht beginnt die Veranderung der Welt nicht mit gro3en
Taten, sondern mit den kleinen Gesten des Alltags.
Ein freundlicher Blick, ein ehrliches Wort oder ein offenes Ohr
kdnnen mehr bewirken, als wir ahnen.
: . Oft genlgt ein kleiner Funke,
Distel bei StraRenkreuzung in Altach um Licht und Warme weiterzugeben.
13
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gesehen werden

Jeder Mensch sehnt sich danach, wirklich gesehen zu werden
— nicht nur oberflachlich wahrgenommen,
sondern als Person erkannt:
mit all seinem Wissen, seinen Freuden und Lasten.
Diese Sehnsucht ist kein Zufall.
Sie verweist auf etwas Tieferes:
den Wunsch, bedeutsam zu sein,
den anderen nicht gleichgultig, nicht unsichtbar zu sein.

Doch in einer Welt, die oft nur das Sichtbare, Machtige bewertet,
bleibt diese Sehnsucht haufig unerfullt.

Wir Ubersehen einander, behandeln andere manchmal wie Luft
oder stecken sie in Schubladen.

Doch der christliche Glaube eroffnet einen anderen Horizont:
Gott sieht uns — und unser Herz.

Nicht mit flichtigem Blick, sondern mit der ungeteilten
Aufmerksamkeit dessen, der uns erschaffen hat.

ER kennt unsere Wege und unseren Wert —
mit all unseren Starken und Schwachen.

Und sein Blick ist kein urteilender,
sondern ein Blick voller Liebe und Annahme.

In Jesus Christus wird dieses Gesehenwerden greifbar.
ER wendet sich allen zu, die Ubersehen werden:
den Ausgegrenzten, den Benachteiligten —
und schenkt ihnen Wirde und Hoffnung.
Denn wer von Gott gesehen wird, ist nie verloren.
Selbst dort, wo wir uns unsichtbar fuhlen,
sind wir in seiner Liebe geborgen.
Und am Ende unseres Weges erwartet uns nicht das Nichts,
sondern die Begegnung mit DEM,
der uns immer gesehen hat — und uns fur immer sieht.



N e il

Lichtschale in christkatholischer Kirche in Bern beim Rathaus
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Gewissen - Stimme der Wahrheit

Das Gewissen ist eine leise, doch unuberhorbare Stimme in uns
— ein stiller Begleiter, der uns durch das Leben fuhrt.

Es spricht nicht immer laut, doch wenn es sich meldet,
ist seine Stimme oft klarer als alle anderen.

Es warnt uns, wenn wir vom Guten abweichen,
wenn wir uns selbst belligen oder spuren,
dass wir uns und anderen nicht treu geblieben sind.

Es erinnert uns, dass unser Leben nicht nur aus Entscheidungen,
sondern auch aus Verantwortung besteht.

Das Gewissen fragt nicht nach Erfolg, Macht oder Bequemlichkeit.
Es stellt die grundlegenden Fragen:

Was war richtig?

Wo bin ich meiner Verantwortung nicht gerecht geworden?

Wo habe ich versdumt, zu lieben, zu helfen, zu verstehen?
Diese Fragen fuhren uns in die Tiefe —

dorthin, wo wir uns selbst ehrlich begegnen.
Dort erkennen wir nicht nur unsere Fehler und Grenzen,

sondern auch unsere Freiheit, Verantwortung zu ubernehmen.

Doch das Gewissen ist keine Stimme der Verurteilung.

Es ist eine Stimme der Wahrheit und deshalb auch der Hoffnung.

Wer auf sein Gewissen hort, muss nicht im Gestern verharren.
Wer erkennt, kann sich andern.

Wo Schuld ausgesprochen wird, kann Vergebung wachsen.

Wir alle sind eingeladen, dieser inneren Stimme Raum zu geben
— nicht, um uber uns selbst Gericht zu halten,
sondern um uns bewusst zu machen:

,Jdnser Leben ist kostbar.

Wir sind Menschen mit Fehlern und Grenzen —
und zugleich zur Gerechtigkeit und Liebe berufen.”

Ein gesundes Gewissen macht uns zu wahren Menschen.



Die Stille vor dem Denken

Unsere Welt braucht dringend lebens-weise Menschen.
Nicht jene, die am meisten wissen oder am meisten leisten,
sondern jene, die tiefer sehen.
Weisheit ist keine besondere Form des Denkens,
sondern die innere Haltung, aus der klares Denken und
verantwortungsvolles Handeln Uberhaupt erst erwachsen.
Sie gleicht einer stillen Quelle,
aus der Einsicht, Gelassenheit und Menschlichkeit flie3en.

Ein weiser Mensch hort zu, bevor er urteilt.
Er nimmt wahr, bevor er bewertet. Er weil3,
dass die Wirklichkeit selten nur Schwarz oder Weil} kennt.
Darum halt er Spannungen und Gegensatze aus,
ohne vorschnell einfache Antworten zu suchen.
Er erkennt Zusammenhange, die dem fluchtigen Blick
verborgen bleiben, und Iasst sich von ihnen leiten.

Weisheit ordnet den Menschen von innen her.

Wer mit sich selbst versohnt ist,
die eigene Geschichte angenommen hat und aus ihr lernt,
begegnet auch anderen mit Respekt und Wohlwollen.

So wachst Frieden nicht zuerst durch auldere Macht,
sondern aus einer inneren Haltung,
die Versdhnung statt Gewalt fordert.

Das Wort ,Weisheit® ist mit dem ,Wissen® verwandt.
Doch Weisheit ist mehr als das Sammeln von Kenntnissen.
Sie ist die Gabe,
das Wesentliche vom Unwesentlichen zu unterscheiden
und das Leben in seiner tieferen Wirklichkeit zu erkennen.
Weise ist nicht, wer viel weil3, sondern wer klar sieht:
Wer hinter die Oberflache blickt und erkennt,
was das Dasein im Innersten tragt.

Regenbogen
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paradox

Wir Menschen sprechen gern von Wohlwollen.
Von Offenheit, Freiheit, Verantwortung.

Doch oft zeigt sich ein anderes Bild — eigentlich so klar,
dass es uns die Augen aufreilRen musste.

Wir fordern Freiheit,
und doch meinen wir meist nur die Freiheit fir uns selbst.

Wir emporen uns uber die Vermullung, wahrend wir Dinge wahlen,
die schon beim Kauf zum Wegwerfen bestimmt sind.

Wir beklagen den Klimawandel,
aber verzichten sollen bitte die anderen.

Wir wiunschen uns Frieden, aber nur zu unseren Bedingungen.
Wir erwarten Gerechtigkeit,

aber nicht, wenn sie uns selbst etwas kostet.
Wir rufen nach Wahrheit, doch nur nach jener, die uns bestéatigt.
Wir glauben an einen allmachtigen, héchsten Gott -

und zweifeln sofort, wenn ER nicht nach unserem Plan handelt.
Wir sprechen von Verantwortung,

aber bitte ohne Folgen fur unser eigenes Leben.

Wir pochen auf Veranderungen —
aber nur dort, wo sie uns nicht berthren.

Und manchmal stellen wir uns als Opfer dar,
wahrend wir selbst andere kleinmachen.

Wir verkiinden einfache Losungen, weil sie gut klingen — und
scheuen die Muhe, echte Alternativen zu suchen und zu leben.

Diese Paradoxien sind unbequem.
Sie sind ein Spiegel, der uns zeigt, wie wir wirklich handeln,
und wo wir selbst beginnen kdnnten.

Wohlwollen wachst nicht aus grof3en Worten,
sondern aus der Ehrlichkeit, die wir uns selbst auch zumuten.
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Gottesbild - Wie ist Gott ?

Immer wieder stehen wir im Leben vor der Frage: Wie ist Gott?
Denn unser Bild von ihm pragt unseren Glauben -
und die Weise, wie wir leben.

Die Bibel zeigt keinen fernen, unpersonlichen Gott.
Sie spricht von einem Gott, der uns zugewandt ist:
wie eine Mutter, die ihr Kind halt;
wie ein Hirte, der behutet und dem Verlorenen nachgeht;
wie einer, der gerecht, treu, barmherzig und geduldig ist.
Ein Gott, der jeden Menschen mit Wohlwollen, Herzlichkeit
und Gewogenheit betrachtet.

Gott Ubersteigt alles, was menschlich begriffen werden kann —
und bleibt doch nah.

Er zwingt nicht, drangt nicht.

Seine Weise ist Einladung, nicht Zwang.

Er schenkt Freiheit und bleibt uns zugleich liebevoll verbunden.

Im Zentrum des christlichen Glaubens steht die Liebe Gottes:
Aus Liebe zu uns wird er Mensch,
kommt verletzlich zur Welt, teilt Freude und Leid,
kennt Angst und Hoffnung,
tragt unser Leid und unsere Sorgen mit.
Und er geht den Weg der Liebe bis ans Kreuz —
aus freier Hingabe.

In Jesus zeigt sich Gottes wahres Gesicht:
nah, mitfuhlend, solidarisch.

Darum duarfen wir glauben:
Wir sind gehalten von dem, der uns geschaffen hat
und dessen Liebe starker ist als alles, was uns begrenzt.

In dieser Gewissheit durfen wir leben — und hoffen.
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Gottvertrauen

Gottvertrauen bedeutet nicht, die Hande in den Schol} zu legen,
darauf zu warten, dass sich alles von selbst zum Guten wendet.
Es ist keine naive Erwartung von Wundern, sondern Gewissheit,
niemals allein zu sein — selbst dann nicht,
wenn der Boden unter unseren FuRen zu schwinden scheint.

Gott sieht weiter als unser Blick reicht.
ER kennt Wege, die uns noch verborgen sind,
und meint es gut mit uns — im Leben und uUber den Tod hinaus.

Vertrauen entbindet uns nicht von unserer Verantwortung.

Wir sind aufgerufen, selbst Entscheidungen zu treffen,
mutig zu handeln und unser Bestes zu geben.

Doch wir mussen nicht alles selbst tragen.

Was sich unserer Macht entzieht,
durfen wir vertrauensvoll in Gottes Hande legen.
Gerade darin liegt eine grol3e Freiheit.
Sorgen verschwinden dadurch nicht —
sie gehoren zum Leben und wollen ernst genommen werden.
Aber sie mussen nicht unser Denken und Handeln [ahmen.

Wer auf Gott vertraut, kann den Herausforderungen des Lebens
mit offenen Augen begegnen, ohne die Hoffnung zu verlieren.
Im Ruckblick wird oft klar:
Was uns einst unmaoglich erschien, haben wir doch geschafft.
Nicht, weil wir immer stark waren, sondern weil wir glauben,
dass Gott uns begleitet und immer wieder neue Kraft schenkt.

Dieses Vertrauen schenkt Gelassenheit, Mut und die Zuversicht,
nicht allein unterwegs zu sein.



zuversichtlich vertrauen

Zuversicht verdrangt weder Schmerz noch Trauer —

sie nimmt beides an und blickt der Wirklichkeit mutig ins Gesicht.
Sie ist keine Garantie, dass alles gut wird,

sondern das Vertrauen, dass Gutes wachsen kann —

selbst dort, wo heute noch Dunkelheit herrscht.
Sie halt die Tur fur einen Neuanfang offen

und ermutigt uns, erste Schritte zu wagen.

Urspringlich bedeutet Zuversicht ein festes Hoffen und Vertrauen.
Damit geht sie Gber blofien Optimismus hinaus:
Sie ist eine innere Haltung, die nicht passiv wartet,
sondern darauf vertraut, dass Veranderung maglich ist.
Gerade in Zeiten von Verlust, Enttduschung oder Unsicherheit
schenkt sie die Kraft, weiterzugehen.
Sie erlaubt uns zu weinen, zu klagen und Fragen zu stellen —
ohne der Verzweiflung das letzte Wort zu Gberlassen.

Far Christinnen und Christen griindet diese Zuversicht in Gott.
Sie wachst aus dem Vertrauen, dass SEINE GrofRe und Liebe
weiter reichen als unser aktuelles Verstehen.

Zuversicht fragt nicht:  Wird alles gut?

Sondern : Bin ich bereit, Gott zu vertrauen?

Wer diese Frage mit einem vorsichtigen Ja beantwortet,
offnet seinem Leben eine neue Richtung.

Denn Zuversicht verandert nicht die Zukunft —
aber sie verandert den Blick des Menschen,
der ihr entgegengeht.

Und darin liegt ihre stille, lebensverandernde Kraft;
etwa mehr Mut und Hoffnung.

Morgenhimmel auf einer Stral3e in Altach
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in Gottes Hande gelegt

Wenn wir einem Todesfall begegnen, verandert sich unser Blick.
Plotzlich stehen Fragen im Raum, die wir sonst gern ubergehen:
Was tragt uns wirklich?
Was bleibt von uns?
Gibt es ein Weiterleben?

In solchen Momenten spuren viele Menschen
eine tiefe Sehnsucht nach Sinn.
Nach einem wohltuenden und wohlwollenden Guten, das bleibt.
Nach einem uns liebenden Gott, der uns kennt, der uns tragt,
der unser Leben in einen groReren Zusammenhang stellt.
Denn ohne diese Hoffnung wirkt vieles in der Welt
hart und kalt: Egoismus, Machtspiele, Leid.
Und doch bleibt im Innersten die Ahnung,
dass unser Leben mehr ist als Zufall und Verganglichkeit.

Gott drangt sich uns nicht auf.
Er schenkt Freiheit — die Freiheit, ihn zu suchen,
ihm zu vertrauen, Beziehung zu wagen.
Wer sich auf diesen Weg einlasst, findet Halt:
nicht, weil er perfekt ware, sondern weil er sich tragen Iasst.
Und selbst wer sich abwendet,
bleibt doch berlhrt von der Sehnsucht nach einem Zuhause,
das grolier ist als diese Welt.

Darum durfen wir hoffen: Kein Mensch fallt ins Nichts.
Wir fallen in Gottes Hande —
in Hande, die Leben schenken, die heilen, die vollenden.
In diese Hande legen wir auch liebe Menschen,
von denen wir Abschied nehmen mussen.
Und in diese Hande durfen wir auch uns selbst legen,
mit unserer Suche und unserer Hoffnung.






