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Personliches und christliche Ansprache/Predigt
bei Totenwachen/Beerdigungen

Diese Textdatei gehort zu Punkt 12 der Datei ,Totenwache erstellen / gestalten und Texte".
Ich habe es als separates Dokument angelegt,
damit die Texte Uiberschaubarer (eigenes Inhaltsverzeichnis) und anwenderfreundlicher werden.

Es enthalt Gedanken, Muster, Vorlagen, Ideen, Inspirationen, Zitate, Tipps, ...
fur personliche und christliche Ansprachen / Predigten bei Totenwachen,
einsetzbar auch bei Beerdigungen / Begrabnisfeiern / Gedenkfeiern / Trauerfeiern / ...

Wegen moglicher (Verlags-/Autoren-/...)Rechte musste ich leider viele fremde Texte weglassen.

In diesem Teil der Totenwache/Beerdigung soll das ,,Personliche" der verstorbenen Person, der
Angehdrigen und der Situation (wie beim Besuch der Angehdrigen gehért) zur Sprache kommen.
Z. B. wichtige/pragende Ereignisse, Beruf, Hobbys, Vorlieben, Lebensmotto, was gerne gemacht,
charakteristische (positive) Eigenschaften, worin vorbildhaft, evtl. auch Einstellung zu Gott.
Und solche Faktoren kdnnen dann - evtl. mit allgemeinem Ubergang wie z. B. Info/Hinweis/Hilfen
fur gutes Leben - mit passendem christl.Gedankengut zu einer Ansprache verknupft werden.
Zum Beispiel das Hobby Garten mit Texten zu Garten oder Natur, Brille mit Texten zu Augen,
verbunden mit christlichen Gedanken, Beitragen, Texten,
oder den Namen Paula mit Gedanken des HI. Paulus (Namenspatron),
oder die Liebe der Familie zum Wandern mit christlichen Weg-Themen,
oder das Situations-Thema Krankheit und Leid mit christlichem Gedankengut dazu.

Eine so auf die verstorbene Person, die Angehdrigen und die Situation zugeschnittene Totenwache
wirkt echt, herzlich, individuell, persdnlich, tiefsinnig, verstandnisvoll, wiirdig ..., einfach besser.

Meine Ideen, Texte, Vorlagen, Worte, ... in diesem Dokument sind
nur fiir ehrenamtlich oder kirchlich Tatige bestimmt und zugelassen,
auch nicht fiir Chatbots oder ahnlich kiinstlich-technische Systeme.
[Wem es bei diesem Thema (auch) ums Geld geht, soll es sich selbst erarbeiten.]

Eine entgeltliche, gewerbliche oder kommerzielle Nutzung in irgendeiner Form
bedarf meiner ausdriicklichen Genehmigung.

Karl Muller, Stand 21. Janner 2026

www.karlmueller.at

[meine zentrale Website/Homepage Uber Glaube, Trauer, Totenwache erstellen,
Gebete im Sterben, Kreuzwegandachten, Furbitten fur Taufen und Beerdigung/Totenwache,
Lebensgedanken, besinnliche Texte, Impulse fur Gesprache in schweren Zeiten, ...]

Abkiirzungen:

NN = lateinisch ,nomen nominandum" = Platzhalter fiir ,Herr(n)/Frau + Vor-+Zunamen" einer Person
+ =und

--= = kurze Pause (2-4 Sekunden)

/ = oder, Alternative


https://karlmueller.at/wp-content/uploads/2022/12/Totenwachen-gestalten-und-Texte.pdf
http://www.karlmueller.at/

Inhaltsverzeichnis Personliches und christliche Ansprache

12.1 Tipps 14
12.2 Charakterziige / Eigenschaften von NN — meist positiv 16
12.3 NN aus dem Leben — Formulierungen, Mdglichkeiten 18
12.4 NN aus dem Leben — langere Beispiele und Einstiege 40
12.5 Zitate/Spriiche/..., die begriindend eingebaut werden kénnen 47
12.6 christliche Ansprache [langsam, meditativ, mit Pausen lesen] 54
Abschluss des personlichen Teils und der christlichen Ansprache 55
Anrede der Anwesenden 55
Abschied - alles hat seine Zeit [siehe auch unter ,Zeit - alles hat seine Zeit"] 55
Abschied - Gebet als moglichen Abschluss der Ansprache 56
Abschied - Jahreszeiten [weitere dhnliche Texte mit Stichwort ,Jahreszeit" suchen] 57
Abschied - loslassen 1 [nur wenn wirkliche Trauer; siehe auch unter ,loslassen"] 58
Abschied - loslassen 2 [nur wenn wirkliche Trauer; siehe auch unter ,loslassen™] 58
Abschied nehmen 59
Abschied - Reise [,Reise" siehe auch unter Thema > Reise] 60
Abschied - Schmerz 61
Abschied - Spuren 61
Abschied - wirdigen 61
Advent - Ankunft 62
Advent - Aufbruch 62
Advent - Parallelen 63
Advent - vorausgegangen 64

allein - aushalten [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,,einsam®] 64
allein - gemeinsam [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,einsam®] 65
allein - Kreuzweg [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,einsam"] 66

Advent: siehe auch unter ,alt & Advent" 67
Alles hat seine Zeit: siehe bei ,Zeit - Alles hat seine Zeit" 67
alt: siehe auch unter ,Demenz" und ,krank®" 67
alt sein - gut umgehen damit 67
alt sein - mit Chancen [NN mit relativ guter Gesundheit] 67
alt & Advent: siehe auch unter ,Advent" 68
alt & dann? 68
alt & herbstliche Erinnerungen [siehe auch unter ,Erntezeit™] 69
alt & lebenserfahren 70
Altersbeschwerden 71
andern - hoffen 71
andern - Wandel 72
Angehdrige kann nicht anwesend sein 73
Angst & Glaube 74
Angst & Jesus 75
Angst & Tod 76
Apfel - Adam & Eva 77
Apfel - Kern 78
Arbeit - ruhe in Frieden [siehe auch unter ,Handwerk"] 79
Arbeit - Wertschatzung [siehe auch unter ,Handwerk™] 80
arm vor Gott 82
Arzt-Berufe - siehe auch unter ,Augen/..“ oder ,Pflege-/..." 83
Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 1 83
Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 2 84
Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 3 84
Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 4 85
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Asche - Liebe [nur wenn gute Erinnerungen, Abschied in Liebe] 85
Aschenkreuz - Segen 86
Aschermittwoch 87
Atem - Bibel [siehe auch unter ,Geist" oder ,Luft"] 88
Atem Gottes [ahnlich dem Text ,,Atem Gottes"™ unter Punkt 10.3. andere Andachten] 89
Atem - leben [siehe auch unter ,Geist" oder ,Luft"] 90
Auferstehung - christlicher Glaube [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,Ostern"] 91
Auferstehung - Gleichnis vom verlorenen Sohn [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"] 92
Auferstehung - dsterliche Hoffnung [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,Ostern"] 93
Auferstehung - Verwandlung [siehe auch unter ,Glaube" oder ,Ostern'] 94
Auferstehung - was ist das? [siehe auch unter ,Glaube" oder ,Ostern™] 95
Auferstehung - wie zu verstehen? [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"] 96
Augen - siehe evtl. auch unter ,Arzt/..." 97
Augen - blind 97
Augen - Brille & Herz 98
Augen - Emmaus (Lk 24,13-35) 99
Augen - Gott sieht mich freundlich an 101
Augen - in die Augen schauen 102
Augen - Jesus, das Licht der Welt 103
Augen - Menschen ins Herz sehen 104
Augen - Sehen als Geschenk 104
Augen - Sicht Gott Vater 105
Augen - Sicht Jesu 106
backen - Kuchen [siehe auch unter ,Brot" oder ,essen" oder ,kochen"] 106
backen - Platzchen [siehe auch unter ,Brot" oder ,essen™ oder , kochen"] 107
Bau / Baubranche / Bauwesen - Beispiele von Arbeitsbereichen, Leistungen 108
Bau - Fundament 109
Bau - Lebenshaus 110
Bdaume - Abbild der Menschen [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 111
Bdume - Jahresringe um Gott [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 112
Bdume - Jahresringe & Lebensspuren [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 113
Baume - plétzlicher Tod [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 114
Bdaume - Sinnbild der Hoffnung [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 115
Baume - Sinnbilder fir menschliches Leben [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur®] 116
Baume, Wald + Leben verglichen [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 117
Baume - Winter & Friihling [siehe auch unter ,Blatter® und ,Herbst" und ,Holz"] 118
Baume - Wurzeln [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"] 119
Bedeutungslose Menschen gibt es nicht 120
Berg... siehe auch unter ,gehen" oder ,pilger..." oder ,wander" oder ,Weg" 121
Bergtod 121
Berufe: handwerkliche siehe auch unter ,,Handwerk" 122
bescheiden: siehe bei ,,Demut" 122
beten - allgemein / siehe 122
beten - fiir Andere 122
beten - flir Verstorbene, gut 123
beten - fir Verstorbene, Nachstenliebe 124
beten - flr Verstorbene, Werk der Barmherzigkeit 125
beten - Gemeinschaft 125
beten - Glaube, Hoffhung, Liebe 126
beten - kein Automat 127
beten - Leben auf Gott ausrichten 128
beten - sich in Gottes Hand legen 129



beten - was ist ,beten™?
Betreuung: siehe bei ,Pflege/.....
Beweise: siehe bei ,Gottesbeweise"

Beziehung - Gott ruft uns beim Namen

Bibel - allgemeiner Tipp

Bibel - Beispiel kurzer Einleitungsworte, bevor eine Bibelstelle vorgelesen wird

Bibel - Glaubensgrundlage

Bilder: siehe bei ,Foto..."

Bildung [siehe auch unter ,Erziehung" / ,Lehrer" / ,Padagogik" / ,Schule"]

blind: siehe bei ,Augen - .."

Blumen: siehe bei ,Garten -..."

brauchen im Leben - auf Erden und im Himmel

brauchen im Leben - einfacher leben

brauchen im Leben - Gott

brauchen im Leben — pilgern; Lied: Wir sind nur Gast auf Erden

brauchen im Leben - Vater unser

Briefe + Liebe: siehe bei ,Liebe - Paulus zu 1 Kor 13"

Brille: siehe bei ,Augen -.."

Brot - Geschenk [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen"]
Brot - kostlicher Duft [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen™]
Brot - lebendiges Brot [BackerIn/ KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen"]
Brot - Sauerteig [siehe auch unter ,backen™ oder ,essen™ oder ,kochen"]

Brot - staunen [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen"]
Brot - unser tagl. Brot [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen"]
Buch: siehe bei ,Lebensbuch®

Caritas: siehe bei ,Pflege/..."

Chor: siehe bei ,Musik ..." (verschiedene Ansprachen)

Christophorus / Autofahrer / KFZ-Beruf / Lenker / Name Christoph... / Reisende / ...
Christus besiegte Tod

Christus ist mein Leben - Paulus in Phil 1,20-21

Daheim flr Familie

Daheim - zu Hause

Dank an NN

Dank des Herzens

Dank - erst beim Tode bewusst

Dank fir NN - Danksagung

Dank flir NN - in Liebe

Dank-Lieder passend zu Dankes-Texten z.B. [GL = Gotteslob, GLB = Gemeindeliederbuch]
dankbar & denken

dankbar - Einladung

dankbar - Ge-danken

dankbar - kostbar

dankbar - trotz Trauer - mit Gebet

dankbar - zufrieden

Demenz / Alzheimer 1 - Glaube, Hoffnung, Liebe, Gott

Demenz / Alzheimer 2 - Grundfragen, Glaube

Demenz / Alzheimer 3 - Wirde, Reise

Demenz / Alzheimer 4 / Krankheit - evtl. Menschen mit Behinderung/Handicap
Demenz / Alzheimer 5 / Krankheiten - Abschied, fallen lassen

Demut - geerdet

Demut - reife Sonnenblumen

Demut - sich nicht so wichtig nehmen
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Demut - Zéliner und Pharisaer

demilitig sein # demditigen

Depressionen — siehe unter ,fallen in Gottes Hand"

Ehrenamt - christlich

Ehrenamt - Maria

Ehrenamt - Was habe ich davon?

Ehrenamt - wertvoll

Eigenheiten - Gedanken:

einsam - Angst [es sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,allein"]
einsam - gemeinsam [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,allein"]
einsam - verlassen [sollte kein Vorwurf herauszuhoren sein; siehe auch unter ,allein"]
einsam - Wege heraus [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,allein"]
Engel - Gott

Engel - im Himmel und auf Erden

Engel - im Leben und im Tod

Engel - kurzer Text

Engel - Traume

Engel - von Gott gesandt

Engel - Weihnachten

engelhafte Namen: als Abschluss des persénlichen Teils und als Ubergang

engelhafte Texte als mogl. Abschluss der Ansprache oder als besinnlichen Text
entscheiden - Adam & Eva

entscheiden - Freiheit

entscheiden - Gott

Erfahrungen mit Gott

erfiilltes Leben

erinnern - belastend

erinnern - Bonhoeffer - Schatz [nur wenn gute Erinnerungen,; siehe auch ,,was bleibt"]
erinnern - in guter Erinnerung bleiben - mit Gebet [siehe auch unter ,was bleibt"]
erinnern - Verbindung bleibt /nur wenn gute Erinnerungen,; siehe auch ,,was bleibt"]
erinnern - vergessen [nur wenn eher gute Erinnerungen; siehe auch unter ,was bleibt"]
erinnern - wichtig [nur wenn gute Erinnerungen; siehe auch unter ,was bleibt"]
Erntezeit

Erziehung [siehe auch unter ,Bildung® / ,Lehrer" / ,Padagogik" / ,Schule™]

essen - Einladung [siehe auch bei ,backen™ oder ,Brot" oder ,kochen"]

essen - Eucharistie [siehe auch bei ,backen" oder ,Brot" oder ,kochen™]

essen - miteinander [siehe auch bei ,backen™ oder ,Brot" oder ,kochen"]

Fahrrad - Balance

Fahrrad - Geschwindigkeit

Fahrrad - Glauben

fallen der Blatter: siehe

fallen - Fehler im Leben [passt auch, wenn NN offensichtlich Fehler machte]

fallen in Gottes Hand

Farben - buntes Leben

fassungslos - Leid

Fehler [siehe auch unter ,fallen - Fehler"]

Felix - Felicitas - Zita

Fluss - Gottvertrauen

Fluss - Lebensfluss

Fluss - mindet ins Meer

Fotoalbum - Liebe

Fotoalbum und Bibel
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Fotografieren - Bilder

Fotografieren - gute Fotografen / Photographen

Fotografieren - Schopfung Gottes

Fotos - Spuren

Fotos wecken Erinnerungen

Fragen bei Tod

Fragen - Leid - Paulus

Fragen - Warum beschwerliches Leben ?

Fragen - wohin?

Freiheit - Gott wahlen

Freude - Ahnung Uber den Himmel

Freude - Krankheit und Leid

Freude - Lebenselixier

Freude - Liebe und Dank

Freude - Liebe und Tod

Freude - Trauer

Friede

Friede & Ruhe

Friede - himmlisch

Friedhof [siehe auch unter ,Garten™ und ,Grab"]

Frichte - gestern, heute, morgen

Furcht & Angst

Furcht & Glaube

Flirchte dich nicht

Furcht vor Gott — Gottesfurcht — Gott flirchten

FuBwaschung [siehe auch unter ,spazieren® oder ,wandern" oder ,Wege"]

FuBball - ergebnisorientiert? [siehe auch unter ,Sport"]

FuBball & Glauben [siehe auch unter ,Sport"]

FuBball - Papst Franziskus [siehe auch unter ,Sport"]

FuBball - Teamgeist

FuBball - Wichtigkeit [siehe auch unter ,Sport™]

Garten - Ablauf wie in unserem Leben

Garten - Blumen 1

Garten - Blumen 2

Garten - Friedhof - Kreuz/Auferstehung - Paradies

Garten: Herbst - Winter - Friihling

Garten + Leben verglichen

Gartentexte andere

Gebete siehe ,beten® bzw. ,Gebete" selbst unter Dokument , Totenwache erstellen ... 6."
gehen siehe bei ,Berg" / ,pilger..." / ,spazier..." / ,Wallfahr..." / ,wander..." / ,Wege"
gentigsam siehe bei ,brauchen im Leben" (verschiedene Ansprachen)

Geschichte des Lebens siehe bei ,Lebensgeschichte®™ (verschiedene Ansprachen)
Gesundheits-Berufe siehe bei ,Arzt/.." oder ,Pflege-/.."

Getreide - Erntedank

Glaube an d.Auferstehung [siehe auch unter ,Auferstehung® od. ,Reise - Glaubensreise"]
Glaube - christlich [siehe auch unter ,Auferstehung" oder ,Reise - Glaubensreise"]
Glaube - ewig leben [siehe auch unter ,Auferstehung" oder ,Reise - Glaubensreise"]
Glaube - Freiheit [siehe auch unter ,Auferstehung" oder ,Reise - Glaubensreise"]
Glaube - Hoffnung - Liebe [siehe auch unter ,Auferstehung" od. ,Reise - Glaubensreise™]
Glaube - Und was glauben Sie?  [siehe auch unter ,,Auferstehung"]

Glaube - wichtig [siehe auch unter ,Auferstehung" oder ,Reise - Glaubensreise"]
Glaubenszweifel
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Glocken

Gllick - Glaube [nur wenn Angehorige Thema Gliick ansprachen]
Gllck - Riickblick [nur wenn Angehérige Thema Glick ansprachen]
Gott gehdren

Gott - Liebe - Rom 8,34b-39

Gott - Tod im AT

Gott treu

Gottesbeweise 1 [vgl. besinnlichen Text 14.4. Gottesbeweise]
Gottesbeweise 2 [vgl. besinnlichen Text 14.4. Gottesbeweise]
Gottesfurcht siehe bei ,Furcht vor Gott - Gottesfurcht"

Grab [siehe auch unter ,Friedhof* und ,Garten - ..."]

griBen - Begegnung

griBen - Gott

Hand - Bild Gottes [siehe auch unter ,Handarbeit* und ,Handwerk™ und ,linkshandig"]
Hand - Gott liebt uns [siehe auch unter ,Handarbeit" und ,Handwerk™ und ,linkshandig"]
Hand Gottes - gut aufgehoben [vgl.,Handwerk™ / ,linkshandig" / ,Zeit - in Gottes Handen"]
Hand Gottes - Sinnbild [siehe auch unter ,Handarbeit® u. ,Handwerk®™ u. ,linkshandig"]
Hand Gottes - vertrauen [siehe auch unter ,Handarbeit" u. ,Handwerk™ u. ,linkshandig"]

Hand - Jesus - mit Gebet [siehe auch unter ,Handwerk®™ und ,linkshandig"]

Hand - Lied: Ich steh vor dir mit leeren Handen [eher bei ergreifend.Fallen; evtl.2.Lektor]
Handarbeit - textile [siehe auch unter ,Arbeit" und ,Hand" und ,Handwerk" und , Textil"]

Handy: siehe bei ,Telefon" (verschiedene Ansprachen)
Handwerk - Beispiele von Bereichen und Berufen

Handwerk - Gott als Schopfer [siehe auch unter ,Arbeit" und ,Handarbeit" und ,Hand"]

Handwerk - vertrauen [siehe auch unter ,Arbeit" und ,Handarbeit® und ,Hand"]
Hausbau: siehe bei ,Bau - ..." (verschiedene Ansprachen)

Hausfrau/Hausmann: siehe etwa bei ,backen™ oder ,kochen™ oder ,Pflege-/..."
Heil-Berufe: siehe bei ,Arzt /.." oder ,Pflege-/..."

Heimat - 1

Heimat - 2

Heimholen

Herbst - Blatter fallen [siehe auch ,alt & herbstliche Erinnerungen® oder ,Ernte"]
Herbst des Lebens [siehe auch ,alt & herbstliche Erinnerungen® oder ,Ernte"]
Herbst - Erntedank [siehe auch ,alt & herbstliche Erinnerungen™ oder ,Ernte“]
Herbst - Teil eines Zyklus [siehe auch ,alt & herbstliche Erinnerungen® oder ,Ernte"]
Herz - barmherzig

Herz - Bibel

Herz - groBherziger Gott

Herz - Lebensorientierung

Himmel [siehe auch unter ,Sterne"]

Hiob - zu Hiob/Ijob 2,13

Hiob - zu Ijob 17,11-16

hoffen - auferstehen

hoffen & Trauer

Hoffnung auf Himmel

Hoffnung der Auferstehung

Hoffnung - Leben gewandelt

Holz - Geigenbau [siehe auch unter ,Baume" oder ,Natur"]

Holz - geschnitzt [siehe auch unter ,Baume" oder ,Natur"]

horen - hdrendes Herz [siehe auch unter ,zuhéren®]

horen - offenes Ohr [siehe auch unter ,zuhéren®]

Horizont - Beginn des Himmels
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Horizont - durchgehen

Horizont - Glaube

Humor [nur wenn Trauerfamilie iber NN s Humor sprach und folgende Texte passen]
Hund - Mensch - Gott

Hund wie Familienmitglied

Josef - Fursorge [passt besonders, wenn NN fiirsorglich war]
Josef - Gottvertrauen

Josef - Vorbild [passt besonders, wenn NN vorbildlich lebte]

jung

Kaffee - Beziehung

Karfreitag: siehe bei ,Tod - Karfreitag"

Kartoffeln - Erdlinge

Kartoffeln — verbeultes Wunder

Katze - Fursorge

Katze - Gottvertrauen

Kerze anzlinden — Gebete und Texte [siehe auch unter ,Licht"]
Kerze - bei Anliegen und Verabschiedung [siehe auch unter ,Licht"]
Kerze - ewiges Licht [siehe auch unter ,Licht" und ,Sterne"]

Kerze - Lebenslicht [siehe auch unter ,Licht"]

Kerze - Licht [siehe auch unter ,Licht"]

Kerze - Symbol fir unser Leben [siehe auch unter ,Licht"]

Kerze - Zeichen [siehe auch unter ,Licht"]

Kind - anvertrauen

Kind Gottes

Kind - Jesus (passt auch bei Sternenkind / verstorbenem Kind)
Kind - schlimm, nichts Trostliches

Kind - schmerzvoll, sprachlos

Kind / Totgeborenes / Fehlgeburt — Sternschnuppe

Kind / Totgeborenes / Fehlgeburt — unfassbar

Kind / Totgeborenes / Fehlgeburt — Kerze anziinden

Kleidung in der Bibel [siehe auch unter ,Textiles"]

Klima - Verantwortung (Stand 2025)

kochen - Fertigmenu? [Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen™ oder ,Brot" oder ,essen"]
kochen - Zuhause [Hausfrau/-mann; siehe auch bei ,backen® oder ,Brot" oder ,essen"]
krank - auch Alzheimer / Behinderung / Demenz ...

krank - erlésend

krank - mihsam

krank - Parkinson

krank - seit Jugend

krank - zufrieden

Krankenschwester: siehe bei ,Pflege/..."

Kilnstler, Natur

Labyrinth - Lebensweg Gott

Labyrinth - Lebensweg Ziel

lacheln - Gott [siehe auch unter ,Humor"]

lacheln - Zauber [siehe auch unter ,Humor"]

lachen - Glaube [passt Thema zu Angehdrigen?; siehe auch unter ,Humor"]
lachen - schwere Zeiten [passt Thema zu Angehérigen?; siehe auch unter ,Humor"]
Leben - ein Geschenk [nur verwendbar wenn Trauer um NN]
Leben - ewiges Leben

Leben in 3D

Leben & Tod [ROm 14,8]
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Lebensbuch

Lebensgeschichte - Jesus ist auferstanden
Lebensgeschichte - verknlpft

Lebensgeschichte / Lebensweg - Gott und die Liebe

Lehrer Jesus [siehe auch unter ,Bildung" / ,Erziehung" / ,Padagogik® / ,Schule™]

Leid
Licht - Gott [siehe auch unter ,Kerze" und ,Sterne"]
Licht - Jesus [siehe auch unter ,Kerze" und ,Sterne"]

Lichtmenschen [passt bei wirklicher Trauer; siehe auch unter ,Kerze"]

Liebe - 1 Kor 13 - mit Gebet

Liebe bleibt [nur wenn gute Erinnerungen; siehe auch unter ,erinnern™ und ,was bleibt"]

Liebe - Mutter/Vater in der Bibel - mit Gebet

Liebe - Nachstenliebe - Spruch in Parte/Todesanzeige
Liebe - Paulus in 1 Kor 13

Liebe - Spuren - Dank

Liebe - Tranen - Trauer

linkshéandig [siehe auch unter ,Hand"™ und ,Handwerk"]
loslassen [siehe auch unter ,,Abschied"]

Licke

Mangel + Schwachen

Maria bitten [siehe auch unter ,Ehrenamt - Maria"]
Maria - Mutter der Kirche [siehe auch unter ,Ehrenamt - Maria“]
medizinische Berufe: siehe bei ,Arzt/..." oder ,Pflege-/..."
Meer - Psalm 139

Meer - Schopfer

Meer - Sehnsucht

Musik - Chorgeist

Musik - geistliche / kirchliche [siehe auch unter ,Orgel®]
Musik - Kirchenchor

Musik - Kunst, Talent, Leben, Heimat

Musik - Lebenslied

Musik - singen 1

Musik - singen 2

Musik - Tod und Trauer

Musik verbindet auch mit Verstorbenen

Mutter - gute Eltern - mit Gebet

Mutter - von Gott umfangen

Namen - genannt in Totenfeiern

Namen - Gott héren

Namen - Gott ruft beim Namen (Jes 43,1)

Namen - Gott ruft uns beim Namen (Jes 43,1)

Namen - Gott und sein JA

Namen - individuelle Starken und Schwachen

Namen - Jesu Grab und Maria Magdalena

Namen - Taufe

Namen - Zuwendung Gottes

Natur - Jahreszeiten [passt bes. im Winter; siehe auch unter ,Blatter" / ,Herbst" / ,Holz"]
NN aus dem Leben: siehe bei Punkt 12.3, Charaktere, kurze Beispiele

Optiker, optisch: siehe bei ,Augen - .."
Orgel [siehe auch unter ,Musik"]

Ostern - Tod & Auferstehung /[vgl. ,Auferstehung" /, Tod - Ostern" / ,,Zeit — Ostern"]
Padagogik [siehe auch unter ,Bildung" / ,Erziehung" / ,Lehrer" / ,Schule™]
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i

Pfadfinder - christlich 393
Pfadfinder - Licht 394
Pflege-/Betreuung/Krankenschwester/Gesundheitsberufe/Pharmazie/soziale Arbeit /Caritas/... 395
Pharmazie siehe unter ,Pflege/..." 399
pilger... siehe auch unter ,spazier..." oder ,Wallfahr..." oder ,wander..." oder ,Wege" 399
pilgern - Herausforderung [wenn lange, schwierige Pilgerwege zu FuB] 399
pilgern - offen sein 400
pilgern - Suchende 401
Pilgerreise 402
Platz leer 403
plétzlicher Tod 403
plétzlicher Tod - Beispielsatze 403
plétzlicher Tod, eher jung: siehe 2. Teil bei ,Baume - plétzlicher Tod" 404
Puzzle - Lebensbild 404
Regenbogen - bunte Farben 405
Regenbogen - Hoffnung 406
Regenbogen - over the rainbow 407
Regenbogen - Sintflut 408
Reise - Bibelstelle Off 21.1-6 - als mdgl. Abschluss des Persénlichen / der Ansprache 409
Reise - Glaubensreise Grundfragen 409
Reise - Glaubensreise Paulus 410
Reise - Himmel 411
Reise - Lebensreise 411
Reise - siehe auch unter ,Abschied — Reise" oder ,Wege" 412
Reise - Vorbereitungen 412
Reisegedanken - als mdglichen Abschluss des Personlichen / der Ansprache 413
Reisesegen - als mdglichen Abschluss des Persdnlichen / der Ansprache 413
Reisen verandert 413
Religionsunterricht bildet 414
religios 415
Rosen schenken [passt bes., wenn NN Rosen verschenkte / Rosen bei Sarg/Urne] 415
Rosen & Dornen [siehe auch unter ,Garten® oder ,Natur"] 417
Ruhe in Frieden 418
Samen 419
Schicksal - trésten 420
Schicksal - trotzdem 421
Schiff - Segelboot am Horizont 422
Schiff - Stlirme im Leben 423
Schlaf 424
schlieBen - Schllissel zum Himmelstor 425
schmerzlicher Tod 426
Schule - Chance [siehe auch unter ,Bildung" / ,Erziehung" / ,Lehrer" / ,Padagogik™] 427
schwere Momente - wenn Worte enden 428
Schuhe 429
schwimmen [siehe auch unter ,Meer" und ,Wasser"] 429
Seele - Ostern [siehe auch unter ,selig"; ahnlich klingend, aber andere Bedeutung] 430
Seele - Und meine Seele spannte weit ihre Flligel aus 431
Segen - erhalten und geben [siehe auch unter ,Reisesegen"] 432
Segen flir andere 433
Segen - Gutes sagen [siehe auch unter ,Reisesegen®] 433
Segen - im Alltag [siehe auch unter ,Reisesegen®] 434
Segen - Verstorbene [siehe auch unter ,Reisesegen"] 435
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Segen - wohlvorbereitet 436
Segensgebete fiir NN (als Abschluss des Personlichen / der Ansprache / des Vater unsers) 437
segnen - das Zeitliche 1 [siehe auch unter ,Segen"] 442
segnen - das Zeitliche 2 [siehe auch unter ,Segen"] 443
segnen - das Zeitliche 3 [siehe auch unter ,Segen®] 444
sehen: siehe bei ,Augen" (verschiedene Ansprachen) 445
selig die Trauernden [siehe evtl. ,Seele™; ahnlich klingend, aber andere Bedeutung] 445
selig - gllicklich [siehe auch bei ,Seele" - ahnlich klingend, aber andere Bedeutung] 446
selig - Gott [siehe auch bei ,Seele™; ahnlich klingend, aber andere Bedeutung] 447
selig - Himmel [siehe auch bei ,Seele®; ahnlich klingend, aber andere Bedeutung] 448
singen: siehe bei ,Musik" (verschiedene Ansprachen) 449
Sinn des Lebens - bei Krankheit, Leid, Sterben 449
Sinn des Lebens - sinnerfilltes Leben 450
Sonne - Aufgang bis Niedergang wie Menschenleben 450
Sonntag - geheiligt und gut [blauer Text evtl. vom 2. Lektor vorgelesen] 451
Sonntag - Kultur [siehe auch unter ,Ruhe®] 452
Sonntag - Ruhe [siehe auch unter ,Ruhe®] 454
soziale Arbeit: siehe bei ,Pflege/..." 455
spazier...: siehe auch unter ,pilger..." oder ,Wallfahr..." oder ,wander..." oder ,Wege" 455
spazieren gehen in der Trauer 455
spazieren gehen - Trauerweg 455
spazieren gehen - wahrnehmen 457
spazieren - wesentlich im Leben 458
Sport - Teamgeist 458
Spuren 459
Sterben - Angehdrige 461
Sterben - z. B. fir Karfreitag / Ostern / Allerseelen 461
Sterne - 3 Kdnige [siehe auch unter ,Himmel® und ,Kerze" und ,Licht"] 462
Sterne - Einfluss auf Leben [siehe auch unter ,Himmel" und ,Kerze" und , Licht"] 463
Sterne - Gott [siehe auch unter ,,Himmel" und ,Kerze" und ,Licht"] 465
Sterne - WeiBt du, wie viel Sternlein... 1 [blauer Text evtl. von 2. Lektor gelesen] 466
Sterne - WeiBt du, wie viel Sternlein... 2 [blauer Text evtl. von 2. Lektor gelesen] 467
Sternenkind: siehe bei ,Kinder" (verschiedene Ansprachen) 468
Stille 468
Suizid — Bemerkungen, Hinweise, Tipps 469
Suizid? [beachte Bemerkungen unter ,Suizid - Hinweise"] 470
Suizid? - schwierige Zeiten 1 [beachte Bemerkungen unter ,Suizid - Hinweise"] 470
Suizid? - schwierige Zeiten 2 [beachte Bemerkungen unter ,Suizid - Hinweise"] 471
Telefon - beten 471
Telefon - Gott 472
Telefon - Handy 473
Telefonseelsorge - Lebenshilfe 474
Telefonseelsorge - zuhéren 474
Textiles - Faden [Beruf/Hobby Schneider(in)/ ...; siehe auch unter ,Kleidung"] 476
Textiles - Tuch [Beruf/Hobbyy/...; siehe auch unter ,Kleidung"] 477
Textiles - Wirken [siehe auch unter ,Kleidung"] 477
Tod - fallen 478
Tod & Glaube 478
Tod - Karfreitag [siehe auch bei ,Sterben"] 478
Tod - Kohelet, Altes Testament 479
Tod - Ostern [siehe auch unter ,Auferstehung" / ,Ostern®™ / ,Sterben® / , Zeit-Ostern"] 480
Todesanzeige - Spruch 481
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Totenwache 481
Trauer - Abschied nehmen 482
Trauer - Anteilnahme [bei groBerer Trauerfeier] 482
Trauer - Christen [siehe auch unter ,Zeit der Trauer"] 482
Trauer - Fluss [passt z. B. wenn Bezug zu Fluss] 483
Trauer - Hoffnung - 1 Thess 4,13 483
Trauer - Liebe 484
Trauer nicht erspart - Auferstehung 485
Trauer + Pflege/Alter/Betreuung 486
Trauer + Pflege/Alter/mihselig 486
Tur - offen [passt besonders zu Advent/Weihnachten] 486
Turen - Durchgang zu Gott 488
Turen im Leben & zum Himmel 488
Turen in Jesu Leben [passt besonders zu Karwoche/Ostern] 489
Uhr siehe bei ,Zeit - ..." (verschiedene Ansprachen) 490
Umwelt siehe bei ,Klima® 490
Vater - Gott [siehe auch bei ,Vaterunser"] 490
Vater - himmlisch und irdisch [siehe auch bei ,Vaterunser"] 492

Vaterunser - Auslegung [siehe auch bei ,brauchen im Leben - Vater unser® und ,Vater'] 493
Vaterunser - Lebensgebet [siehe auch ,brauchen im Leben - Vater unser® und ,Vater"] 494

Verlust 495
wahlen siehe bei ,entscheiden® 495
Wallfahrt - Pilgerfahrt 495
wandern 496
Wanderung 497
was bleibt 498
was bleibt - Denkmal /[nur wenn gute Erinnerungen; siehe auch unter ,,erinnern'] 498
was bleibt - pos. Werte [nur wenn NN geschatzt/... wurde; siehe auch ,erinnern“] 499
was bleibt - Seele [nur wenn gute Erinnerungen, siehe auch unter ,,erinnern"] 500
was bleibt - Sehnsucht /nur wenn gute Erinnerungen,  siehe auch unter ,erinnern"] 500

was bleibt - Vermachtnis [nur wenn NN geschatzt/geliebt wurde; siehe auch ,erinnern®] 501
Wege... siehe auch unter ,Berg" oder ,pilger..." oder ,spazier..." oder ,Wallfahr..." oder ,wander..."

oder ,wohlvorbereitet" 503
Wege - Emmaus (Lk 24, 13-35) 503
Wege gehen 504
Wege - Lebensweg 505
Wege - rechte 506
Wege - unterwegs mit Navi 507
Weihnachten 508
Weinstock - Reben 509
wesentlich im Leben / wichtig im Leben siehe ,brauchen im Leben® 509
Wiedersehen 509
wo Worte fehlen 510
wohlvorbereitet - Reise 510
Wohlwollen [vergleiche auch Punkt ,12.4 NN aus dem Leben - Beispiel 15"] 510
Wort Gottes zum Leben [blauer Text evtl. vom 2. Lektor gelesen] 513
Worte des Lebens in der Trauer 514
Worte - freundlich [blauer Text evtl. vom 2. Lektor gelesen] 515
Worte Gottes in der Bibel [blauer Text evtl. vom 2. Lektor gelesen] 516
Worte in der Trauer [siehe auch unter ,schwere Momente..."] 517
Worte - sprachlos [siehe auch unter ,schwere Momente..."] 518
Zeit - Alles hat seine Zeit [siehe auch unter ,Abschied - alles hat seine Zeit"] 519
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Zeit - das Zeitliche segnen siehe unter ,segnen - das Zeitliche" 525
Zeit - Der Tod ist die Grenze ... 525
Zeit der Trauer [siehe auch unter ,Abschied - alles hat seine Zeit" und unter ,Trauer'] 525
Zeit gut nutzen 528
Zeit heilt nicht 529
Zeit - Hektik 530
Zeit - in Gottes Handen [siehe auch unter ,Hand Gottes - ..."] 533
Zeit - jetzt ist die Zeit 537
Zeit - Mit dem Tod ... 538
Zeit - Ostern [siehe auch unter ,Auferstehung™ und ,Ostern" und , Tod - Ostern"] 539
Zeit - Sanduhr 539
Zeit - Uhr 543
Zeit - Uhrmacher 545
Zeit - Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft 548
Zeit - Wandel 551
Zug-/Eisenbahnfahrt mit Leben vergleichen 551
zuho6ren auch mit dem Herzen [siehe auch unter ,héren®] 552
zuhodren - beten [siehe auch unter ,héren“] 553
zuhdren - Gabe [siehe auch unter ,héren®] 554
zuhdren - Gesprache [siehe auch unter ,héren“] 555
zuhdren in der Trauer [siehe auch unter ,héren“] 556
zuhdren lernen [siehe auch unter ,héren™] 558
zuhoren - sich Zeit nehmen [siehe auch unter ,,héren™] 559
zuhdren und tun [siehe auch unter ,héren“] 560
Zuversicht & Glaube 561
Zuversicht & Tod annehmen 562
zuversichtlich - optimistisch 564
zum (Ab-)Schluss des personlichen Teils und der christlichen Ansprache (Pkt. 12.6) 565

13



i

12.1 Tipps

v zuerst Personliches von NN (siehe Punkte 12.2 bis 12.5), dann Ansprache (siehe Punkt 12.6)

v' Beim Personlichen z. B. nennen, was typisch fir ihn/sie war,
welche Talente, Eigenschaften und Besonderheiten wahrgenommen wurden.

v’ Jede Person ist einzigartig, ist was Besonderes.
Auch den Abschied von diesem Menschen gibt es nur einmal.
Deshalb sind personliche Totenwachen, die den Gegebenheiten stimmig angepasst sind,
das Herz beriihren, Trost spenden und die auf die jeweilige Person und die Angehdrigen
und deren BedUlrfnisse zugeschnitten sind, individuell, einzigartig (wie jedes einzelne Leben),
wirdevoll und werden besonders geschatzt.

v’ Dieser personliche Teil soll die verstorbene Person wiurdigen, ihr gedenken, gerecht werden,
als Ruickblick authentisch/ehrlich/wahr sein.
Dabei muss nicht alles beschdnigt werden, man kann diese Schwachen aber auch nur nebenbei
oder zwischen den Zeilen erwahnen und evtl. Verséhnung/Ruhenlassen ansprechen.

v Alle Menschen (die verstorbene Person, Angehdrige - auch Ledigenkinder, evtl. Ex-Partner,
auch Verstorbene, Kollegen/Kolleginnen, ...) diirfen nicht verletzt oder gerichtet werden.
(1 Verletzung bleibt meist tiefer und viel langer im Herzen hangen als 20 gute Ausflihrungen).

v’ Lebensbild der verstorbenen Person zeichnen (besonders Uber Positives/Schones/Wertvolles,
Charakterziige, Vorlieben, Beispiele aus dem Leben erwahnen, was war der verstorbenen
Person wichtig, worin vorbildhaft, wofilr ist man dankbar, was wird besonders geschatzt, ...).

v Auf Situation, Personlichkeit der verstorbenen Person eingehen (nur was vermutl. ,wahr" ist;
also keine Klischees oder Formeln heranziehen, denn es kann ja ganz anders gewesen sein)

v Auf Fahigkeiten und Eigenschaften eingehen, die die verstorbene Person auszeichneten;
z. B. einfallsreich, kommunikativ, kreativ (siehe Punkt 12.2)

v' Empfehlung: Bei diesem persodnlichen Teil evtl. ndher darauf eingehen oder Beispiele bringen;
z. B.: NN fotografierte gerne, besonders die Natur, und gewann damit auch schon Preise.
Seine/Ihre schdnen Fotos sind mir schon letztes Jahr bei der Ausstellung in ... aufgefallen.
oder: Ich habe gehdrt, dass NN Saft aus den Trauben des eigenen Weinstocks machte;
letztes Jahr waren es sogar 35 Liter.

v" Zuwendung zu den Trauernden zeigen (Abschiednehmen und Trauergefiihle ermdglichen —
dass dadurch die therapeutischen Krafte entfaltet werden kénnen;
durch Artikulation von evtl. bedriickenden Schuldgefiihlen einen Prozess der Befreiung einleiten;
auch Schmerz, ... darf angesprochen werden — wenn dies dem Trauerprozess dienlich ist).
Fir die Angehorigen das Geflihl geben, dass ich von der Pfarre DA BIN und bei Bedarf HELFE.

v Wenn die verstorbene Person glaubig war, sollte das Persdnliche auch mit dem Glauben in
Verbindung gebracht werden; denn eine ,christliche Ansprache" Gber ,Sterben/ Tod/
Abschied/ Trauer/ Trost/..." gehdrt meiner Meinung zu einer christlichen Totenfeier dazu,
und eine Ansprache bezogen auf die verstorbene Person macht dann das Besondere aus.

v" Evtl. Bezug auf einen Spruch in der Todesanzeige nehmen,
da er etwas Uber die verstorbene Person und ihren Bezug zu den Angehdrigen aussagt
(dieser Spruch, z. B. ein Dank, wurde ja bewusst ausgesucht; dieses Bezugnehmen ist auch
ein Signal, dass man die Angehorigen ernst nimmt und emotional mit ihnen ist).

v' Evtl. einen Bezug des Berufs oder Namens der verstorbenen Person zum Lebensbild finden;
Bedeutung des Namens siehe im Internet z.B. Stichwort ,Heiligenlexikon™ oder ,Patron®

v’ reinen ,Daten-Lebenslauf® (ohne positive Eigenschaften, ...) vermeiden;
besteht unser Leben denn vor allem aus den Daten ,geboren am/in — Schule — Beruf von bis —
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geheiratet am — Kinder ABC — Pensionierung am — gestorben am"?
Was sagen diese Daten denn aus? Darauf hatte die verstorbene Person oft wenig Einfluss.

Die Charakterziige und das, was der verstorbenen Person wichtig war ..., sind personlicher.
Gerade bei Familiendaten kann manches schief gehen (z. B. dass Ledigenkinder ,vergessen®
werden, jemand im Vergleich zu anderen Familienmitgliedern zu kurz kommt, ...).

Auch Worte wie ,seine Kinder und deren Familien waren ihm sehr wichtig" bergen Gefahren;
denn wie fihlen sich z. B. ,,gemiedene Kinder", die ihn seit Jahren nicht mehr sahen?

Floskeln, Lobhudelei, Ubertreibungen, ... vermeiden (wirken unpersénlich, nicht authentisch;
man wirkt dann bei anderen Aussagen auch nicht mehr glaubhaft).

Mdglichkeit Rituale zu den wichtigsten positiven persdnlichen Charakterziigen/Eigenschaften;
z. B. wenn NN 1. das Wohl ihrer Familie am Herzen lag, 2. ein Hobby hatte,
3. gut Kochen konnte, 4. die Natur liebte und 5. an Gott glaubte,

jeweils (durch Angehoérige) eine Blume in eine Vase stecken oder jeweils eine Kerze anziinden;
Beispiel in groben Zigen: NN ist fur uns in Vielem ein Vorbild;

sie ist ein wichtiger Teil unseres Lebens und so manches bleibt in unserer Erinnerung.
1. Das Wohl ihrer Familie lag NN besonders am Herzen (evtl. ein Beispiel);
als symbolisches Zeichen fiir ihre Liebe geben wir 1 Blume in die Vase/ ziinden wir 1 Kerze an;
2. Eines ihrer Hobbys war das Singen im Kirchenchor;
zum Einschlafen sang sie ihren Kindern und Enkelkindern auch Schlaflieder vor; ...;
Blume/Kerze daflir, dass sie uns das Singen naherbrachte u.auch anderen eine Freude machte
3. usw.
Diese Blumen/Kerzen sagen Dankeschén. Wir sagen Danke flir alles, was wir durch dich
erlebt und erfahren haben, fir die Liebe und die Zeit, die du uns geschenkt hast.
Du warst eine groBe Bereicherung fir unser Leben.
Vorbereitung: Mit Mesner(in) ... absprechen, Ablauf klar festlegen und besprechen (wer macht
wo was), Vase mit Wasser und Blumen mitnehmen / neue Kerzen und Unterlage (Sandschale?
wegen Tropfen), Ritual vorher ausprobieren (wie wo Kerzen anziinden? wohin dann stellen?

Die Bibel ist flr Christen ja etwas ganz Besonderes; sie spricht auch in unser Leben hinein.

Es geht um Erfahrungen der Menschen mit Gott und beinhaltet die kostbarsten Worte in
Zusammenhang mit Gott (viele sprechen sogar von ,heiligem Buch" + von ,Worte Gottes").

In der Bibel stehen ja auch Worte Jesu, die unsere Glaubensgrundlage bilden und uns Christen
besonders wertvoll und kostbar sind, da sie Hoffnung auf ein ewiges Leben bei Gott geben.
Wenn nun solch wichtige ldngere Texte vorgelesen werden (erst recht bei Worten von Jesus),
dann sollten wir damit auch feierlicher umgehen. Etwa indem wir diesen Text nicht einfach nur
vom Zettel, sondern direkt aus der ,Bibel® (Evangeliar, Lektionar, ...) vorlesen.

Die Bibel kann ja separat auf dem Altar / auf dem Ambo stehen und mit einer Verbeugung des
Oberkdrpers/Kopfes geholt und anschlieBend wieder zuriickgelegt werden.

Als Einleitung kann man auch darauf hinweisen, dass es sich um einen Text der Bibel handelt.
(Z. B.: Sie héren nun Worte Jesu, der uns Christinnen und Christen Hoffnung auf ein ewiges
Leben bei Gott gegeben hat. --- Lesung aus dem Evangelium von ...).

Nachdem das Wissen Uber Gott und das Christentum bei den Menschen immer weniger wird,
kdénnen auch erklarende Worte Uber Bibel, Glaubensgrundlagen, ... eingebracht werden.

Nach gleichzeitigem Driicken der Tasten ,Strg+F" Offnet sich im Dokument ein Suchfeld.
Mit Stichworten wie z. B. ,,Garten", ,Musik", ,Reise", ,alles hat seine Zeit" (ex Spruch in Parte)
kann man dort nach diesen Worten und evtl. passenden Ansprachen suchen.
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12.2 Charakterziige / Eigenschaften von NN — meist positiv

abenteuerlustig, achtsam, achtungsvoll, agil, aktiv, akkurat, akribisch, aktiv, allgegenwartig,
ambitioniert, amisant, analytisch, anerkannt, angenehm(es Wesen), animierend, anmutig,
anpackend, anpassungsfahig, anregend, ansehnlich, ansprechend, anspruchslos, anstandig,
anteilnehmen, anziehend, apart, arbeitsam (hat Arbeit nicht gescheut), attraktiv, aufbauend,
auffallend, aufgeschlossen, aufgeweckt, aufmerksam, aufopferungsvoll, aufrecht, aufrichtig,
ausdauernd, ausdrucksstark, ausgefallen, ausgeglichen, ausgelassen, ausgepragt,
ausgewogen, ausgezeichnet, auBergewdhnlich, auBerordentlich, authentisch,

barmherzig, beachtenswert, beachtlich, bedacht, bedachtig, bedeutend, bedeutsam,
bediirfnislos, beeindruckend, befreiend, befriedigend, begabt, begeisternd,
begeisterungsfahig, begliickend, begnadet, begniigsam, behande, beharrlich, beherrscht,
behutsam, beispielgebend, bejahend, belastbar, belebend, (allseits) beliebt, bemerkenswert,
bemiht, beneidenswert, berufen, beruhigend, beriihmt, bescheiden, beschwingt, beseelt,
besonders (sein, etwa nachdenklich/...), besonnen, besorgt, bestandig, bestatigend,
bestimmend, bestrebt, betriebsam, bewahrt, bewandert, bewegt, bewundernswert, bewusst,
bezaubernd, bienenfleiBig, bildhlibsch, bodensténdig, brav, brillant, briiderlich,

charakterfest, charakterstark, charaktervoll, charismatisch, charmant, clever, couragiert (=mutig)

dankbar, demiitig, dezent, diplomatisch, direkt, diskret, diszipliniert, duldsam, durchdacht,
durchsetzungsfahig, durchsetzungsstark, dynamisch,

echt, edel, edelmiitig, effektiv, effizient, ehrbar, ehrenhaft, ehrenwert, ehrgeizig, ehrlich,
ehrwirdig, eifrig, eigen (sein), eigenstandig, einbringen (sich im Gesellschaftsleben ...),
eindeutig, eindrucksvoll, einfallsreich, einflussreich, einfiihlend, einfiihlsam, einladend,
einmalig, einnehmend, einsatzbereit, einwandfrei, einzigartig (sein), eisern, elegant,
emotional, empathisch, empfehlenswert, empfindsam, empfindungsvoll, emsig,
energiegeladen, energievoll, energisch, engagiert, entgegenkommend, enthusiastisch,
entscheidungsfreudig, entschieden, entschlossen, entschlusskraftig, entspannt, entziickend,
erfahren, erfinderisch, erfindungsreich, erfolgreich, erfolgsorientiert, erfolgssicher, erfreulich,
erfrischend, ergeben, ergebnisorientiert, erhaben, erhellend, erleuchtend, ermutigend,
erreichbar, erstaunlich, erstklassig, exakt, exquisit, extrovertiert, exzellent,

fachkundig, fahig, fair, fantasiereich, fantasievoll, fantastisch, faszinierend, fehlerfrei, feierlich,
fein, feinflihlig, feinsinnig, fesselnd, festlich, fidel, findig, fit, fleiBig, flexibel, flink,
fortschrittlich, frei, freiztigig, freundlich, freundschaftlich, friedfertig, friedlich, friedliebend,
frisch, froh, frohgemut, fréhlich, furchtlos, firsorgend, fursorglich,

galant, gastfreundlich, geachtet, gebildet, gedeihlich, geerdet, geduldig, gefallig, gefasst,
gefeiert, gefiihlsbetont, gefiihlvoll, gehorsam, geistreich, gelassen, gelehrt, gemeinschaftlich,
genau, genial, gentigsam, genussvoll, gepflegt, geradlinig (sein, handeln), gerecht, (mit Sinn
fur) Gerechtigkeit, geschaftig, geschatzt, gescheit, geschickt, geschliffen, geschmackvoll,
gesegnet, gesellig, gesittet, gestalterisch, gestanden, gestarkt, gesund, gesundheitsbewusst,
gewandt, gewieft, gewinnend, gewissenhaft, glanzend, glaubig, glaubwiirdig, gleichmilitig,
gllicklich, gottergeben, gottesfiirchtig, gottgefallig, gnadig, grandios, groBartig, groBherzig,
groBmiitig, groBziigig, grundanstandig, grundehrlich, grundgut, griindlich, gut, gut gelaunt,
gutglaubig, gutherzig, gitig, gutmditig,

handelnd, handlich, harmonisch, heilsam, heiter, heldenhaft, hellhérig, herausragend, herrlich,
hervorragend, (groBes) Herz, herzensgut, herzerfrischend, herzerwarmend, herzhaft, herzlich,
hilfreich, hilfsbereit, hingebungsvoll / (mit) Hingabe, hinreiBend, hochanstandig, hochbegabt,
hochgeschatzt, hochinteressant, hochrangig, héflich, hoffnungsvoll, hiibsch, humorvoll
(geistreicher Humor),
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ideal, idealistisch, ideenreich, ideenvoll, imponierend, imposant, individuell, initiativ, innere
(GréBe), innig, innovativ, inspirierend, integer, integrativ, intellektuell, intelligent, interessant,
interessiert, intuitiv,

jubelnd, jugendlich, jung, junggeblieben,

kameradschaftlich, kenntnisreich, kerngesund, klaglos, klar, klasse, klug, kollegial,
kommunikationsfahig, kommunikativ, kompetent, kompromissbereit, konkret, konsequent,
konstant, konstruktiv, kontaktfreudig, kontrolliert, konzentriert, kooperativ, korrekt, kostbar,
kostlich, kraftvoll, kreativ, kritikfahig, kulant, kultiviert, kundig, kiinstlerisch, kunstvoll,

lachelnd, (kann Uber sich selbst) lachen, langmiitig, lebendig, lebensbejahend, lebensfroh,
lebhaft, leidenschaftlich, leistungsbereit, leistungsfahig, leistungsorientiert, leistungsstark,
lernbereit, lernwillig, leuchtend, leutselig, liberal, lieb, liebenswert, liebenswiirdig, liebevoll
(umsorgen; liebevolle GroBe), liebte das (Gemeinschafts-)Leben, lobenswert, logisch,
I6sungsorientiert, loyal, lustig,

machtig, makellos, manierlich, mannlich, mannschaftsdienlich, markant, markig, maBvoll,
meinungsstark, meisterhaft, melodisch, menschenfreundlich, menschlich, methodisch, milde,
minimalistisch, miteinander (gut umgehen), mitfiihlend, mitreiBend, mobil, modebewusst,
modern, modisch, motivierend, motiviert, munter, musikalisch, musisch, mutig, mutterlich,

nachdenklich, nachsichtig, nahbar, naturgebunden, natlrlich, naturliebend, naturverbunden,
nervenstark, nett, neutral, niveauvoll, nobel, normal, niichtern, nutzbringend, nitzlich,

objektiv, offen, offiziell, optimal, optimiert, optimistisch, ordentlich, ordnungsliebend, organisiert,
originell,

partnerschaftlich, passend, passioniert, patriotisch, perfekt, personlich, pflichtbewusst,
pflichtgetreu, phanomenal, planend, popular, positiv (eingestellt), potent, prachtig, prachtvoll,
pragmatisch, praktisch (veranlagt), prasent, prazise, prinzipientreu, proaktiv, problemlos,
produktiv, professionell, plinktlich,

qualifiziert, quicklebendig, quirlig,

raffiniert, rasant, rational, realistisch, rechtschaffen, redegewandst, redlich, reell, rege,
reibungslos, reif, rege, reich, reichhaltig, reiselustig, reizend, relevant, renommiert, resilient,
respektabel, respektvoll, rhythmisch, richtungsweisend, ritterlich, robust, romantisch,
routiniert, riicksichtsvoll, ruhig, ruhmreich, rihrend, rihrig,

sachkundig, sachlich, sachte, sachverstandlich, samtweich, sanft, sanftmitig, sauber, sauberlich,
schlagfertig, schlank, schlau, schlicht, schnell, schén, schépferisch, (etwas) schiichtern,
schitzend, schweigsam, schwungvoll, seelenruhig, segensreich, selbstandig, selbstbeherrscht,
selbstbestimmt, selbstbewusst, selbstgeniigsam, selbstironisch, selbstlos(e Hilfsbereitschaft),
selbstkritisch, selbstsicher, selten, sensationell, sensibel, serids, sicher, sicherheitsorientiert,
siegreich, signifikant, sinnlich, smart, solidarisch, solide, sonnig, sorgenfrei, sorgfaltig,
sorgsam, souveran, sozial (eingestellt), sparsam, speziell, spielerisch, spirituell, spontan,
sportlich, sprachbegabt, sprachgewaltig, sprachgewandt, stabil, stand mitten im Leben,
standhaft, stark, stattlich, stilbewusst, still, stilsicher, stilvoll, stoisch, strahlend, strategisch,
strebsam, strukturiert, studiert, super, sympathisch, systematisch,

tadellos, taktvoll, talentiert, tapfer, tatkraftig, teamfahig, teilnehmen (am Gesellschaftsleben ...)
teilnahmsvoll, temperamentvoll (aber doch liebenswiirdig/Menschenfreund/...), tiefgriindig,
tolerant, toll, tonangebend, traditionell, treffsicher, treu, treuherzig, trocken, tlichtig,
tugendhaft,

uiberdurchschnittlich, tGberlegend, liberlegt, Gberragend, Uberraschend, liberschwanglich,
Uberwaltigend, Giberzeugend, umganglich, umsichtig, umsorgend, umtriebig, unabhangig,
unaufdringlich, unbeirrbar, unbeirrt, unberlihrt, unbeschwert, unbestechlich, unbeugsam,
uneigennlitzig, uneitel, unermudlich, unerschrocken, unerschitterlich, unerwartet, unfassbar,
ungekiinstelt, ungewdhnlich, unglaublich, unkompliziert, unkonventionell, unparteiisch,
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unproblematisch, unterhaltsam, unternehmungslustig, unterstlitzend, unvergesslich,
unvergleichlich, unverstellt, unwiderstehlich,

vaterlich, verantwortungsbewusst, verantwortungsvoll, verbindlich, verdienstvoll, vergniglich,
verhandlungsstark, verlasslich, verliebt, vermittelnd, verninftig, versiert, verséhnlich,
verstandnisvoll, (mit scharfem) Verstand, vertraglich, vertrauensvoll, vertrauenswiirdig,
verzeihend, vielfaltig, vielseitig, virtuos, visionar, vital, voll, vollendet, vollkommen,
vorausschauend, vorbildhaft, vorbildlich, vorsichtig, vorsorglich, vorteilhaft, vorurteilsfrei,
vorzeigbar,

wachsam, wagemutig, wahrhaft, wahrheitsliebend, warm, warmherzig, waschecht, wegweisend,
wehrhaft, weiblich, weise, weitblickend, weitherzig, weitsichtig, weltgewandt, weltmannisch,
weltoffen, wendig, wertschatzend, wertvoll, wichtig, widerstandsfahig, willensstark, willig,
wirksam, wissbegierig, witzig, wohlerzogen, wohlgesinnt, wohlgesonnen, wohlmeinend,
wohlriechend, wohltatig, wohltuend, wohlwollend, wortgewandt, wunderbar, wunderhibsch,
wunderschon, wundervoll(er Mensch), wlinschenswert, wunschlos, wirdevoll,

zartfiihlend, zartlich, zauberhaft, zeitgemaB, zeitlos, zielbewusst, zielgerichtet, zielorientiert,
zielsicher, zielstrebig, zierlich, zivilisiert, zufrieden, zuganglich, (dem Leben und den
Menschen) zugewandt, zuhéren (gut ~ kénnen), zukunftsorientiert, zupackend, zurickhaltend,
zuverlassig, zuversichtlich, zuvorkommend, zwanglos,

12.3 NN aus dem Leben — Formulierungen, Moglichkeiten

Tipp: Formulierungen aus der Todesanzeige/Parte verwenden
[wurde von den Angehdrigen ja so ausgedriickt]

Einleitung z. B.:

# Die Nachricht vom (frlihen/unerwarteten) Tod von NN macht viele von uns sehr betroffen,
denn er/sie hatte ein sehr freundliches und angenehmes Wesen.

# Er/Sie wurde mir von den Angehdrigen als Mensch beschrieben, der/die ...

# Ich habe ihn/sie kennengelernt als ...

# In der Parte/Todesanzeige von NN habe ich (folgende Charaktere/...) gelesen: ...

# Liebe Familienangehotrige, werte Trauergemeinde, NN war ...

# Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,

NN wurde mir beschrieben als besonders herzlicher/... Mensch, ruhig/glaubig/...
# Seine/Ihre Angehdrigen haben (mir) berichtet/erwahnt/erzahlt, dass er/sie ...
# Von den Angehdrigen habe ich gehoért, dass er/sie ...

# Wie ich gehdrt habe, war er/sie ...
# Wie ich von den Angehdrigen / von der Familie erfahren habe, war er/sie ...
# Wie mir erzahlt/gesagt/mitgeteilt wurde, war er/sie ...

o All das Gute und Schone, das wir mit ihr erlebten, wird uns weiter mit ihr verbinden.

o Als Christen glauben wir, dass ihm/ihr Gott der Herr alle Liebe zuteilwerden lassen wird, die
er/sie seiner/ihrer Familie gegeben hat.

o Als die Krafte sie verlieBen, verbrachte sie das letzte Jahr im Pflegheim in ...,
wo sie bestens versorgt wurde.

o Als GroBvater hat er seinen Enkelkindern viel Zeit und Geduld gewidmet.

o Als guter Hausvater / gute Hausmutter sorgte NN mit Liebe fiir seine/ihre Familie.
Hier wusste er/sie sich geborgen und hat viele Freuden erleben dirfen.
Aber wie in jeder Familie musste er/sie auch Sorgen und Probleme tragen,
die er/sie vertrauensvoll in Gottes Hande legte.
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Als NN seinen/ihren Abschied / das Kommen seines/ihre Todes flhlte,
verabschiedete er/sie sich von seiner/ihrer Familie.

angenehme und liebenswerte Art vermissen
Auch aus dem Beten hat er/sie taglich Kraft und Ausdauer/Erneuerung/Geduld/... geschdpft.

Auch das Pfarrgemeindeleben hat er durch seinen Einsatz im Pfarrgemeinderat mitgepragt
und viele unterstutzt.

Auch nach seiner aktiven Tatigkeit blieb er, solange es seine Gesundheit erlaubte, der ...firma
verbunden und war stets am Betriebsgeschehen interessiert.

Auch schwierigen Situationen vermochte er/sie etwas Gutes abgewinnen und sei es, dass man
aus ihnen etwas fiir das weitere Leben lernen konnte.

Auch wenn die letzten Jahre altersbedingt/krankheitsbedingt herausfordernd waren, hat er/sie
es doch gut gemeistert.

auf das Wohl! ihrer Lieben bedacht
Auf ihn konnte man immer zahlen.

Aus ihrem christlichen Glauben schopfte sie die Kraft, ihr Leben zu meistern
+ in Freud + Leid Christus nachzufolgen, zu dem sie nun heimgekehrt ist.

aus tiefstem/vollem Herzen

Beeindruckend finde ich / finden viele ihre Friedfertigkeit, ihre Glite, ihre Bedachtigkeit,
ihre ruhige Ausstrahlung und ihren festen Glauben.

behindert: Auch wenn er/sie es in seinem/ihrem Leben nicht immer leicht hatte,

war NN etwas ganz Besonderes.

Er/Sie war liebenswert, kontaktfreudig und ohne Vorurteile gegeniiber anderen Menschen.
Musik héren, Spazieren gehen, Sticken und Malen waren seine/ihre Lieblingsbeschaftigungen.

Bei ihr fanden Menschen ein offenes Ohr, ihr konnte man Sorgen + Néte anvertrauen.

Bescheiden in den eigenen Anspriichen, war er allgegenwartig im Leben seiner Familie.
In der Liebe zu Frau, Kindern und Enkelkindern, in der Verlasslichkeit im Beruf und privat.

Bescheidenheit + ... waren seine/ihre Starken/ Charakteristika.

besonderes Geschick

besonnen: Mir wurde NN als (sehr) besonnen beschrieben.

Die Charaktereigenschaft Besonnenheit wird heutzutage kaum mehr verwendet.

Besonnen ist (fir mich) jemand, der nachdenkt und abwagt, bevor er oder sie sich
entscheidet, jemand, der auch bei hitzigen Diskussionen oder in schwierigen Situationen nicht
gleich den Kopf verliert, der nicht gleich vorschnell, uniiberlegt entscheidet.

Eigentlich sollten wir alle besonnen reagieren, egal ob Mutter oder Vater, Lehrer, Chef oder
Mitarbeiter.

Bis zuletzt waren seine liebsten Beschaftigungen das Bergsteigen, Skifahren und das gesellige
Zusammensein mit seinen vielen Freunden.

charakteristisch und unvergessen durch seine herzliche, offene Art und seinen Humor,
den er auch in schwerster Krankheit nicht verloren hat

Danke fir all die schénen Augenblicke, Erfahrungen und Erlebnisse, die du uns als Ehemann,
Vater, Opa, Freund und einfach wunderbarer Mensch gegeben/geschenkt hast.

Dankbar flr die schone gemeinsame Zeit, seine Fursorge und alles Gute, was er flir uns getan
hat, schlieBen wir ihn liebevoll in unser Herz und unsere Gedanken ein.
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Das Gute und Schone, das wir mit ihr erlebt haben, wird uns weiterhin mit ihr verbinden.
Das Wertvollste war aber stets seine Familie.

Deine Leidenschaft fiir Schopfung und Natur, deine Liebe zu allem, was wachst und gedeiht,
deine positive Energie, deinen ansteckenden Humor, deinen unstillbaren Wissensdurst und die
vielen gemeinsamen schénen Wanderreisen werden wir tief in unseren Herzen bewahren.

Den/Die Verstorbenen/Verstorbene zeichnete neben einer modernen Weltanschauung
Gelassenheit, Bescheidenheit, Dankbarkeit und ein unvergleichlicher Humor aus.

Der Respekt gegenliber anderen Menschen waren ihm/ihr beruflich als auch privat sehr
wichtig.

Die Angehoérigen durften ihre volle Herzlichkeit, Flirsorge und Liebe erleben.

Die Angehorigen sind traurig, aber auch dankbar fiir alles Schéne, das sie mit ihm erleben
durften.

Die Angehdorigen sind traurig, dass sie nicht mehr da ist, aber dankbar fiir die wunderschéne
Zeit, die sie mit ihr teilen durften. Die Spuren der Liebe, die sie in ihren Leben hinterlassen
hat, erinnern sie jeden Tag an sie.

Die Art, mit der sie ihren Mitmenschen mit ihrer Lebensfreude, ihrer Hilfsbereitschaft und
ihrem Humor Vorbild war, werden die Angehérigen in ihren Herzen weitertragen.

Die Begeisterung flir die Blumen(, bei der sie ins Schwarmen geriet, / bei der fiir sie immer
wieder der Augenblick zdhlte,) zog weite Kreise.

Die beiden Pfeiler auf die ihr Leben fuBte, auf die sie ihr Leben baute,
waren zum einen der Glaube + zum anderen die Familie.

Die Enkelkinder waren ihr ganzer Stolz und die Urenkeln:
da strahlte sie + zeigte auch hier, wie jung sie im Geist und im Herzen geblieben ist.

Die Familie stand flir NN immer an erster Stelle ...;

gern kiimmerte er sich auch um seine drei Enkel ADAM, BERTA und EVA und freute sich auch
an seinen beiden Urenkeln.

Neben seiner Familie galt seine Liebe den Bergen ...

Die Kunst des Lebens besteht ja gerade darin, mit wenig zufrieden zu sein.

Die letzte Zeit des Lebens von NN war gepragt von Krankheit,
muhsam flr ihn/sie und seine/ihre Angehdrigen.

Die letzten Jahre waren gepragt durch seine Krankheit, die er mit groBer Geduld ertragen hat.

Die Spuren seines Lebens, seiner Arbeit und seiner Liebe machen ihn in den Herzen seiner
Lieben unvergesslich.

Die Starke, mit der er/sie die letzten Jahre seine/ihre Krankheit getragen hat, hat uns stets
beeindruckt. Er/Sie bleibt uns ein Vorbild fiir das Bewahren von Humor und Lebensfreude.
Auch wenn es weh tut, so génnen wir ihm/ihr nun die Ruhe.

Die vielen wertvollen menschlichen Begegnungen haben sie zu einem besonderen Menschen
gemacht.

Ein froher und optimistischer Mensch ist zu Gott heimgegangen.

Ein Glaube, nicht wie er in schlauen Bichern steht,
sondern wie er konkret + praktisch (auch in schlechten Zeiten) gelebt wird.

Ein groBes Anliegen war ihm die Kameradschaftspflege/Nachbarschaftshilfe.
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Ein groBes Gottvertrauen hat ihm/ihr Kraft gegeben seine/ihre langjahrige Krankheit in Wirde
zu tragen.

Ein reiches Leben ist zu Ende;

reich an Lebensjahren, reich auch an gemeinsamen Jahren in der Ehe;
reich an Erfahrungen, an Begegnungen mit Menschen;

reich an Freundschaften und Beziehungen,

reich auch an Eindriicken von den Schdnheiten unserer Welt.

Ein weiterer Wesenszug unserer Verstorbenen war ihre Hilfsbereitschaft:
Wo sie helfen konnte, da packte sie an.
Das Nahen war ihre Leidenschaft + am liebsten umsonst.

Ein weiterer Wesenszug von NN war ihre Gottverbundenheit,
die sich deutlich in ihrer Verehrung der Mutter Gottes zeigte.

eine Seele von Mensch
Einfihlungsvermdgen haben

Einsatzfreude, Wohlwollen, Zufriedenheit und eine tiefe Gottverbundenheit waren pragend fiir
sein/ihr Leben. Daflir diirfen wir zutiefst dankbar sein.

Er/Sie strahlte ein Gberzeugtes Gottvertrauen, Herzlichkeit und ein sonniges Gemut aus.

Erinnerungen:
Wir schdpfen aus einer groBen Schatzkiste voller Erinnerungen,
wenn wir an das Leben von NN denken.
Mit Staunen + groBer Wertschatzung schauen wir nun gemeinsam auf dieses Leben zuriick.
(nun z. B. Lebenslauf oder einige Eckpunkte/Begegnungen daraus)

Es bleibt eine Frau, vor der wir uns mit Achtung + Respekt verneigen,
da sie jahrelang ihren Schwiegervater pflegte + umsorgte.

Familiensinn und Bescheidenheit waren flir NN genauso charakteristisch
wie ihr Dienst am Nachsten und ihre Flrsorge.

Fast ein ganzes Jahr hat NN gegen seine/ihre schwere Krankheit gekampft.
Nun ist er/sie gestorben + zu ihrem/seinem Schdpfer + Erléser heimgekehrt.

Feuerwehr: Seit x Jahren hat NN seine Leidenschaft flr die Feuerwehr gelebt.

Er hat sich mit vollem Herzen fir das Wohl der Gemeinschaft eingesetzt

und war stets bereit, anderen in der Not zu helfen.

Er hatte viel Fachwissen, war sehr zuverlassig, Ubernahm pflichtbewusst Verantwortung
und setzte sich mit Freude flir seine Mitmenschen und seine Kameraden ein.

Das war fiir ihn Ehrensache.

froh/gut gelaunt
fuhlte sich in der Gemeinschaft wohl

Fir all ihre Liebe, Glte und Warme, ihre Arbeit und Flrsorge dirfen wir (ihr) von ganzem
Herzen danken / danken wir (ihr) von ganzem Herzen / dankt ihr ihre Familie von g. Herzen.

Fiir den Verein/... hat NN GroBes geleistet. Uber X Jahre hat er ...

Flr ihre Familie gab sie alles, verschenkte sie sich. Ihr tiefes Herzensanliegen war es
den Frieden und die Eintracht innerhalb der Familie zu férdern.

Flr NN/ihn war es selbstverstandlich, immer fir seine Familie und seinen Betrieb da zu sein.

Flr NN/ihn/sie war Gott sehr wichtig(, auch wenn er/sie nicht viel davon geredet hat).
Und ich bin mir sicher; Gott gibt Liebe und Treue zurick.
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Fir seine/ihre herzliche Art und seinen/ihren verstandnisvollen und wertschatzenden Umgang
mit ... war er/sie allseits geschatzt und beliebt.

Flir sie bestand das Leben nicht nur aus Arbeit und Sich-Abrackern,
sondern auch aus Stunden der MuBBe und Ruhe.
Diese Einstellung war ihre Starke im Leben.

Flrsorglich hat er/sie sich fir seine/ihre Mitmenschen interessiert, sich um sie gekimmert
und sie unterstutzt.

Gabe, das Lebens stets positiv zu sehen

Gerade darin empfand sie tiefe Freude und Gllick.

Gerne machten NN + XY gemeinsam Tagesfahrten mit dem Auto.
Gespur haben

groBes Herz/Wissen/...

Herz am rechten Fleck haben

Heute werfen wir voller Dankbarkeit einen Blick auf ihr Leben.

Heute wollen wir bei aller Trauer im Abschied unseren Dank hinzufligen,
dass wir sie gehabt haben und dass wir sie nun bei Gott wissen dirfen.

Hier an dieser Stelle kdnnen wir nur einige wenige Merkmale wiedergeben,
die ihn auszeichneten.

Im Evangelium sagt Jesus: "Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und unter Lasten stéhnt.
Ich werde euch Ruhe verschaffen". Dieses Wort gilt flir NN.

Im Glauben an einen liebenden Gott und die Auferstehung nehmen die Angehérigen Abschied
von ihrer VORNAME. Sie danken ihr von Herzen fir ihre Hilfsbereitschaft, Flirsorge, Liebe,
Schaffenskraft und Gottvertrauen, die sie ihnen vorgelebt und so reichlich geschenkt hat

(der Todesanzeige entnommen).

In ihrer Hingabe, ja Opferbereitschaft hat sie sich selbst nie geschont,
sondern ihre ganze Arbeitskraft und ihr Herz an die Familie, an ihre Kinder geschenkt.

In ihrer Jugend galt ihre Leidenschaft dem Tanzen,
spater auch dem Kochen + vor allem dem Kreuzwortratsel-Losen.

In ihrer Jugend musste sie viel arbeiten;
z.B. hat sie in der ...straBe mit eigenen Handen ihr irdisches Zuhause miterbaut,
Beton gemischt + Ziegel geschichtet.

In letzter Zeit war sein/ihr Leben sehr beschwerlich geworden und von Krankheit begleitet.

In seinem Beruf splirte man sowohl seinen FleiB3, seine Gewissenhaftigkeit und Nachstenhilfe/
Flrsorge als auch Freude (an der Arbeit,) am Miteinander und an der Gemeinschaft.

In seinem Leben hat er seiner Familie viel Liebe und Flirsorge geschenkt.
In seiner Friedfertigkeit + Geduld gab NN niemals Anlass zu Streitigkeiten oder Reibereien.
In seiner Funktion als ... war er ein Freund, ein Vorbild, ein Anker, ein Fels in der Brandung.

In vielerlei Hinsicht kann sie uns dabei sicherlich Vorbild sein
+ uns Lebenden darin ein Zeichen sein.

ins Herz geschlossen haben

Jede + jeder von uns wird seine Erinnerungen an NN haben,
die flir einen jeden von uns ganz verschieden sein mogen.
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Klagen war ihr fremd. Mehr noch:
Sie war so zufrieden + konnte sich Uber Kleinigkeiten freuen.

klaglos Uber sich ergehen lassen
kraftvoll, standfest und verwurzelt sein
Liebe, Lebensfreude und ein starker Wille pragten sein Leben.

Liebe Angehdrige/Trauerfamilien, noch ist es euch (vermutlich) unbegreiflich, dass eure liebe
Ehefrau, flirsorgliche/herzensgute Mama und Oma / ... (NN) nicht mehr unter euch ist.

Sie war Mittelpunkt eurer Familie, ein stiller Halt, der euch getragen hat. Mit unermudlicher
Hingabe und liebevoller Sorge war sie immer flir euch da. Ihr Herz schlug flr ihre Familie, der
sie Geborgenheit, Warme und unzahlige schéne Erinnerungen schenkte. Gerne hattet ihr sie
noch lange in eurer Mitte behalten. Das Gute und Schone, das ihr mit ihr erleben durftet, kann
euch durch diese schwere Zeit des Abschieds tragen und Teil eures Lebens bleiben.

Mama war fiir uns alle der Lebensmittelpunkt, der Dreh- und Angelpunkt unserer GroBfamilie.
mit Bedacht

mit groBem Einsatz / Engagement

Mit groBer Liebe und Hilfsbereitschaft hat sie ihre groBe Familie durchs Leben begleitet.

Mit groBer Willensstarke ist er seinen Weg gegangen und bleibt mit seiner Schaffensfreude
stets ein Vorbild.

Mit gutem Vorbild lehrte er/sie seine/ihre Lieben/Familie, das Leben mit einer offenen,
positiven Lebenseinstellung zu empfangen, jede Herausforderung als Chance zu sehen
und den Mut / den Glauben an Gott und das Gute nicht so schnell zu verlieren.

Mit ihr konnte man feiern und lachen.

Mit ihr verliert die Familie einen herzensguten Menschen, dessen Tod eine groBe Liicke
hinterlasst.

Mit NN verliert der ...verein eine engagierte und wertvolle Stlitze, die bei der Bewaltigung der
anstehenden Aufgaben fehlen wird.

mit Rat und Tat unterstiitzend

Mit seinem Fachwissen/Scharfsinn, seiner Kollegialitat, seinem Humor und seiner hohen
Loyalitat hat er viel fiir das Unternehmen ABC / fiir sein Unternehmen, aber auch seine
Kunden bewegt und geleistet. Durch (all diese Eigenschaften und) seine Art die Arbeit /
Dinge anwendungsbezogen / pragmatisch anzugehen und zu bewaltigen / meistern,

hat er sich zudem Achtung / groBen Respekt und Anerkennung / Ansehen erarbeitet.

Mit seinem/ihrem Humor hat er/sie seine/ihre Mitmenschen immer/oft zum Lachen gebracht.
Mit seinem/ihrem offenen und freundlichen Wesen wird er/sie uns allen in Erinnerung bleiben.

Mit seiner/ihrer aufrichtigen und einflihlsamen Art hat er/sie unsere Herzen bertihrt, mit
Herzlichkeit und Humor unsere Tage erflillt.

Mit seiner/ihrer Herzlichkeit, Freundlichkeit, Bescheidenheit, seinem/ihrem Humor und
seiner/ihrer Liebe zur Musik war er/sie uns und vielen anderen ein groBes Vorbild.

Mit seiner/ihrer schweren Krankheit musste NN viel Leid und Schmerz erfahren
und dennoch Zuversicht und Gottvertrauen / Humor/... ausgestrahlt.

Mit seiner/ihrer unbandigen Lebensfreude, seiner/ihrer wundervollen Warmherzigkeit und
seinem/ihrem unvergleichlichen Optimismus hat er/sie seine/ihre Familie reich beschenkt.
Flr sie ist und bleibt er/sie Vorbild in so vielem (und sie vermissen ihn/sie sehr.)
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mit Sorgfalt

Mit unermidlichem persénlichem Einsatz, groBer Weitsichtigkeit und klarer Zielstrebigkeit hat
er seine Firma/Abteilung viele Jahre gepragt / viele Jahrzehnte geflhrt.

Mit viel Einsatz und Flei3 konnte sich NN sein Eigenheim in ... erbauen.

Mit viel Liebe zu den Bergen / zu seinem/ihrem Beruf / zu seiner/ihrer Familie / zur Musik / ...
fuhrte NN ein Leben, das von Engagement und Geselligkeit / ...gepragt war.

mit/voller Hingabe
Mitgefthl haben

Musik war ein weiterer, wichtiger Klang in seinem Leben — einer, der ihn nie verlassen hat.
Musik war flr ihn mehr als ein Hobby; sie war Ausdruck seiner Lebensfreude, seiner inneren
gemeinschaftlichen Haltung, seinem Sinn von Harmonie, Einfiihlen und Vergeistigen.

Namens-Bedeutung, z. B.:

[Tipp 1: im Internet suchen, Patron siehe Heiligenlexikon, ...

Tipp 2. christliche Ansprache auf ,Namen" beziehen, siehe unter 12.5. Namen];

Der Name ,Berta" bedeutet ,die Glanzende".
Sie hat auch geglanzt; als Mutter war sie eine Seele von Heimat fir ihre Familie.
Alle konnten zu ihr kommen, egal wo der Schuh drickte.
Sie war eine starke Frau + sie hat die Liebe gelebt.
Obwohl immer mehr gesundheitliche Probleme auftraten,
ihr der Tod des geliebten Mannes N, fast auf den Tag genau vor 12 Jahren,
ihr sehr zusetzten, + sie standig starke Schmerzen hatte,
blieb sie dennoch demitig + immer bedankt.

Der Name , Margrith® kommt aus dem Griechisch-Lateinischen und bedeutet ,Perle".
Wie man mir sagte, war NN auch eine Perle als Mutter, Schwiegermutter + Nani.
Ihre Familie war ihr immer sehr wichtig. Zu Hause flhlte sie sich wohl.

Der Name , Mattia" ist die italienisch-griechisch-hebraische Form von Matthias.

Er bedeutet: Die Gabe des Herrn oder Geschenk Gottes.

Und wie mir die Angehérigen sagten,

war der Verstorbene fiir seine Familie auch ein Gottesgeschenk, eine Gabe Gottes.
Matthias zahlt zu den 12 Aposteln von Jesus Christus.

Bekannt ist auch das neutestamentliche Evangelium von Matthdus.

Die Namen Matthias und Matthdaus werden in vielen Sprachen oft gleichgesetzt,

in manchen aber unterschieden.

Unser Verstorbener wurde auf Tobias getauft, wurde aber im Bekanntenkreis Tobi genannt.
Dieser Name kommt aus dem hebradischen und bedeutet ,Gott ist gut®.

Das klingt doch richtig schén und bedeutungsvoll. Und oft sagt man den lateinischen Satz
»,homen est omen", dass der Name ein Zeichen ist, auf diese Person also zutrifft.

Dass Gott gut ist, ist eine zentrale Botschaft im Christentum.

Und wir dirfen Gott danken, wenn er uns mit liebenswerten, guten Menschen beschenkt hat.

Neben diesem Fundament des Glaubens + Gebetes,
gab es noch die Familie, auf die sie ihr Leben baute.

Neben seinem groBen Fachwissen war er auch ein sehr wertvoller Mitarbeiter und
Arbeitskollege, der sich durch seine angenehme Art groBen Respekt und Anerkennung (bei
Behorden und seinen Kunden) erworben hat.
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NN/Er stand bis zu seiner Pensionierung 2020 Uber 35 Jahre im Dienst der Gemeinde ...
Als Leiter der Abteilung ... war er sehr gewissenhaft, engagiert und pflichtbewusst.
Wegen seines ruhigen Wesens, seiner Freundlichkeit, Besonnenheit, Verlasslichkeit,
Aufrichtigkeit, seiner feinen Art in der Begegnung mit Mitmenschen ... und seines Humors
wurde RUFNAME von Kolleginnen, Kollegen und Kunden sehr geschatzt.

NN/Er war aber auch ein begeisterter Kunstliebhaber und Musikforderer.

NN/Er war aber auch immer zufrieden gewesen,

obwohl er wahrlich oft genug Grund gehabt hatte mit dem Leben unzufrieden gewesen zu sein.
Aber wie oft hat er gesagt: ,Es gibt Menschen, denen es noch schlechter geht als mir!®

Was hat er nicht alles mitgemacht. Unzahlige Krankenhausaufenthalte, Operationen...

NN/Er war ein leidenschaftlicher Skifahrer und Berggeher.
Bis ins hohe Alter von 84 Jahren ist er noch Uber die Pisten geflitzt und auf Berge gestiegen.

NN/Er war ein Mann mit einer positiven frohlichen Stimmung /
mit einer positiven heiteren Frohlichkeit / mit einem positiven heiteren Frohsinn.

NN/Er war ein Mensch gewesen, der sich nicht in den Vordergrund stellte,

ein Mensch von ruhiger Natur und zufrieden.

Und gerade auch deshalb hatte man ihn gern und war froh, ihn in seiner Mitte zu haben,
ob beim Kartenspiel oder Kegeln, auf dem FuBballplatz oder in gleich welcher Gemeinschaft.

NN/Er war ein richtiger Bastler, praktisch veranlagt, erfinderisch + kreativ in seinem Tun.

NN/Er war ein verstandnisvoller Vater, liebender und flirsorglicher Ehemann, der beste Opa
der Welt.

NN/Er war ein wunderbarer Mensch, der sich zeit seines Lebens flirsorglich flir seine geliebte
Familie einsetzte, seine Freundschaften / freundschaftlichen Verbindungen pflegte und sein
Hobby / seinen Sport mit Begeisterung auslibte.

NN/Er war in meiner Nachbarschaft wohnhaft.

Ich habe ihn als arbeitssamen, netten Herrn in Erinnerung, der mich stets griiBte.
In der letzten Zeit habe ich ihn nicht mehr gesehen.

Erst jetzt habe ich erfahren, dass er seit einem Jahr sehr sehr krank war.

NN/Er war seiner Familie ein guter Vater und Ehegatte und legte dabei groBen Wert auf
Familiensinn.

Dabei hat er sich mehr und mehr zu einem echten ,,Hausmann" entwickelt...

vom Kochen bis zum Bigeln.

NN/Er war wohl ein  Vielen bekannter Mann, nicht nurin ... /Gemeinde].

Er war ein eher ruhiger, lebensbejahender, friedliebender Mensch,

der nicht streiten wollte + nicht konnte; er war lieber mit lustigen Leuten zusammen.
Sein Lebensinhalt galt seiner Familie + dem Auto fahren;

Fahrzeuge waren seine Leidenschaft.

NN hat seine irdische Fahrt nun beendet. (dazu passen Reise-Texte ...)

NN/Er war x Jahre ein viel geschatztes Mitglied beim ...-Verein und x Jahre bei der Feuerwehr ...
Von 19xx bis 20xx Ubte er mit Pflichtbewusstsein, Griindlichkeit und Fachwissen das Amt des ...
aus. Darliber hinaus war er langjahriges Mitglied in der Gemeindevertretung sowie
Ehrenmitglied des -vereins.

NN/Er war zeit seines Lebens ein Forderer von Nachwuchssport und Uber viele Jahre selbst als
Spieler und Trainer beim ...verein tatig.

NN/Er/Sie beeindruckte mit seiner/ihrer Schaffenskraft, seiner/ihrer Zielstrebigkeit und seiner/
ihrer Lebenseinstellung.
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NN/Er/Sie betreute Uber .. Jahre das ... des ...vereins, wobei heben anderen Belangen die
Organisation der ... zu seinen/ihren wichtigsten Aufgaben zahlte.

NN/Er/Sie erzahlte gerne auch von friiher + war an den Ereignissen von heute interessiert.
NN/Er/Sie fuhlte sich wohl in seinen/ihren eigenen vier Wanden, zu Hause.

NN/Er/Sie genoss die Geselligkeit und Unterhaltung, das Beisammensein mit anderen
Menschen.

NN/Er/Sie ging mit offenen Augen durchs Leben.

NN/Er/Sie hat das Leben seiner/ihrer Mitmenschen mit seinem/ihrem Humor und seiner/ihrer
Freundlichkeit bereichert.

NN/Er/Sie hat durch sein/ihr liebenswertes Wesen, durch sein/ihr gutes Herz,
sein/ihr Gebet, seinen/ihren Glauben uns allen ein Beispiel gegeben.

NN/Er/Sie hat durch seine/ihre liebevolle Art, seiner/ihre Hilfsbereitschaft und seinem/ihrem
ehrlichen Mitgeftihl so viele seiner/ihrer Angehdrigen und Freunde / Mitmenschen gepragt.

NN/Er/Sie hat Familie und Freunde mit groBer Umsicht, Loyalitat und Besonnenheit begleitet.
NN/Er/Sie hat gerne gefeiert und war dankbar fur seine/ihre Familie.

NN/Er/Sie hat seiner/ihrer Familie viel Geborgenheit + Warme geschenkt,
ein richtiges Daheim. Er/Sie machte dadurch erfahrbar, was Gott fir uns will:
Dass wir uns bei ihm geborgen fiihlen drfen.

NN/Er/Sie hat in seinem/ihrem bewegten Leben in unserer Gemeinde und in der gesamten
Region unzahlige Spuren hinterlassen und die Pfarre ... / den Verein ... vielfach gepragt.

NN/Er/Sie hat Leid und Schmerz durch seine/ihre Krankheit ertragen und getragen
NN/Er/Sie hat mit besonderem Engagement und groBem persdnlichen Einsatz ... geleitet
NN/Er/Sie hat sein/ihr Leben gut organisiert + geplant.

NN/Er/Sie hat seine/ihre Familie in vielen Belangen gut unterstitzt.

NN/Er/Sie hat seine/ihre schwere Krankheit mit vorbildlicher Tapferkeit, Geduld und Hoffnung
ertragen.

NN/Er/Sie hat seine/ihre Talente liber die Familie hinaus im ...-Verein, fur / in der ...-
Genossenschaft und zum Wohl der ganzen Gemeinde eingebracht.

NN/Er/Sie hat seine/ihre unerschiitterliche positive Lebenseinstellung trotz seiner/ihrer
langjahrigen Krankheit nie verloren. Mit beispielloser/bewundernswerter Starke hat er/sie die
vielen Erprobungen des Lebens angenommen und hatte zudem immer wieder Kraft und
Energie, anderen Mut und Trost zuzusprechen.

NN/Er/Sie hat seinen/ihren Beruf gewissenhaft und mit groBer Leidenschaft ausgelbt.
NN/Er/Sie hat seiner/ihrer Familie viel / all ihre Liebe, Gute, Warme und Flrsorge geschenkt.

NN/Er/Sie hat seiner/ihrer Familie viel / seine/ihre (ganze) Liebe / Herzlichkeit und (liebevolle)
Flrsorge geschenkt. (Dafiir danken ihm/ihr alle von Herzen.)

NN/Er/Sie hat sich auch sehr gefreut, dass alle seine/ihre Kinder immer wieder gekommen
sind + war dankbar, dass er/sie von seinen/ihren Lieben gepflegt wurde und daheim sein
durfte. Nun ist er/sie, wie er/sie es sich wiinschte, daheim in Frieden eingeschlafen.

NN/Er/Sie hat sich durch seine/ihre menschlichen Qualitaten, seine/ihre Offenheit und
Ehrlichkeit sowie sein/ihr hohes Engagement und seine/ihre breite Fachkompetenz
ausgezeichnet.
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NN/Er/Sie hat sich im Sportverein, in der politischen und kirchlichen Gemeinde engagiert.
Nahezu alle haben ihn/sie gekannt und gemocht.

NN/Er/Sie hat sich vielfach engagiert, im ...-Verein, im ...-Verein und auch in der Pfarre.
Eine echte Frohnatur, der/die die anderen oft zum Lachen gebracht hat.

NN/Er/Sie hat liber x Jahre im ...-Unternehmen ... gearbeitet und so wesentlich zur positiven
Entwicklung des Betriebs beigetragen.

NN/Er/Sie hat versucht, sich das Gute zu bewahren.

NN/Er/Sie hatte die Gabe, das Gute in jeder Situation zu sehen und uns immer wieder daran
zu erinnern, das Leben zu schatzen.

NN/Er/Sie hatte die wunderbare Fahigkeit ...

NN/Er/Sie hatte ein ausgepragtes gewinnendes Wesen, unkompliziert, einfach + gesellig.
Gerne hatte er/sie viele Menschen um sich mit denen er/sie sehr leicht ins Gesprach kam.
Angst gegenuber Fremden kannte er/sie nicht.

Es war sehr einfach mit ihm/ihr in eine Diskussion Uber so viele Themen zu treten,

was ich selber mehrfach erlebt habe.

NN/Er/Sie hatte ein auBergewdhnliches Talent und seine bemerkenswerten Beitrage im Betrieb
... haben unausldschliche Spuren hinterlassen. Besonders die personlichen Qualitaten wie
Unermidlichkeit, Warme und Freundlichkeit waren einzigartig.

NN/Er/Sie hatte ein offenes Ohr flir die Enkelkinder und brachte ihnen gegeniiber viel
Verstandnis auf.

NN/Er/Sie hatte ein sehr freundliches, angenehmes Wesen und so haben sich alle immer
gefreut, wenn sie ihm/ihr begegnet sind.

NN/Er/Sie hatte eine liebe, frohliche und offene Art.

NN/Er/Sie hatte eine positive Lebenseinstellung; jammern und nérgeln waren ihm/ihr zutiefst
fremd.

NN/Er/Sie hatte gerne Menschen um sich, ist offen auf Leute zugegangen.
NN/Er/Sie hatte Interesse und Neugierde am groBen Zeitgeschehen der Welt.

NN/Er/Sie hatte stets ein gutes Wort, ein freundliches Lacheln oder einen guten Rat fir
seine/ihre Familie/Mitmenschen.

NN/Er/Sie hatte Uber viele Jahre im Arbeitsteam seine/ihre handwerklichen/fachgerechten
Fahigkeiten unter Beweis gestellt und auch als ... tatig. Er/Sie war stets ein/eine
Forderer/Forderin des ...vereins.

NN/Er/Sie interessierte sich flr alles und war sehr belesen, intelligent, begabt und klug.

NN/Er/Sie ist (immer) leise durchs Leben gegangen, so laut es auch um ihn/sie herum war,
schlicht, ruhig und (fast) demtig/bedacht/demutsvoll/gelassen/gottergeben/zurlickhaltend/ ...

NN/Er/Sie ist trotz widriger Lebensumstande nicht am Leben verzweifelt + nicht zerbrochen.
... [evtl. biographisch erldutern...]
Er/Sie hatte Grund genug gehabt, zu hadern mit dem Leben, zornig zu sein
+ sich zu kurz gekommen zu flhlen.
Doch Sie, liebe Angehdrige, beschreiben ihn/sie nicht so,
eher als bescheidenen, ruhigen + zufriedenen Menschen.
Und es steckt viel verborgene GréBe darin,
mit diesen widrigen Lebensumstanden so weit zu kommen.
Man kann so etwas nur bewundern.
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NN/Er/Sie konnte die Menschen begeistern - durch seine/ihre Geselligkeit, seine/ihre
liebenswiirdige Art, seine/ihre Gabe mit offenem Herzen auf alle Menschen zuzugehen,
seine/ihre Unternehmungslust und seine/ihre vielseitigen Interessen.

NN/Er/Sie konnte (wirklich) gut zuhoren, half mit verschiedenen Tipps,
war ehrlich + fair zu allen, denn er/sie lieB auch alle leben wie sie sind
+ redete anderen nicht drein. Er/Sie hatte ein gutes AugenmaB.

NN/Er/Sie konnte interessant + spannend erzahlen,er/ sie wusste viele Anekdoten von friher
Dabei kam ihm/ihr sein/ihr gutes Gedachtnis zu Gute.

NN/Er/Sie konnte mit anderen gesellig feiern und singen.
NN/Er/Sie las gerne, ja verschlang regelrecht die Blicher, noch zuletzt im Krankenhaus in ...

NN/Er/Sie lebte manchmal so, als wiirde es kein Morgen geben.
Heute leben und heute den Tag genieBen.

NN/Er/Sie lebte nicht einfach nur in den Tag hinein, sondern er/sie nahm am Tagesgeschehen
Anteil. Gesprache mit Nachbarn und Freunden gehérten zu seinem/ihrem Leben einfach dazu.
Er/Sie war ein ausgeglichener Mensch, der/die den inneren Kompass nie verlor,

jeden Tag als Chance der Beobachtung und Begegnung wahrnahm.

NN/Er/Sie liebte die Geselligkeit und die Gemeinschaft. Wenn man ihn/sie traf, nahm er/sie
sich immer gerne Zeit fiir ein Gesprach.

NN/Er/Sie liebte die Geselligkeit und alle méglichen Festivitaten.
Feste zu feiern, heiBt: ,Ja sagen zum Leben!",
gemeinsam, offen, miteinander, dem Leben zustimmen, fréhlich das Beste daraus machen.

NN/Er/Sie liebte seine/ihre Familie, feierte gerne inmitten seiner/ihrer Familie,
lebte sein/ihr Leben still und zuriickgezogen und pflegte sein/ihr Zuhause.

NN/Er/Sie liebte seinen/ihren Garten, seine/ihre Blicher/Reisen und die klassische Musik.

NN/Er/Sie machte gerne seinen/ihren SpaB3, war frohgemut.
Lebensfreude und Gastfreundschaft wurden bei ihm/ihr groBgeschrieben.

NN/Er/Sie machte sich (liber das Klostertal hinaus) als Musiker/-in einen Namen.

NN/Er/Sie setzte groBes Vertrauen in seinen/ihren Gott,
der auch der unsere ist, der unser aller Vater ist.
So konnte er/sie neben Schénem auch Schweres, Leid + Schmerz geduldig annehmen.
Auch ihm/ihr wurden nicht alle Wiinsche im Leben erflillt, was oft vielleicht auch gut so ist,
denn auf schweren Wegen gelangt man oft zu weiteren Ausblicken,
zu Erfahrung und Mitmenschlichkeit.
Aus dieser Zuversicht zu Gott, auch wenn man das Schicksal nicht immer versteht,
kann man wachsen, reifen, lieben
+ das Ziel des Lebens, bereit flir Gottes Himmel zu sein, in Frieden erreichen.

NN/Er/Sie setzte sich (zudem) immer flr Menschen in Not ein, unter anderem mit
seinem/ihrem Engagement bei der Plattform ..., die sich um die Sorgen von ... Menschen
kiimmert.

NN/Er/Sie sprach so warmherzig und ehrlich mit den Menschen,
ging so aufrichtig mit ihnen um, dass sie sich ernst genommen flhlten.

NN/Er/Sie stellte das Wohl der anderen Uber sein/ihr eigenes.
NN/Er/Sie strahlte eine positive Energie aus, die ansteckend war und uns alle beruhrte.
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NN/Er/Sie suchte eher die Ruhe der Natur + die Stille.
Solche Menschen haben meist auch eine gute Gottesbeziehung.
[Fortsetzung 12.5. Stille]

NN/Er/Sie trug eine groBe Lebensfreude. Er/Sie schatzte Geselligkeit, hatte ein groBes
Gottvertrauen und einen gesunden, wohlwollenden Humor, der nicht auf Kosten anderer ging.

NN/Er/Sie Ubte seine Funktion als Platzwart flir den Sportverein ... viele/x Jahre mit groBem
Einsatz / Engagement / mit groBer Hilfsbereitschaft / Leidenschaft und Aufopferung aus.

NN/Er/Sie verstand es, seine/ihre Bedlrfnisse so anzupassen, dass die Familie immer an erster
Stelle kam.

NN/Er/Sie verstand es, Beziehungen zu pflegen, besonders zur eigenen Familie oder zu
Freunden, etwa aus dem Jahrgang 1950. Diese Freundschaften waren fir ihn/sie von groBer
Bedeutung. Er/Sie wusste, wie wichtig es ist, flreinander da zu sein und er/sie hat nie
gezdgert, dafir Zeit und Herz zu schenken. Solch gesellige Zusammenkiinfte waren fir ihn/sie
Feste des Lebens und in diesen Momenten fiihlte er/sie sich so richtig lebendig.

NN/Er/Sie wanderte gerne im Wald,
wo er/sie die Ruhe suchte in seinem/ihrem sonst eher hektischen Leben.

NN/Er/Sie war absolut einzigartig, einflihlsam, flrsorglich und unermtdlich.

NN/Er/Sie war als ein engagierter, pflichtbewusster, bescheidener, wertschatzender und
freundlicher Mensch bekannt (und im beruflichen und ehrenamtlichen Dienst nicht
wegzudenken).

NN/Er/Sie war bekannt als hilfsbereite, hofliche, pflichtbewusste und liebenswerte
Persdnlichkeit. Seine/Ihre Familie nahm einen wichtigen Stellenwert in seinem/ihrem Leben
ein (, genauso wie sein/-e/ihr/-e Freund/-in, mit dem er/sie eng/viel verbunden war).

NN/Er/Sie war der Mittelpunkt der Familie / seiner/ihrer GroB-Familie.
NN/Er/Sie war eigentlich jedem Mitmenschen wohlgesonnen.
NN/Er/Sie war ein ausgeglichener und lebensfrohlicher Mensch.
NN/Er/Sie war ein ganz besonders liebenswerter Mensch.

NN/Er/Sie war ein einfach + bescheiden lebender Mensch,

der/die in seiner/ihrer Kreativitat und Phantasie sehr kreativ und einfallsreich war,

ein Handchen fir Bastelarbeiten hatte, sehr talentiert war fur Zeichen- + Malarbeiten
+ Sinn flir das Schéne, die Musik + Literatur zeigte.

NN/Er/Sie war ein einzigartiger Mensch mit seiner/ihrer ganz eigenen Personlichkeit und
unverwechselbaren Art(, sein/ihr Leben zu leben).

NN/Er/Sie war ein Familienmensch, der/die fur seine/ihre Familie lebte,
auch das Beisammensein mit seinen Freunden / ihren Freundinnen in kleiner Runde schatzte.

NN/Er/Sie war ein freundlicher Mensch, herzlich im Umgang mit anderen.

NN/Er/Sie war ein gastlicher, einladender, angenehmer und umganglicher Mensch:
Gerne hatte er/sie Besuch, erfreute sich mit Menschen zusammen zu sein ...
besonders natirlich mit seinen/ihren Enkeln + Urenkeln

und hoffte noch zuletzt, wohl auch das 5. Urenkelkind noch sehen zu kénnen.

NN/Er/Sie war ein geradliniger und ehrlicher Mensch.

NN/Er/Sie war ein groBer Familienmensch, von dem die Angehdrigen liebende/liebevolle
Flrsorge, Wertschatzung und Zuverlassigkeit erfahren durften.
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NN/Er/Sie war ein herzensguter Mensch, stets lustig, freundlich, einfiihlsam, ehrlich,
ein Uberaus wichtiger Mittelpunkt seiner/ihrer Familie.

NN/Er/Sie war ein herzensguter, lebensfroher und auBerst mutiger Mensch, der/die durch
seine/ihre Werte und familiare Lebensart allen ein Vorbild ist/war.

NN/Er/Sie war ein lebensfroher Mensch.
Er/Sie traumte von der weiten Welt, Reisetraume, die Welt entdecken.

NN/Er/Sie war ein Mensch, der die Freude in den kleinen Dingen des Lebens fand,
in der Zufriedenheit, das Wichtige im Leben gefunden zu haben.

NN/Er/Sie war ein Mensch, der flr seine/ihre Mitmenschen immer ein offenes Ohr hatte.
Seine/ihre Tir stand stets offen und bei ihm/ihr konnte man immer einkehren,

egal, ob es um ein Gesprach, einen Rat oder um ein wenig Geselligkeit ging.

Er/sie schatzte Aufrichtigkeit/Ehrlichkeit/ die Offenheit, das Miteinander und die Gemeinschaft.

NN/Er/Sie war ein liebevoller Mensch, offen, lebendig, ohne Zynismus.

NN/Er/Sie war ein Mensch, der sich sehr langer guter Gesundheit erfreuen konnte;
er/sie war sehr lange fit und hat sich immer beschaftigt. Langeweile kannte er/sie nicht,
er/sie war fleiBig, ohne Rast, akkurat, exakt, sorgfaltig und genau.

NN/Er/Sie war ein Mensch mit einem ausgesprochenen Pflichtbewusstsein, Sorgfalt und
Verantwortungsgeflhl, korrekt und exakt. Auf ihn/sie konnte man sich verlassen.

NN/Er/Sie war ein Mensch voller Energie, Ehrgeiz, Entschlossen + Tatkraft,

impulsiv, begeistert, spontan + voller Ideen.

Wofir er/sie sich begeistern konnte, fihrte er/sie durch.

So griindete er/sie mit anderen das Tierheim ...

Hierhin zeigt sich seine/ihre Liebe zu den Tieren, mit denen er/sie sich auch selber gerne
umgab.

NN/Er/Sie war ein Musiker / eine Musikerin durch + durch und kaufte sich auch
Musikinstrumente. Er/Sie liebte Jazz, horte sich die Lieder von der CD an
+ spielte darauf mit dem Saxophon oder seiner/ihrer E-Gitarre.

NN/Er/Sie war ein ruhiger und bescheidener Mensch.

NN/Er/Sie war ein ruhiger, sehr zufriedener Mensch;

er/sie konnte einfach nur still dazusitzen, mit sich + der Welt zufrieden zu sein.
Ich finde, solche Menschen haben GroBartiges an sich;

sie haben sich, ihre Grenzen + die Welt, so wie sie ist, akzeptiert.
Beneidenswert; denn viele Menschen brauchen Jahre dafir,

bis sie zu so einer Einsicht kommen.

NN/Er/Sie war ein sehr geselliger Mensch, freundlich und groBziigig.

NN/Er/Sie war ein sehr wertvoller Mensch, so offen und ehrlich.
Seine/Ihre Bescheidenheit und Fursorglichkeit waren bewundernswert.

NN/Er/Sie war ein selbstloser + hochherziger Mensch,

der/die vor allem sein/ihr Leben im Dienst an andere lebte.

Da steckte kein "Muss" dahinter, sondern das flir jeden da sein wollen,
anderen helfen + Gutes tun, steckte tief in ihm/ihr, von Kind auf.

NN/Er/Sie war ein so geduldiger + stiller Mensch, ein Mensch, der nicht gerne im Mittelpunkt
war + trotzdem der stille, ruhende Mittelpunkt der Familie war,
die er/sie um sich scharte + die sich um ihn/sie versammelte.
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NN/Er/Sie war ein vielseitig interessierter und weltoffener Mensch, der/die das Leben auch
genieBen konnte.

NN/Er/Sie war ein Vorbild an Lebensmut und Humor; seine/ihre Geduld, seine/ihre
Gelassenheit und sein/ihr Lachen waren einfach einzigartig.

NN/Er/Sie war ein weltoffener Mensch, der/die sich fir alles und an allem interessierte.
NN/Er/Sie war ein/eine wunderbarer/wunderbare Vater/Mutter/GroBvater/GroBmutter.
NN/Er/Sie war ein zutiefst ,dankbarer" Mensch, der/die fir alles ,,Danke™ zu sagen wusste.
NN/Er/Sie war eine besondere Person, von vielen Leuten geliebt und geschatzt.

NN/Er/Sie war eine charaktervolle und willensstarke Person,

die ihre Grundsatze hatte, die ihm/ihr wichtig waren.

Aber gleichzeitig war er/sie ein groBzlgiger, optimistisch-denkender und -lebender,
toleranter und weltoffener Mensch.

NN/Er/Sie war eine groBartige Person, die seiner/ihrer Familie viel Liebe gegeben hat.
NN/Er/Sie war eine guter/gute Nachbar/-in, der/die den Frieden und die Harmonie suchte.

NN/Er/Sie war etwas wunderlich, hatte so manche Marotten.
(Zu einer seiner/ihrer sonderbaren Angewohnheiten gehorte, dass er/sie ...)

NN/Er/Sie war fest in seinen/ihren Glauben verwurzelt. Das gab ihm/ihr oft Kraft.

NN/Er/Sie war fest verwurzelt mit dem Leben, seiner/ihrer Familie
und seinen/ihren Freunden/Freundinnen.

NN/Er/Sie war flir seine/ihre Familie ein ganz besonderer Mensch,
fleiBig/fursorglich/hilfsbereit/liebevoll/verlasslich/... und mit einem Herz voller Warme.
Er/Sie war flir seine/ihre Lieben immer da, ein Zuhause, ein Daheim.

NN/Er/Sie war geduldig, interessiert, einfihlsam. Wollte immer nur das Beste flr uns alle.

NN/Er/Sie war immer eine wichtige Stitze in seiner/ihrer Familie und hinterlasst eine groBe
Llcke.

NN/Er/Sie war immer in groBer Liebe und Flrsorge flr seine/ihre Familie und Mitmenschen da.

NN/Er/Sie war immer sehr hilfsbereit und zuvorkommend. So zeigte sie/er ihre/seine
Verbundenheit. Ohne sie/ihn ist unsere Welt ein Stiick armer geworden.

NN/Er/Sie war jemand, der/die Anteil genommen hat, der/die sich interessierte,
fur seine/ihre Familie, aber auch fir die Menschen/Gesellschaft um ihn/sie herum.

NN/Er/Sie war kein Materialist, war anspruchslos, mit sich selbst im Reinen.
Ich glaube, er/sie hat trotz Arbeit + Miihe das gefunden,

was andere jahrzehntelang suchen,

inneren Frieden, Zufriedenheit, Ruhe + Gelassenheit.

NN/Er/Sie war kein Mensch von Traurigkeit,

sondern mit ausgesprochener Freude und Geselligkeit.

Die Menschen flihlten sich in seiner/ihrer Nahe wohl, er/sie hatte immer einen Witz auf Lager
+ konnte eine ganze Gruppe unterhalten + erheitern.

NN/Er/Sie war kein Mensch von Trubsal, im Gegenteil:
er/sie feierte gerne, freute sich des Lebens, liebte die Musik.

NN/Er/Sie war mehrere/x Jahre als ... in ... bis zu seiner/ihrer Pensionierung flir die Gemeinde
... tatig.
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NN/Er/Sie war mit all seinen/ihren einzigartigen Personlichkeitsmerkmalen ein hochgeschatztes
Grindungsmitglied des ...vereins.

NN/Er/Sie war mit seinem/ihrem fachlichen Wissen, seiner/ihrer Genauigkeit und seiner/ihrer
kollegialen Art bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sehr beliebt. Ebenfalls war es ihm/ihr
sehr wichtig die Gemeinschaft und Geselligkeit im Unternehmen zu starken.

NN/Er/Sie war sehr dienstbereit und hat jahrelang seine/ihre Schwiegereltern gepflegt.

NN/Er/Sie war seinem/ihrem Glauben treu. In Offenbarung 2,10 heiBt es:
"Sei getreu bis an den Tod, so will ich dir die Krone des Lebens geben."

NN/Er/Sie war stets ein Vorbild in positiver Denkweise und im Annehmen und Meistern jeder
Lebenssituation.

NN/Er/Sie war tichtig und bodensténdig. Leicht hatte er/sie es nie wirklich im Leben.
Sein/Ihr Leben war im Glauben verankert. Aus dem Glauben konnte er/sie viel Kraft schépfen.

NN/Er/Sie war uns ein Geschenk Gottes.

Es ist schwer, dieses Geschenk jetzt wieder zuriickzugeben in die Hande Gottes.
Der Glaube an diesen Gott, der seinen Sohn auferweckt hat aus dem Tod,

ist das, was uns in dieser Stunde des Abschieds trosten kann.

NN/Er/Sie war von Beruf Brieftrager/Postzustellerin/... einen Beruf, den er/sie mit Leib und

Seele austibte.

Entsprach dieser Beruf doch auch ganz seinem/ihrem Naturell,

denn er/sie war kein ,Kind von Traurigkeit®.

Sich mit Leuten unterhalten, die neuesten Informationen erfahren oder mitteilen und dabei

auch schon mal gerne ein Schnapschen mit den Leuten trinken, denen er/sie die Post brachte.

NN/Er/Sie war von Beruf Naher/-in, eine Beschaftigung, die er/sie mit Leib und Seele auslibte.

NN/Er/Sie war Vorsitzender/Vorsitzende des ... und hat dieses Amt mit groBem
Einfihlungsvermdgen, Engagement und Weitsicht geleitet/ausgefiihrt.

NN/Er/Sie war zu Hause in seiner/ihrer Familie, die ihm/ihr alles bedeutet hat, sehr gut
aufgehoben. Er/Sie war ein ruhiger, jedoch sehr hilfsbereiter Mensch + er/sie war
einer/eine, der/die immer nur gegeben hat, ohne zu fragen, was bekomme ich daftir?

NN/Er/Sie wollte nicht im Mittelpunkt stehen. Er/Sie nahm sich lieber zurtick.
Zuruckhaltend und bescheiden sorgte er/sie dafir,
dass die Menschen um ihn/sie herum es gut hatten.

NN/Er/Sie wollte nie im Rampenlicht der Offentlichkeit stehen; seine/ihre Arbeit tat er/sie
unauffallig, im Interesse der Schiiler, der Schule und des gesamten Bildungswesen.

NN/Er/Sie zeichnete sich durch héchste Verlasslichkeit, Kompetenz und seine/ihre Frohlichkeit
aus.

NN/Er/Sie zeichnete sich durch seine/ihre Liebe, Gute und Warme, seine/ihre Arbeit und
(liebevolle) Firsorge aus. Dafur danken die Angehdrigen von ganzem Herzen.

NN/Ihm/Ihr war die Familie und das Familienleben sehr wichtig.

NN/Ihm/Ihr war das Wohlergehen seiner/ihrer Lieben immer wichtig;
einer/eine, der/die oft zuletzt an sich dachte.

NN/Ihn/Sie haben wir als sehr hilfsbereiten, aufmerksamen und ganz auBergewdhnlichen
Menschen erlebt.

NN/Sie habe ich als recht freundliche, liebe, um ihre Familie besorgte Frau
kennen + schatzen gelernt.
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Besonders aufgefallen ist mir ihr... + die Liebe zur Musik.
Heute bin ich dankbar flir die Momente der Begegnung mit Frau NN,
auch wenn sie im Angesicht der Endguiltigkeit des Todes bruchstiickhaft geblieben sind.

NN/Sie hatte ein schweres Schicksal in ihrem Leben.
Der Tod ihres Mannes mit 39 Jahren nach einer schweren Krankheit,
3 kleine Kinder daheim + ihre eigene, langjahrige Krankheit haben sie gepragt.

NN/Sie kannte ich in jingeren Jahren vor allem aus dem Geschaft.
Wir gingen als Kinder zum ... einkaufen.

Sie war immer da, bereit zu helfen + zu bedienen.

Ich habe sie als freundliche, nette Frau in Erinnerung.

In den letzten Jahren habe ich sie nicht mehr gesehen.

Ich habe aber ab + zu mitbekommen,

dass sie einen schweren Weg des Leidens zu gehen hatte.

NN/Sie liebte das Leben, ihre Familie und das Reisen / ihren Garten.

Ihr erflilltes Leben war gepragt von Liebe und Flrsorge flir ihre Familie.

Mide geworden, hat sie nun ihre letzte Reise angetreten.

Ihre Familie ist traurig, aber auch sehr dankbar und gllicklich,

dass sie sie mit ihrem groBartigen Humor und ihrer Lebensfreude so lange in ihrer Mitte haben
und bis ans Ende ihres Weges begleiten durften.

NN/Sie war eine Frau, die hauptsachlich fir andere da war.

Besonders ihre Familie war ihr sehr wichtig.

Sich selbst gonnte sie kaum etwas; nur einmal hatte sie so etwas wie einen Urlaub.
Sie hielt sich selbst gerne bescheiden im Hintergrund.

Dennoch hatte sie ein reich erfiilltes Leben, auch mit viel SpaB;

sie sang oft, spielte Theater + war nicht nur im Fasching lustig,

sondern auch, wenn sie andere zu sich einlud.

Sie zeigte Gute, Warme + (liebevolle) Fursorge.

NN/Sie war eine gentigsame Frau; ihr mihevolles + schweres Leben hat sie werden lassen,
dankbar flr jede gute Hand, die ihr gereicht wurde.

NN/Sie war eine herzensgute, selbstlose Frau/Mama/..., (groBartige Oma, liebevolle Uroma),
die in Liebe und Aufopferung flir ihre Familie gelebt hat.

NN/Sie war eine kontaktfreudige, interessierte, mitteilsame und angenehme Frau.

NN/Sie war eine sehr glaubige Frau;

sie betete viel + besuchte, wann es ging, Messen + Totenwachen.
Als sie aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr zur Kirche gehen konnte,
hérte sie am Radio die sonntdglichen Messen + betete da mit.

NN/Sie war eine willensstarke Frau, die mit beiden FiBen auf dem Boden und im Leben stand.
Sie war eine starke Partnerin an der Seite, auf sie war Verlass.
Bei ihr durfte und konnte man sich anlehnen.

NN’s/Ihr erfllltes Leben endete friedlich am ... in seinem Zuhause inmitten seiner Familie.

Es bleibt die Erinnerung an einen freundlichen / hilfsbereiten / liebevollen / tiefglaubigen / ...
Menschen, der Freundschaft / Geselligkeit / ... schatzte und dessen/deren Spuren in vielen
Herzen weiterleben.

NN’s/Ihr erflilltes Leben war gepragt von der Sorge um das Wohlergehen ihrer Familie, von
Bescheidenheit, GroBzigigkeit und einem unerschutterlichen Glauben an Gott / das Positive.

NN’s/Ihr Gottvertrauen, ihr abgrundtiefes Vertrauen in Gottes Fligung und Geborgenheit in
Gottes Liebe half ihr das Leben zu bestehen.
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Ohne ihren Glauben hatte sie wohl so manche Lebenssituation nicht bestehen,
nicht durchlitten haben kénnen.

NN’s/Ihr Leben und Lebensinhalt war die Familie,
da sie schon von klein auf die Bedeutung einer Familie in aller Harte erleben musste.
So wurde ihr Leben ein Leben fiir andere, ein Da-sein fir die Familie.

NN’s/Ihr Leben war gepragt von Liebe und Flrsorge / von Sorge und Firsorge fiir ihre
Familie(, bis ihr mit der Krankheit die Kraft entschwunden ist).

NN’s/Thr Wissen, Konnen und ihre Herzlichkeit werden uns fehlen, doch fast liberall kdnnen
wir ihren Spuren begegnen; viele Kostbarkeiten leben und wirken weiter.

NN’s/Ihr Wohlwollen / ... war fir ihre Familie ein Segen und erflillt sie mit tiefer Dankbarkeit.
NN’s/Ihre christliche Haltung und ihre Liebe zur Familie waren ihr Lebensinhalt.

NN’s/Ihre Starke waren stets die ruhigen und nachdenklichen Toéne, das behutsame und
aufmerksame Zuhoren.

NN’s/Sein/Ihr Glaube und seine/ihre Kraft das Leben zu meistern, bleibt den Angehdrigen ein
Vorbild.

NN’s/Sein/Ihr Lachen, seine/ihre Frohlichkeit und sein/ihr soziales Engagement werden vielen
in Erinnerung bleiben.

NN’s/Sein/Ihr Leben war gepragt von (der) Liebe (und Firsorge) fir/zu seine(r)/ihre(r) Familie
und von seinem/ihren tiefen Glauben.

NN’s/Sein/Ihr Leben war schlicht + einfach, von offener Herzlichkeit
+ getragen von einem stets anwesenden freundlichen Humor.

NN’s/Sein/Ihr von Liebe und Fiirsorge zur Familie und seinen/ihren Mitmenschen gepragtes
Leben wird uns Vorbild bleiben.

NN’s/Seine/Ihre Charakterziige waren Liebenswiurdigkeit und Flirsorge, Zuversicht und
Hoffnung, Humor und Geduld.

NN’s/Seine/Ihre Familie war immer sein/ihr groBes Herzensanliegen.

NN’s/Seine/Ihre Frohlichkeit, Herzensgite und Hilfsbereitschaft bleiben seiner/ihrer Familie
ewig in Erinnerung.

NN’s/Seine/Ihre Leidenschaft aber war (die) Musik / das Tanzen/Gartnern/Wandern/... / galt
der Musik/...

NN’s/Seine/Ihre letzten Jahre waren zusehends gepragt von seiner/ihrer Erkrankung.

NN’s/Seine/Ihre Schaffenskraft und sein/ihr Lebensmut werden seiner/ihrer Familie immer ein
Vorbild sein.

NN’s/Seine/Ihre Stimme, sein/ihr Lachen, seine/ihre Warme und seine/ihre Herzlichkeit
werden viele von uns ein Leben lang begleiten.

NN’s/Seine/Ihre Uberaus groBe Hilfsbereitschaft und seine/ihre Kreativitat, die er/sie bis zuletzt
behielt, war flir ihn/sie selbst und viele Menschen ein Segen und eine Freude.

NN’s/Seine/Ihre Verbundenheit zum Verein ... / zur Pfarre ... zeigte sich in den vielen
Tatigkeiten, die er/sie mit Hingebung und Pflichtbewusstsein bis ins hohe Alter erflillt hat.

NN’s/Seine/Ihre Warmherzigkeit und sein/ihr unerschiitterliches Gottvertrauen waren
seiner/ihrer Familie Halt und Stutze.

NN’s/Seine/Ihre zahlreichen Besuche bei Menschen + seine/ihre Diskretion + Zurlickhaltung
zeigen dies Uberdeutlich.
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NN’s/Seinen/Ihren ...verein begleitete er/sie bis zu seinem/ihrem Ableben mit h6chstem
Engagement, mit Flrsorge und Aufmerksamkeit.

Norgelei war ihm/ihr zutiefst fremd.
Nun ist NN plétzlich und unerwartet von uns gegangen.

Obwohl er/sie die letzten Jahre seines Lebens eine schwere Krankheit auf sich nehmen musste
und der Tod fur ihn eine Erldsung war, bleiben eine Leere und Liicke, die Trauer verursachen.

Obwohl NN/er/sie keine rosige Kindheit hatte und auch spater viel durchmachen musste,
war sie doch sehr zufrieden und sagte sie ofters: ,Mir geht's gut!™

Reden ist Silber, Schweigen ist Gold!

Diesen Spruch haben die Angehdrigen + Bekannten von NN oft aus seinem/ihrem Mund
gehort. Dieser Spruch fasst wohl auch sein/ihr Wesen zusammen.

Er/Sie war vor allem ein stiller, zurtickgezogen lebender Mensch,

einfach + bescheiden, friedliebend.

Im Mittelpunkt zu stehen war nicht seines/ihres, da zog er/sie sich lieber zurick,

kein Mann / keine Frau der groBen Worte.

So ist er/sie auch gestorben, wie er/sie war, wie er/sie gelebt hat.

ruhiges Gemuit

Schlecht gelaunt oder mirrisch, griesgramig oder unzufrieden
hat man ihn nie gekannt. Den ,Schalk im Nacken" hatte er bis zuletzt.

schwierig (nur wenn so ,,amtsbekannt")

Wie alle Menschen hatte NN nicht nur uns angenehme Eigenschaften.

Von Natur aus konnte er z. B. auch mal jahzornig sein.

Aber gerade im Angesicht seines/ihres Todes wollen wir diese Seite ruhen lassen,
ja Vers6hnung aussprechen.

Sehen wir mehr auf die guten Eigenschaften, die NN besaB. Z. B. ...

Sehr viel bedeutete ihm/ihr stets auch seine Familie / sein Hobby ... / sein Engagement bei ...

Sein Lebensinhalt waren seine Frau + seine Kinder,
seine Familie, fur die er zeitlebens da war.

Sein/Ihr (erflilltes) Leben war gepragt von Liebe und Flrsorge flr seine/ihre Familie
(und den vielen, schénen Zusammentreffen mit Freunden und Verwandten).

Sein/Ihr (mit Arbeit/Hilfsbereitschaft) erflilltes, gliickliches Leben voll Schaffenskraft galt
seiner/ihrer Familie.

Sein/Ihr Anliegen war es, seinen/ihren Lieben zu helfen und den Zusammenhalt zu vermitteln.

Sein/Ihr erflilltes Leben war gepragt von Geselligkeit, Humor und Flrsorge fir seine/ihre
Lieben.

Sein/Ihr Forschergeist und seine/ihre kreative Schaffenskraft waren weitum bekannt und
gefragt.

Sein/Ihr Glaube an Gott und die Gemeinschaft im Glauben / in der Pfarre waren ihm/ihr eine
echte Heimat.

Sein/Ihr Humor, seine/ihre GroBzligigkeit und seine/ihre selbstlose Art werden vielen / nicht
nur seinen/ihren Angehdérigen immer in Erinnerung bleiben.

Sein/Ihr langes Leben war erflillt von der Liebe zu seiner/ihrer (groBen) Familie und zu
seiner/ihrer Arbeit als Friseurin/Gartner/Landwirt/Schneiderin/...

Sein/Ihr Leben war bis zuletzt erfiillt von Hingabe an seine/ihre Familie.
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Sein/Ihr Leben war ein Lobpreis Gottes [wenn seelsorgerisch/kirchenmusikalischy... tétig].

Sein/Ihr Leben war gepragt mit Tatendrang, Willenskraft und (liebevollen) Flirsorge flir
seine/ihre Familie/Mitmenschen.

Sein/Ihr Leben war gepragt von der Liebe zu den Bergen, seinem/ihrem beruflichen
Engagement und seiner/ihrer Mitarbeit im sozialen Bereich / in der Pfarre ... / in verschiedenen
politischen Gremien ...

Sein/Ihr Leben war gepragt von Flei3, Bodenstandigkeit, Frohlichkeit und tiefer Dankbarkeit
fur alles, was er/sie (an Gutem) erfahren durfte.

Sein/Ihr Leben war gepragt von Freude am Leben und seiner Arbeit.
Sein/Ihr Leben war ja keineswegs von vornherein auf Rosen gebettet.
Sein/Ihr Leben war voll Liebe, Firsorge und Warmherzigkeit.

Sein/Ihr Lebensweg war gepragt vom Dienst an der Gemeinschaft.
Eine besondere Herzensangelegenheit war sein/ihr Engagement in der Gemeinde ... und als ...

Sein/Ihr tiefer Glaube war ihm/ihr stets eine Quelle der Kraft.

Sein/Ihr Umgang mit den Menschen war von Herzlichkeit, Entgegenkommen, Freundlichkeit +
Gefalligkeit gepragt.

Seine Freunde (vom ...-Verein) schatzten seine gewinnende Art, seine Gute und seinen
Humor. Der Erhaltung von Tradition, Bestandigkeit und Werten widmete er sich mit
unermudlichem Eifer.

Seine Gute, sein scharfsinniger Humor und seine Lebenserfahrung haben das Leben seiner
Familie bereichert und gepragt.

Seine/Ihre Begeisterung und seinen/ihren Einsatz flir den ...-Verein
und sein/ihr frohliches und hilfsbereites Wesen werden viele in dankbarer Erinnerung
behalten.

Seine/Ihre Familie dankt ihm/ihr flr all seine/ihre Liebe, Glite, Arbeit und Flirsorge von
Herzen.

Seine/Ihre Familie, das Gemeinwohl und die Bewahrung der Schépfung waren sein/ihr
Herzensanliegen.

Seine/Thre gutmutige / herzliche / hilfsbereite / humorvolle und menschliche Art wird vielen/...
immer in Erinnerung bleiben.

Seine/Ihre Handschlagqualitat, seine/ihre geradlinige und wertschatzende Art / ... und sein/ihr
Sinn fur Mitmenschlichkeit waren sein/ihr Markenzeichen / waren allen bekannt.

Seine/Ihre Hilfsbereitschaft war nicht nur in seiner Familie bekannt.

Seine/TIhre Kindheit war nicht (immer) einfach. Er musste friih lernen, sich in einer
herausfordernden / sich wandelnden Welt zurechtzufinden. Schon als kleiner Bub stellte er die
Regeln in Frage. Er lehnte manches entschieden ab, nicht aus Trotz, sondern aus einem
tiefen Gefuihl dafir, was fir ihn richtig war. Er lebte seinen Lebensweg, ehrlich und eigen.

Seine/TIhre Lebenseinstellung, sein/ihr Humor und Kampfgeist wird seiner/ihrer Familie sehr
fehlen, vor allem aber seine/ihre bedingungslose Liebe.

Seine/Ihre Lebensfreude und Zielstrebigkeit, verbunden mit Optimismus, waren groB.

Seine/Ihre Liebe galt der Familie und dem Beruf, den Reisen, gutem Essen und der
Geselligkeit, die er/sie, solange es ihm/ihr moglich war, pflegte.
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Seine/Ihre offene Art und seine/ihre Hilfsbereitschaft haben sein/ihr Leben und das
seiner/ihrer Familie gepragt.

Seine/Ihre ruhige Art und stets gute Laute haben sein/ihr Team bereichert
und ihm/ihr ein hohes Ansehen sowohl bei den Kunden als auch im Betrieb eingebracht.

Seine/Ihre Stimme, sein/ihr frohliches Lachen, seine/ihre Herzlichkeit und alles, was er/sie flir
die Menschen getan hat, bleiben in guter Erinnerung.

Seine/Ihre verlassliche, ruhige und gewissenhafte sowie fachlich sehr kompetente und kreative
Arbeit war/wurde geschatzt.

Seine Verbundenheit galt stets seiner Familie, der Natur und seinen Tieren.
Sein stetiger Kampfgeist und sein guter Humor halfen ihm Uber viele schwere Zeiten hinweg.

Seinem/Ihrem unermiudlichen Einsatz flir das Unternehmen ..., seine/ihrer vielfaltigen
Unterstutzung fir ... und seiner/ihrer Freundschaft sei gedankt.

Seiner/Ihrer Familie war NN ein guter Vater und GroBvater / eine gute Mutter + GroBmutter,
dem/der es darum ging, dass die Familie in Eintracht und Frieden zusammenlebt.
Familiensinn war fir NN genauso charakteristisch

wie Einmutigkeit und gutes Einvernehmen miteinander.

Selbst in ihrem Leben leidgeprift, konnte sie Trost spenden, weil sie wusste,
wie es Menschen in gepriiften und geplagten Zeiten zu Mute sein muss.

Selbst in stressigen Momenten/Situationen bewahrte er/sie/NN bewundernswerte Gelassenheit
und hatte die Fahigkeit beruhigend zu wirken.

Sie war eine beeindruckende, starke, tatkraftige Frau.

Sie war Mittelpunkt ihrer Familie, hat zugehort, ermuntert und hilfreich und Rat gebend zur
Seite gestanden.

Sinn flr Gerechtigkeit/...

So wie seine Frau ... war NN ein unauffalliger, frommer + glaubiger Mensch.
Ein Christ, dem der tagliche Gottesdienst so wichtig war, bis er es nicht mehr konnte.

So wie sie gelebt hat, wie sie war, ist sie auch gestorben:
zufrieden, betend, bei Gott Trost und Hilfe suchend und findend.

Sorge fir die Mitmenschen getragen

Sowohl fachlich als auch menschlich war er/sie eine auBergewdhnliche Persdnlichkeit,
die mit Herz und Hingabe/Fachwissen flir das Wohl seiner/ihrer Mitmenschen sorgte.

Soziales Engagement, Hilfsbereitschaft, Einsatzfreude sowie die Bereitschaft Verantwortung
zu Ubernehmen haben ihn in seinen Funktionen des ...-Vereins zum Vorbild werden lassen.

stand nicht gerne im Mittelpunkt

Still + bescheiden, wie sie gelebt hat, ist NN
nach kurzer, mit Geduld ertragender Krankheit,
im Kreise ihrer Familie friedlich entschlafen.

stille Art

Takt haben

technisches Geschick

tiefe Verbundenheit zur Natur
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Toleranz / ..., Verstandnis fur ..., verbunden mit Menschenfreundlichkeit waren Eckpfeiler
seiner Lebensgestaltung.

Trotz einer starken Sehbehinderung war sie immer guter Dinge,
freute sich Uber jeden Besuch und war stets um die Harmonie in der Familie
und mit ihren Mitmenschen bedacht.

Trotz seiner/ihrer schweren Krankheit verlor er/sie nie den Lebensmut und seinen/ihren
einzigartigen Humor.

Uber ihre eigenen Schmerzen klagte sie nur wenig oder zeigte es zumindest nicht offen.
Duldsam trug sie ihre eigenen Schmerzen und immer darauf bedacht,
dass es den anderen gut ging.

Unser Verstorbener war ein lebensfroher Mensch, der vor allem das Meer + die Sonne liebte;
es zog ihn im Urlaub nach Italien; vor allem Camping-Urlaub lag ihm.

Unter seiner maBgeblichen Mitwirkung entstand der Verein ...

Unvergessen bleibt er/sie uns durch seine/ihre ruhige, achtsame Art, durch seine/ihre
Begeisterung fiir das Fahrradfahren/..., sein/ihr Engagement und seine/ihre groBe Kreativitat
in der Arbeit mit den Kindern.

verschmitztes Lacheln
vielseitige Interessen
voll der besten Absichten

Von Beruf war NN Landwirt, einen Beruf, der fur ihn mehr als Beruf war.
Er war Landwirt mit Leib + Seele, mit ganzem Herzen.

von Dankbarkeit erfullt

Von Ihnen, liebe Angehorige, habe ich gehdrt, dass NN

eine bescheidene, ruhige, hilfsbereite, vorbildhafte, tapfere, fleiBige + liebe Mutter war.
Sie freute sich Uber jede Kleinigkeit + war sehr dankbar.

NN hat sich stets fiir diejenigen, die ihr anvertraut waren, eingesetzt.

Die Familie bedeutete ihr sehr viel, die Familie war der Mittelpunkt ihres Lebens. ...

Von Jugendzeit an hat sie immer hart arbeiten muissen.
Ihr Leben war alles andere als angenehm, wie mir ihre Familie bestatigte.
Die Jugendzeit bestand aus Arbeiten und diesen Sinn flir Arbeit hat sie bis zuletzt gepragt.

Was ihn wohl auszeichnete war sein Interesse, sein Engagement als Vereinsmensch.
Was NN anpackte, das machte er/sie mit Einsatz und Freude.

Was NN kennzeichnete, waren seine stete Ruhe, Dankbarkeit,
die positive Einstellung, sein Lebenswille + seine Zufriedenheit.
Trotz Unfall oder Krankheiten hat er praktisch nie gejammert,

hat nur gemeint ,es geht mir gut".

Was NN so sehr auszeichnete, war seine Eigenschaft, Uberaus kinderlieb gewesen zu sein.
Die Kinder, ob es sich dabei um die Kinder aus der Familie, Nachbarschaft

+ darlber hinaus handelte, flihlten sich in seiner Nahe wohl,

+ er wusste sich so wundervoll mit ihnen zu beschaftigen,

beim Spiel, auf dem Traktor in der Landwirtschaft.

Wegen seiner ausgleichenden Personlichkeit und seiner herausragenden betrieblichen
Erfahrung wurde er von allen im Unternehmen sehr geschatzt.
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Wegen seiner/ihrer Menschlichkeit, seiner/ihrer stets freundlichen Art und seiner/ihrer
Hilfsbereitschaft wurde er/sie von allen sehr geachtet und geschatzt.

weitere Verstorbene einbeziehen:

NN ist etwa/genau 1 Monat nach seinem/seiner ... gestorben.
Und wenn wir heute von NN Abschied nehmen,

dann gedenken wir + schlieBen in unsere Firbitte auch ... mit ein.

Welche Eindrlicke + Erinnerungen bleiben von NN?
Beeindruckend finde ich ihre Glte + Friedfertigkeit, ihre Bedachtigkeit,
ihre ruhige Ausstrahlung + ihren festen Glauben.

weltoffener Verstand

Wer von uns kannte NN nicht?
Er/Sie war ein geselliger Mensch, hatte viele Kontakte gekntipft + gepflegt.
Er/Sie ist unter die Leute gegangen und hat Gemeinschaft gesucht.

Wie ich von den Angehdrigen erfahren habe, war NN/der/die Verstorbene...
Wie mir erzahlt wurde, hatte NN viel Lebensfreude und einen ausgezeichneten Humor.

Wie oft hat sie ihre und die Sorgen anderer auf den Pilgerwegen nach Lourdes mitgenommen.
Aber vor allem im Gebet fand sie das groBe Vertrauen, das ja auch berechtigt ist.

Wir alle haben NN als eine liebe Person gekannt, die schlicht + zurtickgezogen lebte,
nicht viel Aufhebens um sich machte, stets freundlich war.

Sie hat niemandem etwas zu Leid getan. Ich habe nie etwas davon gehort.

Sie war sehr hilfsbereit + das nochmals ohne viel Aufhebens, besuchte alte Menschen
+ sofern mdglich, ging sie jeden Tag zu ihren verstorbenen Eltern auf den Friedhof.

Wir alle haben NN als einen Menschen kennengelernt,
der kontaktfreudig + offen war, ein Mensch, der sich im Beisein anderer
wohl flhlte + das Gesprach, den Kontakt zu anderen Menschen suchte.

Wir alle kannten NN als eine stets gut gepflegte Frau, die etwas auf sich hielt
und trotz ihres Alters jung im Geist geblieben ist.

Wir danken ihr/NN fiir den vorbildhaften, vielféltigen Einsatz fur andere Menschen,
fur die Pfarre, flir den ...verein, das ...museum, fir ihr lebhaftes Interesse fiir so viele
Menschen.

Wir durfen Gott danken, dass wir ihn/sie so lange in unserer Mitte haben durften.

Wir haben NN gekannt als einen Menschen der stets korrekt, exakt, genau gelebt hat.
Wohl auch aus diesem Grund war er - auch tber seine Pension hinaus -

ein geschatzter Mitarbeiter in der Firma, in der er gearbeitet hat

+ fir die er sich zu 100 % (und noch mehr) engagiert + eingesetzt hat.

Wir haben ihn als einen charmanten, freundlichen, einflihlsamen und mit sparsamen Gesten
agierenden Herrn erlebt, dem man sein Alter wahrlich nicht anmerkte.

Wir haben sie auch als eine mitflihlende Frau gekannt,

die empfindsam am Leid anderer teilnahm.

Es ging ihr sehr nahe, wenn anderen Menschen,

ob in der direkten Umgebung oder weiter weg, Leid oder Not widerfuhr.

Wir haben sie Uber viele Jahre hindurch als sehr herzliche, hilfsbereite und offene Frau erlebt,
die auch das Leben in der Pfarre St. ... zusammen mit ihrem Mann Adam sehr gepragt hat.

Wir sind von Herzen dankbar flir sein Zuhoren, seine Empathie, seinen Humor, sein
Verantwortungsbewusstsein, fur das, was ihn (als Mensch) so liebenswert gemacht hat.
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o Wir verabschieden uns von einer Frau, die mit Herz, mit Geduld/Herzlichkeit/Mut/Starke/...,
mit Ehrlichkeit und mit unermudlicher Liebe durch das Leben gegangen ist.

o Wissenschaft / Weiterbildung / Lebensfreundschaft / ... und Ehrlichkeit waren sein/ihr
Lebensmotto und er/sie bemihte sich, diesen Anforderungen zu entsprechen.

o Wo es ging, wollte er auch anderen helfen;
dafir lieB er auch mal sein Hobby oder Ausfllige mit den Pensionisten aus.
Anderen helfen war ihm wichtiger + dass er sich daflir Zeit genommen hat,
konnte man daran erkennen, dass er viele Besuche bekam - als er krank war.

o Zu seinem groBen Hobby zahlte das Reiten, so wie er ein Tierfreund war.

o Zusatzlich engagierte er/sie sich (noch) ehrenamtlich im ...ausschuss, dem PGR sowie beim
...verein.

12.4 NN aus dem Leben — langere Beispiele und Einstiege

Gliederung/Aufbau z. B.:

NN ist/war Ehemann, Vater, Opa, Bastler, Zuhdrer, Experte in Geduld.

Geboren und aufgewachsen in ..., Beruf ..., EVA kennengelernt und 1999 geheiratet,
kurz Werdegang.

Was besonders gepragt oder charakteristisch wie etwa sparsam und groBzligig zugleich
— evtl. Beispiel oder was ihn auszeichnet, dann Besonderheiten wie etwa Briefmarken
gesammelt; seine Grundhaltung, Personliches ...

moglicher Abschluss: Lebenslauf (vorgelesen durch Angehdrige),
NN’s Lebensmotto / Lebensspruch, Satze aus Parte/Todesanzeige,
Dank an/fir NN (und Gott) — Pkt. 12.6, NN segnen (siehe unter ,Segensgebete"),
Kerze anziinden und dazu ein Gebet — siehe Pkt. 5.5. und 12.6 unter ,Kerze",
(gemeinsames) Gebet — sieche Punkt 6 oder Lied/Musikstiick,
Flirbitten — siehe Punkt 7 = eigenes Dokument, Kerze oder Blume an Sarg/Urne stellen,
christliche Ansprache - siehe Punkt 12.6,
passende Bibelstelle / Spruch/Zitat — vgl. Punkt 12.5 / besinnl. Text / Gedicht, ...

Beispiel 1:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
Frau NN war eine Frau, die hauptsachlich flr andere da war.
Besonders ihre Familie war ihr sehr wichtig.
Sich selbst génnte sie kaum etwas; nur einmal hatte sie so etwas wie einen Urlaub.
Sie hielt sich selbst gerne bescheiden im Hintergrund.
Dennoch hatte sie ein reich erflilltes Leben, auch mit viel SpaB;
sie sang oft, spielte Theater und war nicht nur im Fasching lustig,
sondern auch, wenn sie andere zu sich einlud.
Sie zeigte Giute, Warme und (eine liebevolle) Firsorge.
Sie musste in ihrer Jugend viel arbeiten;
z.B. hat sie mit eigenen Handen ihr irdisches Zuhause in der ...straBe miterbaut,
Beton gemischt und Ziegel geschichtet.
Als Christen glauben und vertrauen wir darauf,
dass wir am Ende des irdischen Lebens den Weg zum himmlischen Zuhause,
zu unserem Schopfer-Gott gehen.
Denn der Tod und die Auferstehung Christi schenken uns Hoffnung,
die befreiend ist und uns Trost in der Trauer gibt.
Was wirde Frau NN wohl nun zu uns sagen: Vielleicht das:
(Lektor 2:) Danke fur alles. Ich habe meine Aufgabe erfillt und bin nach Hause gegangen. ...
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Beispiel 2:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
Abschiednehmen fallt immer schwer. Ob im Leben und erst recht im Sterben und Tod:
Jemanden herzugeben, der einem am Herzen liegt, das tut weh
und hinterldsst meist sehr starke Schmerzen an Leib und Seele.
Frau Berta NN war eine sehr glaubige Frau;
sie betete viel und besuchte, wann es ging, Messen und Totenwachen.
Als sie aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr zur Kirche gehen konnte,
hérte sie am Radio die sonntdglichen Messen und betete da mit.
Der Name Berta bedeutet ,die Gléanzende".
Sie hat auch geglanzt; als Mutter war sie eine Seele von Heimat flir ihre Familie.
Alle konnten zu ihr kommen, egal wo der Schuh driickte.
Sie war eine starke Frau und sie hat die Liebe gelebt.
Obwohl immer mehr gesundheitliche Probleme auftraten
ihr der Tod des geliebten Mannes ..., fast auf den Tag genau vor 8 Jahren,
ihr sehr zusetzten, und sie stédndig starke Schmerzen hatte,
blieb sie dennoch demdtig und immer bedankt.
Als Christen glauben und vertrauen wir darauf, dass wir am Ende des irdischen Lebens den Weg
nach Hause, zu unserem Schopfer-Gott im Himmel, gehen.
Denn der Tod und die Auferstehung Christi schenken uns Hoffnung,
die befreiend ist und uns Trost in der Trauer gibt .
Sie héren nun einen Text von ...
(Lektor 2:)

Beispiel 3:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
der Vorname ,Margarete™ kommt aus dem Griechisch-Lateinischen und bedeutet , Perle®.
Wie man mir sagte, war sie auch eine Perle als Mutter, Schwiegermutter und GroBmutter.
Ihre Familie war ihr immer sehr wichtig. Zu Hause flhlte sie sich wohl.
Sie konnte gut zuhdren, half mit verschiedenen Tipps,
war ehrlich und fair zu allen, denn sie lieB auch alle leben wie sie sind
und redete anderen nicht drein. Sie hatte ein gutes Augenmag.
In ihrer Jugend galt ihre Leidenschaft dem Tanzen,
spater auch dem Kochen und vor allem dem Kreuzwortratsel-Losen.
Still und bescheiden, wie sie gelebt hat, ist Frau NN
nach kurzer, mit Geduld ertragender Krankheit,
im Kreise ihrer Familie friedlich entschlafen.
Was wirde sie  wohl nun zu uns sagen? Vielleicht das:
(Lektor 2:) Wenn ihr mich sucht, ich bin nicht weit weg, bin nur nach Hause gegangen. ...

Beispiel 4:
Liebe Familienangehérige, werte Trauergemeinde,
Frau NN hatte ein schweres Schicksal in ihrem Leben.
Der Tod ihres Mannes mit 35 Jahren nach einer schweren Krankheit,
4 kleine Kinder daheim und ihre eigene, langjahrige Krankheit haben sie gepragt.
Das groBe Hobby von NN war das Arbeiten mit Textilien.
Sie hatte viel Freude mit Nahen, Hakeln und Stricken, besonders fir ihre Enkelkinder.
Sie war mit Leib und Seele Schneiderin. ---
Wenn ein Mensch stirbt, dann wird der Lebensfaden abgeschnitten.
Auch wir Trauernde kommen uns wie vom Leben abgeschnitten vor.
Krankheit und Tod sind Schnitte im Leben.
Sie trennen Menschen von ihrem Liebgewonnenen, zerschneiden gewohnte Bahnen.
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Manchmal pl6étzlich +unvorbereitet, manchmal langsam verbunden mit schwerem Leiden.
Wenn der Lebensfaden dinner und schwacher wird,
ist es gut, wenn man Bindungen aufweisen kann. ---
Flr NN waren besonders die Freundinnen in solch schwierigen Zeiten
eine groBe Stiitze und starker Halt.
Sie war dankbar fir Freundschaft, Gesprache + dass sie auf ihrem Weg begleitet wurde. ---
Als Christen leben wir aus dem Glauben und Vertrauen auf Gott,
dass das Abschneiden eines Lebensfadens nicht Ende des Lebens,
sondern Abschluss des Herstellens eines Produktes daraus, zB eines Kleidungsstiickes,
kennzeichnet und daher eines neues, anderes, himmlisches Leben bei Gott beginnt.
Dies erflillt uns mit Trost und Zuversicht.
Den folgenden Text von ... habe ich ausgewahlt,
da NN sehr gern spazieren ging und auch gern getanzt hat.
(Lektor 2:) ...

Beispiel 5:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
NN war ein fleiBiger, genauer + verantwortungsbewusster Mensch
+ dadurch waren ihm die wirklich wichtigen Dinge im Leben sehr wesentlich.
Ihm waren Frau + Kinder das Wichtigste.
Arbeiten, Sparen + das Miteinander gut auskommen waren wegweisend in seinem Leben.
Sich selbst gegeniiber war er sehr gentigsam;
lieber in die Ausbildung der Kinder investieren +ein harmonisches Familienleben pflegen.
Auf ,das" Ergebnis konnte er auch wirklich einen Stolz haben.
Die Kinder haben ein paar Worte zusammengefasst:
(Sohn:)

Beispiel 6:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
NN war eher gern allein, zu Hause in seiner Ruhe.
Eigenverantwortung war ihm wichtig + niemandem zur Last zu fallen.
Er liebte seinen schénen Garten;
da konnte er die Beerenpflanzen fir die 3 Enkel hegen + pflegen,
da konnte er Gemise anbauen + den Rosen beim Aufbliihen zuschauen.
Dieses Gedeihen + Bliihen verglich er gerne mit einem Sonnenaufgang.
Wer so etwas schatzt, dem liegt auch das Malen nicht fern;
er hat viel Wert auf diese Kunst gelegt;
zahlreiche selbst gemalte Bilder héngen in seinem Haus.
Seine Liebe galt auch der klassischen Musik, Operetten und Opern;
dafir fuhr er auch gerne  mehrmals nach Verona.
Besonders Nabucco, eine Oper von Giuseppe Verdi, faszinierte ihn.
Diese Oper hat einerseits das Freiheitsstreben des jldischen Volkes zum Thema,
andererseits die Bekehrung des Titelhelden zu Gott.
Auch NN glaubte an den einen groBen Gott.
(Lektor 2:) Apostel Paulus sagt um Leben und zum Sterben: Ob wir leben oder sterben, ...

Beispiel 7:
Liebe Familienangehérige, werte Trauergemeinde,
auf der Todesanzeige von Frau NN sieht man eine wunderbare gelbe Blume.
Ich denke, dass dieses Bild sehr gut auf sie zutrifft.
Der Vorname Frieda kommt vom althochdeutschen Fridu,
bedeutet Friede, Kraft, Starke. Das strahlen diese Art von Blumen aus.
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Diese Blumen sind sehr geniigsam + werden von allen geschatzt.
NN war fir ihre GroBfamilie so eine sonnig-leuchtende Blume;
war eine starke Frau, immer gut drauf, gutherzig, hilfsbereit, offen, liebevoll.
In ihren jungen Jahren hatte sie es nicht immer leicht; es waren karge Zeiten.
Aber sie hat aus wenig sehr viel gemacht + hat die ihr vorgeschwebten Ziele erreicht:
Etwas Eigenes, Fixes zum Wohnen, ein Daheim fir sich + all ihre Lieben,
viel Natur um sich herum  wie z. B. ihren eigenen Acker
+ einen harmonischen Familienverband.
Sie war immer zu einem SpaBchen bereit + hat viel gelacht,
schatzte Gottes Natur + deren Schonheit, bewunderte selbst die kleinsten Pflanzchen,
war fasziniert von all den Waldern, Wiesen, Blumen, Strauchern, Tieren.
Sie war gerne in Gesellschaft + freute sich Uber die zahlreichen Besuche.
NN hat Werte ,gelebt", z.B. war bescheiden, friedlich, still, neidlos,
setzte sich auch fiir Gerechtigkeit + Andere ein.
Sie mochte das Fahrradfahren, die kleinen Dinge im Leben + Harmonie mit ihren Lieben.
In den Herzen ihrer Angehérigen wird sie immer einen groBen Platz haben. ---
NN schatzte ihren eigenen Acker; fast jeden Tag war sie dort anzutreffen.
(Lektor 2:) Der Acker ist ein Bild fir das Geheimnis unseres Daseins. In manchen Gegenden ...

Beispiel 8:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
mit Respekt schauen wir auf das Leben von Herrn NN.
Nur wenige Menschen waren ihm sehr nah;
er war eher ein Einzelgdnger, war ,gerne" allein + selbstandig.
Er vertraute auf sich, auf seine ,Genauigkeit®, seinen eigenen Hausverstand,
seine eigene, ordentliche Arbeit.
Einfachheit war fiir ihn kein Problem.
Er liebte die Natur; fir seine gefiederten Freunde kaufte er kiibelweise Vogelfutter.
Sein Hobby war das Sammeln von ....
Viele, wie ich, kannten NN nur vom Sehen;
er war ja des Ofteren mit Fahrrad + ...-Hut unterwegs.
Andere kannten ihn etwas naher, als freundlichen, netten Nachbarn.
Seit etwa 5 Jahren war er schwer krank, machte viel mit
+ musste lernen, fremde Hilfe anzunehmen.
Nun ist er verstorben.
Wir werden niemals seine ganze Lebensgeschichte erblicken.
Gott allein kennt das Innerste des Menschen, die Beweggriinde + Motive.
Unsere gemeinsame Hoffnung ist,
dass vor Gottes Angesicht nichts + niemand verloren geht.
So haben wir uns also im Blick auf Gott versammelt,
auf dessen Namen der Verstorbene einstmals getauft wurde.
Unser Glaube sagt uns, dass jeder Mensch von Gott geschaffen + geliebt ist.
In diesem Glauben dirfen wir den Verstorbenen dem Erbarmen Gottes empfehlen.

(Lektor 2:) Vom beriihmten Erzbischof von Mailand, dem hl. Karl Borromaus, wird berichtet, ...

Beispiel 9:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,
Frau NN hat zwar ein arbeitsreiches
+ durch Gebrechen des Alters oft auch ein miihsames Leben gehabt,
aber sie konnte bis zuletzt ein selbstbestimmtes Leben fihren.
Ihr Einsatz galt ihrer Familie, ihrem ganzen Stolz.
Gemeinsame Feste mit ihren Lieben, z. B. Geburtstage, waren ihr sehr wichtig.
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Flr ihre Familie war + ist sie die liebste + beste Mama, Oma + Uroma.
Ihre Enkel fanden ihre Oma ,,immer cool drauf",
da sie mit ihnen gut umgehen konnte, sie sich Zeit nahm flir sie, mit ihnen bastelte.
So schnell hat sie sich nicht aus der Ruhe bringen lassen,
nie gejammert, lieber selbst zurlickgesteckt, anderen gegeben.
Sie hakelte, strickte Babypatschen, + bastelte auch sonst gerne.
Weitere Lieblingsbeschaftigungen waren das Hegen + Pflegen ihrer Blumen,
das Fotografieren, ihre Damenrunden, Urlaub machen in Karnten + in ...,
oder einfach so mal einen Ausflug machen.
NN war sehr religios.
Ihren Kindern gab sie immer ein Kreuz auf die Stirn + ihren Segen mit auf Reisen.
Nun hat sie selbst eine Reise angetreten; eine Reise heim zu Gott.
Ich glaube, der folgende Text wiirde zu ihrer Einstellung passen.
(Lektor 2:) An die, die ich liebe + die, die mich lieben. Wenn ich nicht mehr da bin ...

Beispiel 10:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,

Herr NN war ein ruhiger, immer zufriedener, gelassener Mann, dankbar + hilfsbereit.
Er hat wenig geredet; aber fiir einen Hock,
z. B. jeden Mittwoch mit Angehdrigen + Nachbarn,
oder im Pfarrcafé nach dem Sonntagsgottesdienst, da war er immer zu haben.
Uber den Besuch seiner Kinder + Enkel hat er sich immer sehr gefreut;
auch Angehdrige + Nachbarn waren stets willkommen.
Er war kein Materialist, war geniigsam, anspruchslos, mit sich im Reinen + stets freundlich.
Ich glaube, er hat trotz Arbeit + Mihe das gefunden, was andere jahrzehntelang suchen,
inneren Frieden, Gelassenheit, Ruhe + Zufriedenheit.
Das Spazierengehen und die Natur hat er sehr geschatzt; sein Hobby war das Gartnern.
Mir wurde gesagt, er habe viele seiner Angehdrigen + Freunde mit Gemuse aus seinem Acker
versorgt.
(Lektor 2:) In manchen Gegenden nennen sie den Friedhof Gottesacker. ...

Beispiel 11:
Liebe Familienangehorige, werte Trauergemeinde,

Frau NN war immer sehr zu-frieden, bescheiden + anspruchslos.
Sie war der ruhende Pol in ihrer GroBfamilie,
hat ihre Aufgaben stets wahrgenommen, zeigte viel Geduld
trotz der vielen Arbeit flr ihre Lieben.
Besuche haben sie immer sehr gefreut — sie hat sie genossen;
auch mit ihren Geschwistern war sie eng verbunden.
Vom Schicksal nicht verschont, von korperlichen Gebrechen gedriickt,
hat NN Halt beim Herrgott gefunden,
war dankbar auch im Leid, hat nie gejammert
+ sehr Beschwerliches bewundernswert angenommen.
(Lektor 2:) Du kannst nicht tiefer fallen als nur in Gottes Hande ...

Beispiel 12:
Liebe Familienangehérige, werte Trauergemeinde,

Herr NN war gerne unter Leuten, war sehr gesellig.

Er liebt das Jassen, war FuBballer, Schiedsrichter, Betreuer, auch Funktionar im Verein,
fuhr leidenschaftlich Auto + reiste + sang sehr gerne.

Mit den Brlidern ging er friher o6fters in die Berge.
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Vor allem war NN ein Familienmensch;
Frau, Kinder + Enkel waren ihm sehr wichtig.
Diese schatzten ihn auch als einen guten Menschen,
der immer gut aufgelegt, stets dankbar, mit allen frei + umganglich war,
auch als er schon sehr krank + auf Pflege durch die Seinen angewiesen war.
Die Familie ist dankbar,
dass sie ihn in den letzten Tagen heim nehmen + begleiten durfte.
Ich glaube, der folgende Text bringt das zum Ausdruck,
was alle Angehdrigen denken:
(Lektor 2:) DANKE - fiir die gemeinsam erlebten Stunden mit dir. DANKE - fiir das, was ...

Beispiel 13:
NN war eine herzensgute Mama und liebevolle Oma (und eine erfahrene Ratgeberin,

denn sie konnte gut zuhéren).

Das Wohlergehen ihrer Lieben war ihr immer wichtig
und dabei dachte sie oft zuletzt an sich.

Sicher war sie durch ihre Zeit gepragt(, durch den 2. Weltkrieg und die Nachkriegsjahre).

Sie kannte Not und Leid und dass Vieles nicht selbstverstandlich war.

Und deshalb schatzte sie lebenslang, dass sie unter einem wasserdichten Dach leben konnte,
in einer warmen Wohnung / in einem warmen Haus mit flieBendem Wasser und Strom,
in Frieden und mit einer gewissen sozialen Sicherheit.

Mit viel Einsatz und Energie hat sie ihre Familie geflihrt und ihren Beruf ... gelebt:
Entschieden, freundlich / klar / kommunikativ / liebenswirdig / mit viel Liebe / mit Freude /...,
aktiv / diszipliniert / gesellig / leistungsbereit, interessiert und lebhaft/empathisch.

Ihre vielen Gaben hat sie gut eingesetzt.

Danke fir ihre geschenkte Liebe, all das Gute und auch fir ihr vorbildliches Leben.

Beispiel 14:
NN hatte ein langes, erflilltes Leben, meist bei guter Gesundheit.

In jungen Jahren spielte er FuBball beim FuBbaliclub ..., deren Spiele er bis zuletzt besuchte,
war viele Jahrzehnte begeisterter Autofahrer und auch sportlich unterwegs;
als rustiger Siebziger fuhr er jeden Tag und bei jedem Wetter Fahrrad;
ich kannte ihn als Radfahrer mit der Kappe, die nun dort neben seinem Bild hdngt. ---
Handwerklich geschickt, werkelte er lberall im Haus herum,
sei es auf dem Dach, beim Elektrischen oder als Heim-Installateur.
Uberall war seine Hilfe willkommen.
Das Arbeiten lag ihm im Blut; deshalb machte er es auch sehr gerne
und war seiner Firma XY lebenslang verbunden. ---
Das wichtigste war ihm aber seine Familie; fiir seine Frau VORNAME sorgte er liebevoll,
auch als sie schwer erkrankte.
Sein tiefer Glaube gab ihm Trost, als sie vor 15 Jahren starb;
taglich besuchte er ihr Grab und zlindete eine Kerze an.
Einen groBen Stellenwert hatten auch seine vielen Enkel und Urenkel;
an ihnen ist er sehr gehangen.
Flir seine Familie war er ein Rlckhalt; er war immer flr sie da,
hilfsbereit, bescheiden und dankbar wie er war. ---

Beispiel 15 - Wohlwollen:
NN hatte eine wohlwollende Art, mit der er/sie unser aller Leben vielfaltig bereicherte.
Durch kleine Gesten wie etwa ein freundliches Lacheln, ein aufmerksames Zuhdren,
wohltuende Worte oder seine/ihre helfende Hand kam zum Ausdruck,
dass er/sie seinen/ihren Mitmenschen wirklich gewogen, wohlgesonnen war.
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Das Wohlergehen anderer lag ihm/ihr stets am Herzen.
Mit Engagement / Entgegenkommen / Geduld / Gutmiitigkeit / (Herzens)Gute / Interesse /
Hilfsbereitschaft / Sanftmut / Zuwendung, Mitgeflihl und Verstandnis
hat er/sie zwischenmenschliche Briicken gebaut und gute Gemeinschaft gepflegt.
Seine/Ihre offene positive Lebenshaltung trug zu einer angenehmen Atmosphare bei.
Er/Sie lebte die sozialen, geschatzten Werte
und hinterlie eine bleibende Spur in unserer Gemeinschaft.
Viele von uns haben seine/ihre Unterstlitzung, Wertschatzung und Fiirsorge erfahren.
Fir sein/ihr Wohlwollen dlirfen wir ihm/ihr nun ein herzliches ,Vergelt's Gott" aussprechen.
Mdgen wir diese wertvollen Eigenschaften und Tugenden auch fiir unser Leben als Vorbild
nehmen.

Beispiel 16 - Familie:
Liebe Trauerfamilie, werte Trauergemeinde,
wir sind heute hier versammelt, um Abschied zu nehmen von NN —
einem lieben Menschen, der viele Spuren hinterlasst:
In den Herzen seiner/ihrer Familie, seiner/ihrer Freundinnen
und in der Gemeinschaft, in der er/sie gewirkt hat.
NN war ein Familienmensch.
Seine/Ihre Familie war ihm/ihr das Wichtigste.
In der Nahe seiner/ihrer Liebsten hat er/sie Kraft gefunden und ihnen viel zuriickgegeben.
Seine/Ihre Liebe war treu und still - nicht laut,
sondern verlasslich — so wie es in 1. Korinther 13 (4.7) heif3t:
"Die Liebe ist langmditig und freundlich... -
sie ertragt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles, sie duldet alles."
Diese Worte beschreiben gut,
wie NN seine/ihre Rolle als Vater/Mutter, Familienmensch und Freund/Freundin gelebt hat —
mit Freundlichkeit, Geduld, mit Warme und mit einem offenen Herzen.

Beispiel 17:
Liebe Trauerfamilien, liebe Trauergemeinde,

wir nehmen heute Abschied von NN, einem ganz besonderen Menschen,
(z. B.) der mit Warme, mit Kraft und mit ganz viel Engagement/Liebe seinen/ihren Weg
gegangen ist.

Und dessen/deren Spuren noch lange sichtbar bleiben (werden) —
in den Herzen derer, die sie gekannt, geschatzt und geliebt haben.

(dann auf Beruf, Hobbys, Tétigkeiten, weitere Eigenschaften ... eingehen; z. B. )

NN pragte das Musikleben in ORT wie kaum ein anderer;
von ... bis ... war er/sie als Obmann/Obfrau mit groBem Engagement, Fachkenntnis und
unermudlicher Verlasslichkeit fiir den Gesangs-Verein ... tatig.

Die Spuren blieben bis heute bestehen.

NN war weit mehr als nur ein Mitglied.

Er/Sie war ein Mensch, der/die mit Hingabe und Leidenschaft dazu beitrug, dass sein/ihr Verein
zu einem Ort der Begegnung, der musikalischen Kultur und der Gemeinschaft wurde.

Sein/Ihr Wirken, sein/ihr Humor und seine/ihre Hilfsbereitschaft werden noch lange in Erinnerung
bleiben.

Er/Sie war das langst dienende Mitglied des ...-Vereins, langjahrig im Vorstand und
aktiver/aktive Forderer/Forderin.

Seine/Thre innige Verbundenheit zum Verein war stets sicht- und sptirbar.

Beispiel 18 - Mutter:
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In diesem Gottesdienst miissen wir Abschied von NN nehmen,
einer starken Frau, die mit Herz, mit Geduld/Herzlichkeit/Mut/ ...,
mit Ehrlichkeit und mit unermudlicher Liebe durch das Leben gegangen ist.
Sie hat Spuren hinterlassen, weniger in der lauten Offentlichkeit,
sondern in den stillen Winkeln der Herzen.
Diese innere liebende Kraft hat sie durch ihr ganzes Leben getragen.
So konnte sie das Leben auch annehmen wie es kam,
mit den Hohen und Tiefen, mit Freuden, Schmerzen und Leiden.
Ihre Liebe forderte nichts, sie war einfach da,
sie war zufrieden mit dem, was sie hatte.
Sie war eine Frau, die sich auch an scheinbar kleinen Dingen freuen konnte,
an einem Lacheln, eine kurze Beriihrung/Umarmung, einem kleinen Gesprach.
Und wenn ihre Lieben da waren, war ihr Herz voll.
Sie hat nicht viel Aufhebens um sich gemacht, aber sie war da.
Flr andere. Fir ihre Familie. Fur die, die sie brauchten.
Mit Leib und Seele war sie Ehefrau, Mutter und Oma.
Sie hat gekocht, gebacken/aufgerdumt/geputzt/gewaschen/..., genaht,
nicht weil sie musste, sondern weil es ihre Art war, fur ihre Lieben da zu sein.
Sie hat gesorgt und gelebt fiir ihre Familie, mit ganzem Herzen.
In ihrer Nahe konnte man sich geborgen flihlen.
Ein Besuch bei ihr war mehr als nur Begegnung — es war ein Zuhause, ein Daheim.

Beispiel 19 - bodensténdig:

Ich kenne NN seit tber x Jahren und erinnere mich an einen Menschen,
der fest im Leben stand, bodenstandig und tief verbunden,
mit seiner/ihrer Familie, unserer Gemeinschaft, seiner/ihrer Familie,
der Musik/..., der Schépfung und seinem/ihrem Glauben.

Seine/Ihre groBte Stlitze war seine Frau / ihr Mann XX,
der/die nicht nur Ehemann/Ehefrau war, sondern auch seine/ihre Liebe/Kraft/Heimat...,
seine/ihre Stitze und sein/ihr Halt.

Seine/Ihre Ehe war gepragt von tiefer Verbundenheit und gegenseitigem Vertrauen,
besonders in den letzten Monaten, die fiir die ganze Familie sehr schwer waren.

Beispiel 20 - Liicke:

Liebe Trauerfamilien, werte Trauergemeinde,
wir nehmen Abschied von NN, der/die nach langer schwerer Krankheit,
die er/sie mit groBer Geduld ertragen hat, 85-jahrig verstorben ist.

Ein langes Leben liegt hinter ihm/ihr.

Und doch: Der Abschied, die Licke die er/sie hinterlasst, schmerzt.

Seine/Thre Néhe, seine/ihre markante Stimme, sein/ihr stilles, ruhiges und bescheidenes Wesen
/ seine/ihre besondere Art / ..., all das fehlt nun einfach.

Wir stehen hier mit Trauer im Herzen. Und doch sind wir auch voller Dankbarkeit.

Flr das Leben, das wir so viele Jahre mit NN teilen durften und die schénen Erinnerungen,
die er/sie uns geschenkt hat.  (dann auf Hobbys, Tatigkeiten, ... eingehen)

12.5 Zitate/Spriiche/..., die begriindend eingebaut werden konnen

Evtl. auch Spruch aus der Parte/Todesanzeige in die Totenwache/Beerdigung einbauen!
Z. B.: In der Todesanzeige stand treffend der Spruch: ...
oder: Der folgende Spruch trifft auf NN voll zu. /in blau Beispiele eingeftigter Sprtiche/Zitate]
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Abschiednehmen fallt immer schwer. Ob im Leben und erst recht im Sterben und Tod:
Jemanden herzugeben, der einem am Herzen liegt, das tut weh
und hinterlasst meist sehr starke Schmerzen an Leib und Seele. vg/ 12.4. Beispiel 2

Alles hat seine Stunde - jetzt ist die zeit des Abschiednehmens. vg/ 12.6 Zeit -

Alles hat seine Zeit, es gibt eine Zeit des Schmerzes, eine Zeit der Trauer,

eine Zeit der Stille und eine Zeit der Erinnerung. (Koh 3,1); Varianten z. B.:

Alles hat seine Zeit, geboren werden, sterben, weinen, beisammen sein, sich trennen.
vgl. 12.6 Zeit - Alles hat seine Zeit und andere Ansprachen ,Zeit - ..."

Als Christinnen und Christen dlrfen wir glauben, dass wir im Tod verwandelt werden
und in Gottes Handen geborgen sind, ohne Krankheit, Leid oder Schmerzen,
in einem neuen, ewigen Leben voller géttlicher Liebe. [Karl Miller]

Als Christinnen und Christen glauben und vertrauen wir darauf,

dass wir am Ende des irdischen Lebens den Weg nach Hause,

zu unserem Schopfer-Gott im Himmel, gehen.

Denn der Tod und die Auferstehung Christi schenken uns Hoffnung,
die befreiend ist und uns Trost in der Trauer gibt. vg/l. 12.4. Beispiel 2

Als Christinnen und Christen glauben wir, dass wir alle in Gottes Hand sind.
vgl. 12.6 fallen in Gottes Hand / Hand ... / Zeit - in Gottes Handen

Am Ende des Regenbogens sehen wir uns wieder. vgl. 12.6 Regenbogen - ...

Anfangs wollt ich fast verzagen, und ich glaubt, ich triig es nie,
und ich hab es doch getragen - aber fragt mich nur nicht wie? [Heinrich Heine]

Auf den Fluigeln der Zeit fliegt die Traurigkeit dahin. vgl. 12.6 Zeit - ...

Auferstehung ist unser Glaube, Wiedersehen unsere Hoffnung, Gedenken unsere Liebe.
vgl. 12.6 Auferstehung - ... / Zeit - Ostern

Aus Gottes Hand empfing ich mein Leben, in Gottes Hand gebe ich es zurlick. vg/. 12.6
Hand - ...

Bei wahrem Leid schlagt kein Worttrost an, aber das Kommen, das Nichtverlassensein
erhebt, und ein einziger Blick, aus dem Liebe spricht, gibt der Seele Kraft.
[Jeremias Gotthelf]

Beim Tode eines geliebten Menschen schdpfen wir eine Art Trost aus dem Glauben,
dass der Schmerz (iber unseren Verlust sich nie vermindern wird.
[Freifrau Marie von Ebner-Eschenbach]

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe, die wir hinterlassen,
wenn wir weggehen. [Albert Schweitzer] vgl. 12.6 Liebe - ...

Das kostbarste/schonste Vermachtnis ist die Liebe, die ein Mensch in unseren Herzen
hinterlassen hat. [Karl Miller nach Irmgard Erath]

Das Leben endet, die Liebe nicht! vgl 12.6 Liebe - / was bleibt -

Das Leben ist schwacher als der Tod, und der Tod ist schwacher als die Liebe!
[Khalil Gibran] vgl. 12.6 Liebe - ...

Das Leben ist verganglich, doch Liebe, Erinnerung und Wertschatzung bleiben fir immer.
vgl. 12.6 Zeit - ...

Das Licht der Liebe ist starker als die Schatten des Todes.
vgl. 12.6 Licht — Gott / Liebe - ...
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Das Schlimme am Tod ist nicht die Tatsache, dass er uns einen geliebten Menschen nimmt,
sondern vielmehr, dass er uns mit unseren Erinnerungen allein lasst.

Das schonste Andenken/Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen der Mitmenschen. [Albert Schweitzer] vgl. 12.6 unter
Herz — Lebensorientierung / Sinn des Lebens / Telefon — beten / was bleibt - Denkmal

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lacheln bei denen, die an ihn denken. vgl. 12.6 Lacheln - Zauber

Das schwere Herz wird nicht durch Worte leicht.
Doch kénnen Worte uns zu Taten flihren. [Johann Christoph Friedrich von Schiller]

Das schwerste auf der Welt ist ein schweres Herz. [Johann Wolfgang von Goethe]
Das Sichtbare ist vergangen. Was bleibt, ist Liebe, Dankbarkeit und Erinnerung.

Das Wichtigste und Schoénste in unserem Leben haben wir noch vor uns: Die Auferstehung!
[Karl Mlller] wvgl. 12.6 Himmel

Dein Stern wird uns immer leuchten. vgl. 12.6 Sterne -

Den Tod, das Sterben anzunehmen, ist zuerst ein spirituelles Geschehen,
ein Glaubensvorgang. Alles muss ich loslassen, aber auch wirklich alles.
Es bleiben Hoffen und Glauben, dass der Tod Durchgang zum Leben ist.

Der Fluss des Lebens mindet ins Meer der Ewigkeit. vgl 12.6 Fluss -
Der Glaube und die Erinnerung bilden eine Briicke tber den Tod hinaus.
Der Herr hat gegeben, der Herr hat genommen. [Ijob 1,21]

Der Herr segne und behiite dich. ER lasse sein Angesicht liber dich leuchten.
vgl. 12.6 Segen -

Der Mensch ist erst wirklich tot, wenn niemand mehr an ihn denkt. [Bertolt Brecht].
Der Tod, auch wenn er im hohen Alter kommt, reiBt immer eine schmerzliche Liicke.
Der Tod beendet ein Leben, nicht eine Beziehung. [Mitch Albom]

Der Tod eines geliebten Menschen ist das Zuriickgeben einer Kostbarkeit,
die uns Gott geliehen hat.

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines miihsam gewordenen Weges.
vgl. 12.6 Licht- / Zeit-

Der Tod ist das Tor zum ewigen Leben. vg/ 12.6 Tod -

Der Tod ist der Horizont unseres Lebens, aber der Horizont ist nur das Ende unserer Sicht.
[Rudolf Nissen]

Der Tod ist die Grenze der (Lebens-)Zeit, aber nicht der Liebe. vgl. 12.6 Zeit - Der Tod
Der Tod ist die letzte Stufe der Reife.

Der Tod ist die uns zugewandte Seite jenes Ganzen, dessen andere Seite Auferstehung heift.
vgl. 12.6 Zeit - Ostern

Der Tod ist ganz einfach das Heraustreten aus dem physischen Korper,
und zwar in gleicher Weise, wie ein Schmetterling aus seinem Kokon heraustritt.
[Elisabeth Kibler-Ross]

Der Tod ist nicht das Ende, nicht die Verganglichkeit.
Der Tod ist nur die Wende, Beginn der Ewigkeit. vgl 12.6 Zeit - ...
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Der Tod ist wie ein dunkles Tor; wir gehen hindurch und sind daheim. [Peter Lippert]

Der Tod ist wie ein Horizont, der nichts Anderes ist als die Grenze unseres Sehens.
vgl. 12.6 Horizont - ...

Der Tod ist wie eine Kerze, die erlischt, wenn der Tag anbricht. vgl. 12.6 Kerze - ...

Der Tod |6scht das Licht des irdischen Lebens aus, aber niemals das Licht der Liebe.
vgl. 12.6 Kerze anzinden / Licht - Gott / Liebe - ...

Der Tod von NN hat mich/alle sehr betroffen gemacht.

Die Angst vor dem Tod ist uns angeboren,

aber wer Ostern feiert, kann die Macht dieser Angst tGberwinden.

Fur Christinnen und Christen ist der Tod ein Tor zu einem neuen Leben.
Daflir steht der von den Toten auferstandene Herr Jesus Christus.

vgl. 12.6 Ostern - ... / Zeit - Ostern

Die Erinnerung ist ein Fenster durch das wir dich sehen kdnnen, wann immer wir wollen.
vgl. 12.6 erinnemn - ... / Zeit - ...

Die Erinnerung ist ein Paradies, aus dem man nicht mehr vertrieben werden kann.
vgl. 12.6 erinnern - / was bleibt - / Zeit -

Die (schreckliche) Nachricht vom Tod des/der NN hat mich/alle/viele sehr
erschiittert/fassungslos gemacht.

Die Religion ist die beste Flihrerin durch das Leben, die beste Leiterin in frohen Tagen,
die beste Trosterin im Unglicke. [Johann Gottfried Seume]

Die Trauer ist nicht nur Ausdruck eines schweren Verlustes,
(oder) Heimweh des Herzens nach einem Menschen,
sie macht auch sichtbar, dass wir flihlen, lieben und weiterhin verbunden sind. [Karl Miiller]

Die Zeit des Erlebens ist vorbei. Jetzt beginnt die Zeit der Erinnerung. vg/. 12.6 Zeit -

Die Zeit heilt nicht alle Wunden, sie lehrt uns nur mit dem Unbegreiflichen zu leben.
vgl. 12.6 Zeit - ...

Dort wo man Trost findet, ist man zu Hause.

Du bist nicht mehr hier, dein Platz ist leer und du fehlst uns allen sehr.
Aber in unseren Herzen lebst du ewig weiter. vgl 12.6 Liebe - ...

Du kamst, du gingst mit leiser Spur. Ein fllicht'ger Gast im Erdenland. Woher? Wohin?
Wir wissen nur: Aus Gottes Hand in Gottes Hand. [Ludwig Uhland] vgl. 12.6 Zeit -in ...

Du lebst durch Gott. Erst ohne Gott stirbst du. [Karl Miiller nach Antoine de Saint-Exupéry]

Ein Kind hergeben zu missen, ein Geschwister jung sterben zu sehen,
das ist eines der schlimmsten Schicksale, die uns Menschen treffen kdnnen.

Ein schwerer Verlust lasst sich nie vergessen. Es bleiben immer Wunden und Narben.
Man kann es mit dem Bild des auferstandenen Christus mit seinen Wundmalen vergleichen;
wir sehen die Wunden und Narben, obwohl er auferstanden ist.

Ein stiller Blick, ein Umarmen oder einfach nur Zuhéren trosten mehr als tausend Worte.
[Karl Mdller]

Eine der schlimmsten Lebenserfahrung ist der Tod von Kindern.
Eltern sind Eltern, und Kinder sind Kinder. Auch wenn das Kind 70 ist und die Mutter 95.

Er wird alle Tranen abwischen. Der Tod wird nicht mehr sein.
Denn was friher war, ist vergangen. vgl. 12.6 Zeit - ...
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Erinnerungen, die unser Herz beriihren, gehen niemals verloren. vgl. 12.6 Zeit - Mit ...

Erinnerungen sind Sterne, die trostend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.
oder Variante: Erinnerungen sind wie Sterne in der Nacht, die in unseren Herzen funkeln.
vgl. 12.6 Sterne -

Es gibt Momente im Leben, da steht die Welt fiir einen Augenblick still;
und wenn sie sich dann weiterdreht, ist nichts mehr wie es war.

Es ist egal, zu welchem Zeitpunkt man einen Menschen verliert, es ist immer zu friih
und es tut immer weh. vgl 12.6 Zeit -

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren, aber auch trostend zu wissen,
wie viele ihn geliebt und geschatzt haben. vg/l 12.6 was bleibt -

Es war ein langer Abschied. Auch, wenn wir damit rechnen mussten
und der Tod als Erléser kam, so schmerzt doch die Endglltigkeit. vgl. 12.6 Traver + Pflege

Fremder Trost ist gut, doch besser ist eigener Mut.

Flr uns Christinnen und Christen ist es Trost und Hoffhung,
dass der Tod nicht das Ende ist, sondern Durchgang in das endgliltige Leben.
vgl. 12.6 Totenwache

Gliickselig, die Frieden stiften. Denn sie werden Kinder Gottes heiBen. vgl. 12.6 Selig -
Herr, in deine Hande sei Anfang und Ende, sei alles gelegt. vgl. 12.6 Hand - ...

Hier ist es ein Abschied, dort ein Wiedersehen. vgl. 12.6 Abschied - ...

Hinter den Tranen der Trauer verbirgt sich das Lacheln der Erinnerung. vgl. 12.6 ldcheln -

Ich flirchte nicht den Tod, der mich zu nehmen kdmmt;
Ich fiirchte mehr den Tod, der mir die meinen nimmt. [Friedrich von Logau]
vgl. 12.6 einsam - Angst / Zeit - Mit dem Tod

Ich glaube, dass wenn der Tod unsere Augen schlieBt, wir in einem Lichte steh'n,
von welchem unser Sonnenlicht nur der Schatten ist. [Arthur Schopenhauer]

Im Tod bin ich dir ein Stiick weiter.

In das Dunkel des Todes leuchtet das Licht der Erinnerungen und der Ewigkeit.
vgl. 12.6 erinnern -... / Licht-...

In dem MaB, wie jemand abgeht, wenn er nicht mehr da ist,
kann man erkennen, wie wichtig und wertvoll er einem war.

In diesen schweren Stunden besteht unser Trost oft nur darin,
liebevoll zu schweigen und schweigend mitzuleiden.

In Erwartung der Auferstehung geben wir NN in Gottes Hande zuriick. vgl. 12.6 Zeit -
In unseren Herzen bleibst du unvergessen! vg/. 12.6 erinnern - / Liebe - / was bleibt -

Ist auch alles verganglich auf dieser Erde,
die Erinnerungen an einen lieben Menschen sind unsterblich und geben Trost.

Je schéner und voller die Erinnerung, desto schwerer die Trennung.

Aber die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerungen in eine stille Freude.

Man tragt das vergangene Schoéne wie ein kostbares Geschenk in sich. [Dietrich Bonhoeffer]
vgl. 12.6 erinnern - Bonhoeffer — Schatz / erinnern - wichtig

Jedes Leben ist in der Tat ein Geschenk. Egal wie kurz, egal wie zerbrechlich.
Jedes Leben ist ein Geschenk, welches flir immer in unseren Herzen weiterleben wird.
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Jesus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben,
auch wenn er stirbt ... vgl 12.6 Zeit - Ostern

Kein besseres Heilmittel gibt es im Leid als eines edlen Freundes Zuspruch. [Euripides]

Leg alles still in Gottes Hande, das Gliick, den Schmerz, den Anfang und das Ende.
vgl. 12.6 Hand - ...

Liebe hat sie uns gegeben, Liebe war ihr ganzes Leben, Liebe folgt ihr in das Grab.
vgl. 12.6 Liebe - ...

Liebe Menschen sind wie Sterne, sie leuchten noch lange, bis sie erléschen.
vgl. 12.6 Sterne -

Loslassen ist schwer. vgl. 12.6 Abschied -... / loslassen

Man sagt: Tote lasst man ruhen.
Wir Christinnen und Christen sagen: Nein — Tote ldasst man auferstehen;
ihre guten Ideen, ihre Taten, ihr Leben. Tote lasst man auferstehen! ---
Man sagt: Vorbei ist vorbei.
Wir Christinnen und Christen sagen: Jetzt fangt die Sache erst an.
Jesus ist nicht vorbei. Wir lassen ihn nicht vermodern.
Vorbei ist nicht vorbei. Jetzt heute, fangt die Sache mit Jesus an. [Wilhelm Willms]

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt dennoch / und ist doch erstaunt / Gberrascht, wenn es plétzlich Nacht wird.

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne,
sie kdnnen funkeln und blinken, noch lange nach ihrem Erléschen.

Menschen, die wir lieben, bleiben flr immer, denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Mich lasst der Gedanke an den Tod in volliger Ruhe.
Ist es doch so, wie mit der Sonne, wir sehen sie am Horizont untergehen,
aber wir wissen, dass sie ,driiben™ weiter scheint. [Johann Wolfgang von Goethe]

Mit dem Tod eines geliebten Menschen verliert man vieles, niemals aber die gemeinsam
verbrachte Zeit. vgl 12.6 Zeit -

Mdge ein Engel dich immer begleiten. vgl. 12.6 Engel - ...

Nicht (nur) trauern wollen wir, dass wir dich/ ihn/ sie verloren (haben),
sondern dankbar sein (oder: Gott danken), dass wir dich/ ihn/ sie gehabt haben.

Nichts war umsonst, wenn wir einmal gehen missen.

Es bleibt die Liebe, die wir verschenkt haben.

Es bleibt die Hoffnung, die wir andern ins Herz gelegt haben.
Es bleibt der Glaube, der tber den Tod hinaus sehen lasst.
Es bleiben die guten Worte, die wir gesprochen haben.

Das alles bleibt, nichts war umsonst.

Niemand ist fort, den man liebt. Liebe ist ewige Gegenwart. vgl. 12.6 Liebe - ...

Niemand kann einem anderen die Tranen trocknen,
ohne sich selbst die Hande nass zu machen. [aus Afrika]

NN legte sein Leben zurlick in Gottes Hand, denn ER / Gott, der Schépfer, gab es ihm.

Nun ruhe sanft und geh in Frieden, wir werden dich immer lieben.
vgl. 12.6 Friede - / Ruhe -

Nun seid getrost! So lang ist keine Nacht,
dass nicht auch ihr zuletzt ein Tag erwacht. [William Shakespeare]
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Ruhe in Frieden. vgl. 12.6 Friede - / Ruhe -

Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft und hab fir alles Liebe Dank.
vgl. 12.6 Friede - / Liebe - / Ruhe -

Schweren Herzens missen wir Abschied nehmen ... vgl. 12.6 Abschied -
Selig die Trauernden, denn sie werden getrostet werden. vgl. 12.6 Selig -

So ist der Tod auch ein Bad nur.
Aber driben am anderen Ufer liegt uns bereitet ein neu Gewand. [Emanuel Geibel]

Solch ein Ungllick macht uns Menschen sprachlos.
Sterben heiBt, dorthin zu gehen, wo aller Ursprung und Ziel liegt.

Sterben ist das Ausloschen der Lampe im Morgenlicht, nicht das Ausldéschen der Sonne
[Rabindranath Tagore]

Trauer ist das gleichzeitige Erleben von Liebe und Leid, Verbundenheit in der Trennung.

Trauernde sind eigentlich Liebende; denn nur wer geliebt, wird betrauert. [Karl Miller]
vgl. 12.6 Fotoalbum - Liebe / Trauer - Liebe / Zeit heilt nicht

Traurige trosten heit: Ihnen den Mantel der Geborgenheit umlegen.
Trost ist eine Gabe des Herzens.
Trost ist nicht Hilfe — aber Hilfe Trost. [Emanuel Wertheimer]

Trosten ist eine Kunst des Herzens. Sie besteht oft nur darin,
liebevoll zu schweigen und schweigend mitzuleiden. [Otto von Leixner]

Uber die Ubel des Lebens trostet man sich mit dem Tode,
und Uber den Tod mit den Ubeln des Lebens. [Arthur Schopenhauer]

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus, flog durch die stillen Lande,
als floége sie nach Haus. [Joseph von Eichendorff] vgl 12.6 Seele -

Unser Leben ist wie ein Fluss, der sich ins Meer ergieft, das Sterben heift.
vgl. 12.6 Fluss -... / Meer - ...

Von der Erde zu Gott gegangen - in unseren Herzen geblieben.
oder Variante: Von der Erde gegangen — im Herzen geblieben. vgl 12.6 Zeit - ...

Vor meinem eigenen Tod ist mir nicht bang, nur vor dem Tode derer, die mir nahe sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind? [Mascha Kaléko]
vgl. 12.6 einsam - Angst / Zeit - Mit dem Tod

Was bleibt ist die Liebe, die Dankbarkeit und die Erinnerung an unseren lieben NN.

Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man durch den Tod nicht verlieren.
[Johann Wolfgang von Goethe] gl 12.6 Liebe -... / Tod - Ostern

Was soll der fiirchten, der den Tod nicht flirchtet? [Friedrich Schiller, Die Rauber]

Was von dir bleibt, wenn du Abschied genommen hast, zieht in meine Seele ein. [Karl Miller]
vgl. 12.6 Seele -

Was uns bleibt sind Liebe, Dank und Erinnerung.

Wenn am Anfang unseres Lebens ein Schopferwille waltete,
warum sollte uns dieser an seinem Ende verlassen?

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung.
vgl. 12.6 Sterne -
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e Wenn die Zeit endet, beginnt die Ewigkeit. vg/l. 12.6 Zeit -

e Wenn Du bei Nacht zum Himmel emporschaust,
dann werde ich auf dem schdnsten der vielen, vielen Sterne sitzen und zu Dir herabwinken.
Ich werde Dir Trost und Licht senden,
damit Du mich in Deiner Welt sehen kannst und nicht vergisst.
Traurig sollst Du aber nicht mehr sein, denn schau nur: Ich habe jetzt einen eigenen Stern!

e Wenn du recht schwer betribt bist, dass du meinst, kein Mensch auf der Welt kdnne dich
trosten, so tue jemand etwas Gutes, gleich wird's besser sein. [Peter Rosegger]

e Wenn du traurig bist, dann schau in dein Herz und du wirst erkennen,
dass du weinst um das, was dir Freude bereitete. [Khalil Gibran]

e Wenn durch einen Menschen ein wenig mehr Liebe und Giite, ein wenig mehr Licht und
Wahrheit in der Welt war, dann hat sein Leben einen Sinn gehabt. vg/l. 12.6 Zeit gut nutzen

e Wenn ihr an mich denkt seid nicht traurig. Erzahlt lieber von mir und traut euch ruhig zu
lachen. Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte. vgl. 12.6 /achen -

e Wenn Kinder sterben, ganz gleich wie groB oder wie klein sie sind, werden wir sprachlos.

e Wenn man einen geliebten Menschen verliert, gewinnt man einen Schutzengel dazu.
vgl. 12.6 Engel - ...

e Wenn wir dir auch die Ruhe gbénnen, so ist voll Trauer unser Herz. vg/l. 12.6 Ruhe -
e Wenn wir von dir reden, dann lachen unsere Seelen. vgl. 12.6 lachen - ...

e Wer im Gedachtnis seiner Lieben lebt, der ist nicht tot, er ist nur fern;
tot ist nur, wer vergessen wird. [Immanuel Kant / Lucius Annaeus Seneca]

e Wir danken, dass es unseren guten Vater gab. vg/ 12.6 Vater -

e Wir kdnnen uns angesichts des Todes leichter auf Gott berufen,
wenn wir auch in unserem Leben uns auf sein Wirken in uns verlassen.

e Wir kénnen unsere Zeit nicht auswahlen. Der Tod gibt dem Leben die Bedeutung zu
wissen, dass deine Tage begrenzt sind. vgl 12.6 Zeit - ...

e Wir lassen nur die Hand los, nicht unseren lieben Menschen (NN). vgl. 12.6 Hand / loslassen

e Wir werden NN/ihn/sie immer in guter Erinnerung behalten.
vgl. 12.6 erinnern - / was bleibt -

e Wir wissen, wir sollten nicht weinen, weil du erldst bist.
Wir wissen, wir sollten nicht trauern, weil du jetzt in einer besseren Welt bist.
Wir wissen, wir sollten dich nicht vermissen, weil wir uns irgendwann einmal wieder sehen.
Aber wie sagen wir das unseren Herzen?

e Worte, die von Herzen kommen, gehen zu Herzen. [aus Israel]

e Zurick bleiben fir uns alle Erinnerungen an einen liebenswerten Menschen,
die wir tief in unseren Herzen bewahren und
die uns durch das weitere Leben begleiten werden.

zuerst Personliches (12.2 bis 12.5), dann Ansprache (12.6)

12.6 christliche Ansprache [langsam, meditativ, mit Pausen lesen]

v Nach gleichzeitigem Drlicken der Tasten ,Strg+F" 6ffnet sich im Dokument ein Suchfeld.
Mit Stichworten wie z. B. Garten, Musik, Reise kann man nach passenden Ansprachen suchen.
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v Ansprache: Bietet sich bei der verstorbenen Person liberhaupt kein Thema an (da kein Hobby...),
kann die Ansprache auch um allgem.Themen gehen, etwa zu Augen, Glaube, Liebe, Name, Tod.
Mdglicher Ubergang z. B. ,NN liebte Blumen. Deshalb gehe ich im Folgenden auf Blumen ein.

v Mdglichkeit bei 2 Lektoren: 1. Lektor tragt das Personliche vor, 2. Lektor den ersten
allgemeinen Teil der Ansprache, 1. Lektor dann den zweiten Teil der Ansprache betr. Glauben

v' Weitere christliche Texte/Einfuhrungen/Ansprachen
im Hauptdokument ,, Totenwache erstellen / gestalten und Texte" z. B. bei
Punkt 8. Bibelstellen... oder
Punkt 10. Litanei/Meditation/Wechselgebet/ andere Andacht oder
Punkt 14. Sonstige besinnliche Texte

v Als Abschluss passt auch ein stimmendes Gebet oder ein passender, besinnlicher Text;
siehe unter Punkt > zum (Ab-)Schluss des persdnlichen Teils ... (am Ende dieses Dokuments)

v' Der nachste Text oder das nachste Lied in der Totenwache sollte zum Gesagten dazupassen;
passenden Ubergang formulieren;
z. B.: ,Das kommt auch im folgenden Lied zum Ausdruck."

Abschluss des personlichen Teils und der christlichen Ansprache
siehe am Schluss dieses Dokuments unter > zum (Ab-)Schluss des personlichen Teils ...

Anrede der Anwesenden

Mdglichkeiten z. B.

Liebe (Familien-)Angehérige, werte Trauergemeinde, ...

Liebe Trauerfamilien, werte Trauergemeinde/Trauergemeinschaft, ...

Liebe/Werte Trauergemeinde/Trauergemeinschaft, ...

Liebe Angehdrige + Trauernde, werte Teilnehmende dieser Totenwache, ...

Liebe Eltern + Geschwister des/der kleinen NN, liebe Trauergemeinde, ...

Lieber ADAM, liebe EVA, ... [nur wenn man sie kennt +auch sonst so anredet], werte Pfarrgemeinde
Sehr geehrte Teilnehmende dieser Totenwache, ...

zuerst das Personliche (siehe Pkt. 12.2 bis 12.5) und dann eine Ansprache (siehe Pkt. 12.6)

Abschied - alles hat seine Zeit [siehe auch unter ,Zeit - alles hat seine Zeit"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie kam man auch darauf zu sprechen,
wie schwer das ,,Abschied nehmen" fallt.

oder: 1In der Parte/Todesanzeige heiBt es (/ steht der Spruch):
»Hier ist es ein Abschied, dort ein Wiedersehen."

od.. ,Schweren Herzens missen wir Abschied nehmen ..."

oder: NN fiel es in den letzten Wochen seiner schweren Krankheit sehr schwer

Abschied von lieben Menschen zu nehmen, die ihn/sie besuchten./ ---

In der Bibel heiBt es, dass es flr alles eine Zeit gibt.
[Diesen Absatz langsam und deutlich vortragen, evtl. durch 2. Lektor:]
Geboren werden hat seine Zeit und Sterben hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Stille, der Trauer und der dankbaren Erinnerung.
Suchen und verlieren,

begriiBen und verabschieden,

annehmen und abgeben,

bleiben und fortgehen,
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wachsen und vergehen,

festhalten und loslassen.
Die Sonne geht auf und geht wieder unter.
Eine Zeit mit Tranen der Freude und eine Zeit mit Tranen des Abschieds.
Ein Jegliches hat seine Zeit. (frei formuliert ex Kohelet) ---

Abschiede gehdren zu unserem Lebensweg.

Und jeder Abschied ist anders, hinterlasst seine besondere, ganz einzigartige Llicke.

Die Angehdrigen missen diese Licke, die durch den Abschied entstanden ist,
aushalten, loslassen, mit dieser Zeit der Trauer leben. ---

Das Loslassen féllt leichter, wenn wir die Aussicht haben, dass wir uns wiedersehen.
Jesus Christus, der Auferstandene, hat diese Wiederbegegnung im Himmel
Christinnen und Christen sogar zugesagt.
Und da wir an einen Gott glauben, der jeden von uns geschaffen hat und liebt,
jedem den Atem des irdischen Lebens eingehaucht hat,
glauben wir, dass er uns ins himmlische Dasein verwandeln,
uns auch den Atem des ,ewigen" Lebens einhauchen kann. ---

In der Bibel heiBt es bei den Offenbarungen des Johannes:
"Gott wird alle Tranen von ihren Augen abwischen.
Der Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer, keine Klage, keine Mihsal.
Denn was friher war, ist vergangen." (Off 21,4) ---

Wir dirfen glauben, dass christlich lebende Menschen
nach ihrem Tod ins Himmlische aufbrechen,
in Gottes liebenden Handen geborgen werden,
dass fir sie das Leben weitergeht, etwas géttlich Neues beginnt.

Auch fir die trauernden Angehdrigen geht das Leben weiter;
anders, aber es geht weiter,
auch wenn die Verstorbenen nicht mehr da sind,
nur mehr ein ,,Bild" in ihrer Mitte sichtbar ist.

Und dennoch sind sie da, ganz tief in ihren Herzen. ---

Das Loslassen geht leichter, wenn wir in ,Dankbarkeit" Abschied nehmen.

Gott hat uns in seiner Liebe andere Menschen zur Seite gegeben.

Und dann ist dieser letzte Abschied doch wie eine Riickgabe einer Kostbarkeit,
die Gott uns flir eine Zeit lang geliehen hat. ---

[Langsam und deutlich vortragen, evtl. durch 2. Lektor:]
Geboren werden hat seine Zeit und Sterben hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Stille, der Trauer und der dankbaren Erinnerung.
Suchen und verlieren,
begriiBen und verabschieden,
annehmen und abgeben,
bleiben und fortgehen,
wachsen und vergehen,
festhalten und loslassen.
Die Sonne geht auf und geht wieder unter.
Eine Zeit mit Tranen der Freude und eine Zeit mit Tranen des Abschieds.
Ein Jegliches hat seine Zeit. --- [Karl Miiller]

Abschied - Gebet als mdglichen Abschluss der Ansprache
Allmachtiger Gott, unser Schopfer:
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Zu unserem Lebensweg gehdren auch Tranen und schwere Abschiede,
die uns zu Tode betriiben, verzagt und traurig machen.
Diesem tiefen Leid missen wir uns stellen.

Hilf Herr,
dass wir aushalten und annehmen, was nicht zu andern ist,
dass wir Abschied nehmen kdnnen, auch wenn wir gar nicht wollen.
Bewahre uns vor der Erwartung,
dass alles nur nach unserem Willen ablauft,
es im Leben immer glatt gehen muss.
Gib uns die Einsicht,
dass Abschied und Leid auch Wachsen und Reifen ermdglichen,
dass Neues unser Leben bereichern und ausweiten kann.

Hilf uns loszulassen, auch wenn wir festhalten wollen,

unseren Lebensweg weiter zu gehen und nicht im Vergangenen festzukleben.
Bewahre uns davor, in Angst, Zweifel und Traurigkeit zu verharren,

unentwegt nur auf das zu schauen, was zerbrochen ist,

damit wir nicht vereinsamen und verbittern

und unsere Beziehungen zu DIR und anderen Menschen zerstdren.
Allmachtiger, ewiger Gott des Lebens,

hilf uns auch dankbar zu sein und auf ein Wiedersehen bei DIR im Himmel zu hoffen.
Amen. --- [Karl Miiller]

Abschied - Jahreszeiten [weitere ahnliche Texte mit Stichwort ,Jahreszeit™ suchen]

Lektor 1:
Unser Leben kann man auch mit dem Ablauf in den Jahreszeiten vergleichen.
Das Wachsen und Aufbliihen der Schépfung im Frihling,
die Vollkraft der Natur im Sommer,
der reifende Herbst mit der Ernte,
die Kahlheit und Kalte des Winters.
So kénnen Herbst und Winter
mit den immer langer und kalter werdenden Nachten und der absterbenden Natur
auch melancholisch, duster, abschiedlich gesehen werden.
Und viele verbinden die Skelette der Baume, die zerfallenen Reste der Pflanzen,
die Kahlheit der Natur, die Dunkelheit und die eisige Kalte
mit Abschied von Liebgewonnenem, mit Trauer, Wehmut und Leere,
mit Loslassen und Verlust.

Was mir diesen Abschied aber immer wieder leichter macht, ist,
wenn ich an den kahlen Pflanzen ab und zu Knospen erkenne.
Vor allem aber, dass ich wei: Dieses Abschiednehmen ist nur von kurzer Dauer.
Es ist ein ewiger Kreislauf von Anfangen und Aufhdéren, Kommen und Vergehen,
Leben und Sterben.
Und ich bin darin eingebunden,
obwohl ich vieles nicht verstehe, frieren und trauern muss.

Als Christ glaube und vertraue ich aber darauf,
dass Gott, der die ganze Schopfung, diesen Kreislauf und auch mich geschaffen hat,
dies fur gut befunden hat, auch flir mich.

Diese Verbindung von Natur, Jahreszeit und Abschiednehmen
kommt besonders im Gedicht ,Welkes Blatt" von Hermann Hesse zum Ausdruck.

Lektor 2 (langsam, meditativ vorlesen):
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Jede Bliite will zur Frucht, jeder Morgen ... ---
(Wegen des Urheberrechts hier nicht wiedergegeben, im Internet aber leicht zu finden)

Lektor 1:

Als Christ glaube, hoffe und vertraue ich auch auf einen Friihling meines Lebens,
die Auferstehung und ein Wiedersehen mit meinen verstorbenen Lieben
im ewigen Zuhause bei Gott.

Gott geht mit mir durch Herbst und kalte Winter, durch Abschiede und Trauer,
durch Sterben und auch meinen Tod. /[Kar! Mdiller]

Abschied - loslassen 1 [nur wenn wirkliche Trauer; siehe auch unter ,loslassen]

(... nach Persénlichem aus dem Leben von NN)
NN ist nun am ... verstorben und wir missen ihn/sie verabschieden.
Zum Thema Abschied hat die Autorin Ruth Rau geschrieben:

Lektor 2:
Abschied bedeutet loslassen und loslassen fallt uns schwer. Ob es auch dem Baum ...
(Wegen des Urheberrechts hier nicht wiedergegeben, im Internet aber leicht zu finden)

Lektor 1:
Endgiiltig Abschied nehmen von einem geliebten Menschen ist schwer,
bedeutet Verlust, Trauer und Schmerz,
heiBt Abschied von fast allem an und mit diesem Menschen.
Es bleiben nur Erinnerungen an Begegnungen und Erlebnisse,
an Beziehung, an manch schéne Momente und die Liebe in den Herzen ...
Es ist nicht nur das Loslassen miissen,
es ist auch das Annehmen missen der Vergangenheit, der Licke und der Zukunft.

Abschied heiBt auch neu beginnen, neu begegnen,
nun alleine gehen, neue Schritte gehen, weitergehen.

Abschied heiBt dariber hinaus gehen, aber die Erinnerungen und die Liebe mit sich nehmen,
das Gute aus den Begegnungen bewahren.

Die Begebenheiten und die Beziehung mit einem lieben Menschen

kénnen wir gerade in der Tiefe der Trauer Uber den Verlust noch einmal intensiv erleben.
Und es tut gut, wenn man voller Dankbarkeit und in Frieden Abschied nehmen kann,

fur Verstorbene beten und sie Gott anvertrauen kann.
Abschied nehmen fallt schwer. Aber wir tun es als Menschen, die eine Hoffnung haben.

Als Christinnen und Christen dlirfen wir den Worten Jesus Christus glauben:
»Ich bin die Auferstehung und das Leben, wer an mich glaubt wird leben,
auch wenn er stirbt und jeder, der an mich glaubt wird in Ewigkeit nicht sterben.”
(Joh 11,25-26)

Wir Christinnen und Christen haben Hoffnung, dass wir uns wiedersehen.

Das kann trosten. /Kar/ Mdiller]

Abschied - loslassen 2 [nur wenn wirkliche Trauer; siehe auch unter ,loslassen™]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie kam man auch darauf zu sprechen,
wie schwer das ,,Abschied nehmen" fallt.

oder: 1In der Parte/Todesanzeige heiBt es (/ steht der Spruch):
»Hier ist es ein Abschied, dort ein Wiedersehen."

od.. ,Schweren Herzens muissen wir Abschied nehmen ..."

oder: NN fiel es in den letzten Wochen seiner schweren Krankheit sehr schwer

Abschied von lieben Menschen zu nehmen, die ihn/sie besuchten./ ---
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Unser Leben ist ein stetes Abschiednehmen.
Etwa vom Mutterleib, von der Muttermilch, von der innigsten Nahe der Eltern.
Wer zum Beispiel die Kindheit nicht loslasst, wird nie erwachsen werden.
Und wenn Eltern ihre Kinder nicht freigeben,

werden diese nicht selbsténdig und eigenverantwortlich, nicht frei und reif.
Abschiede gehdren zu unserem Lebensweg. ---

NN musste in der letzten Zeit 6fters Abschied nehmen, etwa

Abschied von Fahigkeiten, von der Gesundheit, von Hoffnungen, (von lieben Menschen) ...

~Abschied nehmen™ macht das Herz schwer, bedeutet auch loslassen. ---
Aber nur wer loslassen, Abschiede akzeptieren, aushalten, annehmen kann
- auch wenn das mit Schmerz und Trauer verbunden ist -,
kann sich fir Neues 6ffnen, dass Neues beginnen und sich entfalten kann. ---

~+Abschied nehmen" bedeutet
loslassen - die liebgewonnene gemeinsame Zeit,
aufgeben - die gemeinsamen Traume, Hoffnungen und Winsche,
bewusst werden - der Llicke, des Verlustes an Liebe, des eigenen Sterbens,
aushalten - die Leere, die Einsamkeit, die irdische Endglltigkeit,
zulassen - die Trennung und die Veranderungen. ---

Dies alles muss verarbeitet werden, hinterlasst nachhaltige Spuren und Narben,
auch in der Frage Uber den Sinn des Lebens und im Glauben an Gott.
In dieser Zeit der Neuorientierung heif3t es,
trotzdem weiter gehen - obwohl das Herz verbleiben mdchte,
auf neue Weise leben - auch mit zeitweiligem Schmerz und wiederkehrender Trauer,
bewahren - die Erinnerungen und das Gute,
lieben - mich, Andere, aber auch das Leben. ---

Wer Abschied nehmen muss, darf auch zeigen,
dass man fihlt und trauert, dass es schwerfallt, dass die Kraft Grenzen hat.
Das zeigen uns auch viele Beispiele in der Bibel.

Auch Jesus musste Abschiede hinnehmen,
etwa von seinen Jiingern beim letzten Abendmahl und dann im Garten Getsemani.
Er war traurig, verzagt, zu Tode betribt. ---

Da Jesus geweint hat, dirfen auch wir Geflihle zeigen.

Abschiedstranen sind Zeichen der Freundschaft und Liebe, sind sehr kostbar und wertvoll,
bedeuten auch Wertschatzung gegeniiber den verstorbenen Personen. ---

Der Schmerz Uiber den Abschied ist sicherlich schwer.

Zurlck bleiben aber auch wichtige, unbezahlbare, unersetzliche Werte:

# Liebe, das GroBte im Leben und im Tod.

# Dankbarkeit, die unser Herz warmt.

# Erinnerungen, die uns niemand nehmen kann.

# Die christliche Hoffnung auf ein Wiedersehen bei Gott im Himmel. --- [Kar/ Mdiller]

[eVvtl. anschlieBend noch Gebet, siehe unter Ansprachen ,Abschied - Gebet ..."]

Abschied nehmen

Nun mussen Sie Abschied nehmen.
Im Grunde waren die ganzen letzten Wochen schon ein Prozess des Abschiednehmens;
ja, Sie haben schon einen langen Weg der Trauer hinter sich.
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Und auf diesem Weg haben Sie viel wohltuenden Beistand
durch Angehdrige, Freunde, Krankenpflegeverein, usw. erfahren.
Das war oft hilfreich und trostete in dieser schweren Zeit,
dass andere Menschen nicht die Augen verschlossen haben,
sondern Néhe und Hilfe erlebbar und splirbar machen.
Diese Erfahrungen von Anteilnahme mdégen auch ein wenig Mut machen fir das,
was noch auf Sie zukommt.

Abschied - Reise [,Reise" siehe auch unter Thema > Reise]

1. Lektor:
(nach Persénlichem aus dem Leben von NN)
... NN st nach kurzer, schwerer Krankheit am ... verstorben.
Den Tod eines lieben Angehdrigen hat jemand mit einer Abreise verglichen.
oder: Wir miissen nun Abschied nehmen:
oder: Dazu ein Text mit dem Titel ,Abschied(sgriiBe)":

2. Lektor:
Wir haben gewusst, dass du deine Reise antreten musst;
denn unser ganzes Leben ist ein abschiedliches,
mit Jahreszeiten vom aufbliihenden Friihling,
Uber den langen, warmenden Sommer, den erntereifen Herbst
bis zum abwartenden Advent im kalten Winter.
Und dennoch, dein Abschied fallt uns schwer,
auch wenn wir fest an den Frihling, an ein Wiedersehen glauben.

Nun hast du deine Reise angetreten.
Wir kdnnen dir nur noch nachrufen, dass wir dich liebgewonnen haben,
dir von Herzen danken, gute Wiinsche mitgeben und mit nassen Augen nachwinken.
GriB uns Gott und unsere verstorbenen Lieben, die du wiedersehen wirst.
Du gehst uns ab.
Auch du wirst schwer Abschied genommen haben,
aber hast sicher auch schon an die Ankunft gedacht, was dich erwarten wird.

Wo wirst du jetzt wohl sein?  ---

Ob du schon angekommen bist, wo du hinwolltest? ---

Wie wurdest du empfangen und wie ist es da? ---

Diese Fragen werden beantwortet, wenn wir uns wiedersehen.

Wir dirfen glauben: Wenn Gott schon uns und so eine schone Natur erschaffen hat,
uns noch Jesus als Freund und Botschafter, als Hoffnung ... geschickt hat,
dann hat er uns sehr lieb, dann hat er mit uns noch was vor
und uns Pilgerreisenden schon sicher eine endglltige Wohnung bereitet.

Sonst waren wir doch nicht mit so viel Reise-Sehnsucht nach Gott und seinem Himmel
ausgestattet.

Was werden wir jetzt ohne dich machen?
Es wird irgendwie weitergehen, anders, aber weiter ...,

mit deinem Bild in unseren Herzen,

bis auch wir einmal diese Reise antreten, die du uns nun vorangegangen bist.
Wir werden uns wiedersehen und sind gespannt, was uns bei Gott erwartet.
[Karl Mdiller]
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Abschied - Schmerz

Auch wenn wir an einen Gott der Liebe glauben kdnnen,
Uberwaltigen uns jetzt dennoch der Schmerz, die Trauer, die Sprachlosigkeit,
da ein (so junges) Leben hier auf Erden zu Ende gegangen ist.
Wir stehen am Sarg von NN (bei Urne umformulieren?),
denken an Begegnungen, Gesprache, besondere Begebnisse,
die wir nur noch als Erinnerungen erleben kénnen.
Unter dem Angesicht Gottes befinden wir uns mit unserer Trauer.
Jeder Abschied hat seinen Schmerz.
Loslassen, zuricklassen, Uberlassen geht nicht so einfach,
erst recht nicht, wenn NN ein wichtiger Bestandteil unseres Lebens war und noch ist.

Abschied - Spuren

Voller Dankbarkeit und in Frieden wollen wir Abschied von NN nehmen.
Sein/Ihr Tod hat eine schmerzliche Licke bei seinen/ihren Lieben hinterlassen.
Sie werden ihn/sie vermissen, denn er/sie ist nicht zu ersetzten;

sein/ihr Platz wird leer bleiben.

Durch seinen/ihren Verlust fehlt auf einmal so Vieles: Sein/Ihr vertrauter Anblick,
seine/ihre gewohnte Stimme, seine/ihre Art sich zu bewegen, seine/ihre ganze Gegenwart.
Wie bei einem Puzzle fehlen nun wichtige, wertvolle Teile.

Und dennoch: Was er/sie gesat hat, wachst weiter.
In den Herzen, in der Liebe und Freundschaft lebt sein/ihr Geist spirbar weiter,
ist man weiter miteinander verbunden.

Deshalb glauben wir Christinnen und Christen auch an einen Gott
und an die Hoffnung auf ein Weiterleben.
Der Tod ist nicht das Ende, er ist ein Schritt zu neuem Leben mit Gott.
Der Glaube an die Auferstehung,
die Hoffnung auf ein neues Leben bei Gott und ein Wiedersehen in Liebe, sind uns Trost.

NN hat sein/ihr Umfeld mitgepragt, hat Spuren bei seinen/ihren Lieben hinterlassen,
unter anderem in seinen/ihren Taten, in den Erinnerungen und in der Liebe.

Ein vertrauter, geliebter Mensch hinterlasst lebenslang seine Spuren in unserem Leben;
besonders Spuren des Guten, die uns eigentlich geschenkt wurden.

Gott kennt alle Spuren, die wir hinterlassen; denn er ist unsere Wege mitgegangen
und wenn er uns getragen hat, geht die Spur letztlich auf ihn zurick.

Und da Gott NN geschaffen hat, seine/ihre Wege mitgegangen ist,
darfen wir Gott daftir danken.

Spuren Gottes sind tberall zu finden, in uns, in jedem Geschdpf und in der Schopfung.

Und welche Spuren mdchten ,wir" unseren Mitmenschen hinterlassen und Gott Gibergeben?
--- [Karl Miiller]

Abschied - wirdigen

(nach Persénlichem zu NN)

NN ist nun verstorben und wir sind hier zusammengekommen,
ihm/ihr zum Abschied die Ehre zu erweisen, danke zu sagen,
ihn/sie zu wirdigen, zu segnen, fir ihn/sie zu beten.

Wir denken an das Gute in seinem/ihrem Leben, an Begegnungen und Gesprache,
an lustige und traurige Ereignisse, seine/ihre Hohen und Tiefen.
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NN war einzigartig und auch sein/ihr ,Leben™ war was Besonderes und unverwechselbar.

Abschied nehmen bedeutet loslassen der liebgewonnenen gemeinsamen Zeit.
Als Christinnen und Christen glauben wir, dass es ,mehr" gibt als nur dieses Leben,

mehr gibt als nur irdische Zeit und Erden-Raum,

dass dies nicht alles sein kann, dass GréBeres, Schopferisches, Liebendes dahintersteckt.
Wir glauben an einen allmachtigen, ewigen, gerechten Gott,

der uns geschaffen hat und uns liebt.

Dies wird schon im Alten Testament wunderschdn in einem symbolischen Bild ausgedriickt,
wo Gott zum Menschen sagt: ,Ich habe deinen Namen in meine Hand geschrieben." ---

Wir dirfen auf ein neues Leben bei Gott hoffen.
Wir vertrauen darauf,

dass es unseren lieben Verstorbenen im gliickseligen Himmel gut geht.
Wir glauben daher an ein nur ,vortbergehendes" Abschied nehmen,

an ein freudiges Wiedersehen.

Und nicht nur in den Erinnerungen und in den Herzen,
auch im Gebet, Uber Gott, bleiben wir miteinander verbunden.
Dies kann uns Trost sein in aller Trauer und schmerzhaftem Leid. ---

[Karl Miiller; evtl. anschlieBend noch Gebet, siehe unter Ansprachen ,Abschied - Gebet ..."]

Advent - Ankunft

Wir stehen im Advent; es ist nicht mehr weit hin bis Weihnachten.
LJAdvent" heiBt Ankunft. Wir feiern eine dreifache Ankunft Jesu.

Erstens gedenken wir der Ankunft vor 2.000 Jahren,
als Gott in Jesus Mensch geworden ist, zu uns gekommen ist.
Das unterscheidet uns Christen von anderen Religionen;
Gott liebt uns, ist dort, wo wir sind.
In der adventlichen Liturgie beziehen sich die Texte auf diese Ankunft Jesu;
sagt allen, auch den Armen + Verzagten:
».Habt Mut, firchtet euch nicht, Gott ist mit uns
+ dieser Gott hat uns Heilung versprochen. Es wird gut."

Die zweite Ankunft ist das Kommen Jesu in unseren Herzen.
Jesu Geburt im Stall von Bethlehem ist flir uns die Einladung,
bei uns selber anzukommen, Gottes Liebe + Gite in unser Herz zu nehmen.

Die dritte Ankunft, von der uns die Adventszeit kiindet,
ist das Kommen Jesu am Ende der Welt.

Fir jeden von uns kommt das Ende der Welt in unserem Tod.

Und dieses Ende ist immer nah; denn keiner wei3, wann er sterben wird.

Dies soll uns bewusst machen, jetzt im Augenblick zu leben, auf Gott hin zu leben,
aber uns auch bewusst machen, dass der Tod fiir Christen kein Schrecken bringt,
sondern ein Heimgehen zu unserem Schopfergott.  /Kar/ Miiller nach P. Anselm Grin]

Advent - Aufbruch

NN ist (evtl.: im Advent geboren + ) im Advent gestorben ...
Mit dem Advent beginnt das neue Kirchenjahr.
Urspriinglich war der Advent eine Fastenzeit,
weil diese Zeit auf den ,Adventus Domini" vorbereitete, auf die Ankunft des Herrn.
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Im Advent sollen wir uns vorbereiten auf das erste Kommen,

die Menschwerdung, die Ankunft des Gottessohne in der Krippe,

aber auch auf das irdisch abschlieBende Kommen Gottes am Ende aller Zeiten.
Advent ist also ,Aufbruch®™ in eine neue Zeit, zu Gott.

Unser Glaube sagt, dass jeder Mensch von Gott geschaffen + geliebt ist

+ dass christlich lebende Menschen Hoffnung auf Auferstehung haben diirfen.
NN ist also in eine neue Zeit aufgebrochen

+ wir kdnnen also hoffen + glauben, dass er/sie den Advent,

dieses Sich-Vorbereiten auf Gott, das Warten, schon hinter sich

+ wie zu Weihnachten Gott zu ihm/ihr schon gekommen ist. /Kar/ Miiller]

Advent - Parallelen

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie kamen wir auch auf die Adventszeit zu sprechen.
oder: NN ist (nun) im Advent (nach kurzer, schwerer Krankheit / ...) verstorben./ ---

Der Begriff ,Advent" heit ,Ankunft des Herrn" und bezeichnet die Jahreszeit,
in der sich Christinnen und Christen auf Weihnachten, die Geburt Jesu Christi, vorbereiten.

LAdvent" hat nur auf den ersten Blick nichts mit dem Tod eines Menschen zu tun,
denn bei genauerem Hinsehen ergeben sich viele Parallelen und Verbindungen.
Er ist eine intensiv splirbare Zeit, der Besinnlichkeit, des Anklindens und Vorbereitens,
des trostlichen Wartens auf Gott, auf bessere, hellere Zeiten,
dass - gerade im Hinblick auf Allerheiligen, Allerseelen oder Totensonntag -
die Zeit von Trauer, (Krankheit,) Schmerz und Tod vorbei sind. ---

Beim Tod eines lieben Menschen st es fir die Angehdrigen sehr schwer,
den familiaren Advent zu feiern, gerade bei Abschied, Verlust, Liicke und Trauer.
Und dennoch erganzen sich die beiden Anlasse,
da beide mit dunklen Zeiten, mit Liebe, Besinnung und Sehnsucht im Herzen zu tun haben.
Viele Adventslieder sind gerade in schwierigen Zeiten entstanden.
Advent und sein Licht kénnen uns Hoffnung und Trost im Leid geben. ---

Die sichtbaren Symbole des Advents sind etwa leuchtende Sterne, Kerzen, Engel,
die Botschaft von Gott und Aufbruch der drei Kénige zu einer langen Reise.
Auch diese Symbole lassen sich auf den Tod und das Abschied nehmen Gbertragen. ---

»Gott" ist Urgrund aller menschlichen Hoffnung,
da ER jedem von uns das irdische Leben gegeben hat,
aus Liebe zu uns selbst Mensch geworden und gestorben ist
und uns auch das himmlische, ewige Leben geben kann. ---

Mit dem Advent beginnt flir die Kirche ein neues, liturgisches Kirchenjahr,
fur NN die direkte Hoffnung auf Gott und ein neues, ewiges Leben,
und auch flir die Angehdrigen fangt ein verandertes, nachdenkliches Leben an. ---

Diese Zeit zwischen Allerheiligen und Advent nennt man auch Briickentage.

Die Kerzen, die man flr Verstorbene angeziindet hat, sind Hoffnungslichter,
sollen eine Lichtbriicke bis zur Ankunft Gottes geben.

Und umgekehrt werden die Kerzen an Adventskranz und Christbaum
die Angehorigen sicher auch an liebe Verstorbene erinnern, an Schmerz und Trauer,
aber auch Hoffnung auf ein Wiedersehen bei Gott.

Der Hoffnungstrager ist Jesus Christus, der in Bethlehem geboren wird;
ER ist uns Vorbild in Glaube, Hoffnung und Liebe.
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Durch seine Auferstehung ist er fiir uns alle zum Hoffhungstrager geworden,
dass unser Leben mit dem Tod nicht zu Ende ist. ---

Wir dirfen glauben, dass christlich lebende Menschen
nach ihrem Tod ins Himmlische aufbrechen, neu geboren werden,
dass flr sie das Leben verwandelt weitergeht, etwas géttlich Neues beginnt.

Diese hoffnungsvolle Botschaft kann durch schwere Tage der Trauer im Advent tragen.
--- [Karl Miiller]

Advent - vorausgegangen

NN ist im Advent gestorben, einer Zeit der Stille + der Besinnung.
Fir die Trauerfamilie wird es nun im doppelten Sinne ein besinnliche Zeit werden,
fur die Vergangenheit im Lichte dieses Todes
+ fur die Zukunft im Lichte dieses Jesus,
der fir uns geboren wurde + am Kreuz gestorben ist.
Dieses Licht der Hoffnung auf Auferstehung + des Wiedersehens
sollte sich bei allen von uns im Inneren entfalten.
Die Adventzeit beginnt in den Herzen eines jeden Menschen,
wenn wir zur Ruhe kommen + auf das Wichtige im Leben besinnen,
woher kommen wir + wohin gehen wir alle einmal.

NN ist uns ein Stlick vorausgegangen, wie die Hirten zu Weihnachten,
die die Botschaft der Engel erfahren haben - dass Gott uns liebt
+ sich auf den Weg zu Gott aufgemacht + ihn gesehen haben.
Mdgen wir alle in dieser winterlichen Zeit Kraft, Glauben + Trost erfahren,
+ moge uns die Gabe verliehen sein denjenigen Trost zu spenden,
die ihn zu dieser Zeit besonders brauchen. [Kar/ Miiller]

allein - aushalten [sollte kein Vorwurf herauszuhoéren sein; siehe auch unter ,einsam"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.. Nach dem Tod seiner Frau XY / ihres Mannes XY lebte NN viele Jahre allein.
(Aber er/sie sagte oft, dass er/sie sich dabei nicht einsam fihlte.)

oder: NN lebte viele Jahre allein./ ---

Viele Menschen halten das Alleinsein nicht aus.

Sie brauchen den Alltagsstress, den Trubel und Larm wie die Luft zum Atmen,
sonst fehlt ihnen was und sie flihlen sich unwohl, isoliert und gelangweilt.

Irgendwie scheint fiir sie das Alleinsein belastend, dunkel, unheimlich.

Das ist offenbar ein Phdanomen in modernen Gesellschaften. ---

Die Menschen lenken sich ab, etwa mit Handy, Computer, Fernsehen, Radio,
obwohl die moderne Technik ja oft keine wirkliche Hilfe in dieser Thematik darstellt.
Eigentlich spricht aus diesen Ablenkungen die Angst heraus,
abgeschnitten, verlassen und einsam zu werden,
Angst vor der Stille, vorm Nachdenken Uber das Leben und sich selbst,
vor der Herausforderung alleine bestehen zu missen, in der Welt verloren zu sein.
Das gibt niemand gerne zu. ---

Alleine mit sich zu sein ist sicher nicht immer einfach, erst recht wenn es ungewollt ist.
Manchmal ist es auch herausfordernd.
Dazu braucht es Mut, Furchtlosigkeit und Akzeptanz. ---

Manche Menschen leben freiwillig, bewusst allein.
Tun Dinge lieber ganz fir sich und fuhlen sich wohl damit,
weil sie damit weder Angst, noch Mangel noch Elend verbinden.
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Es kann auch gut tun, mal alleine mit sich selbst zu sein.

Die Gedanken einfach fliegen zu lassen,
zu meditieren, sich auf das Innere und aufs Atmen zu konzentrieren,
langere Zeit in Ruhe Uber die Berge oder aufs Meer zu blicken,
Uber Gott und die schéne Welt nachzudenken,
das Platschern des Wassers, das Rauschen des Waldes oder die Stille
nicht etwa aushalten zu miissen, sondern zu genieBen.

Viele Menschen werden dabei wieder ruhiger, tanken Kraft flir Geist und Seele auf.
So sind schon oft Losungen von Problemen, neue Plane und Lebenswege entstanden. ---

Genau deshalb suchen viele das Alleinsein. Immer wieder.

Denn es ist still und macht still.

Weil es so ruhig und friedlich ist. Weil man so gut nachdenken kann.
Einfach sein zu dirfen, ohne etwas zu miussen.

In Ruhe in sich zu gehen und darauf zu achten, was einem gut tut. ---

In der Bibel wird erzahlt, wie wichtig solche Zeiten sind.

Zeit flr sich zu haben, in sich zu gehen, auf das Herz und somit Gottes Willen zu héren.
Das hat Jesus getan und auch viele andere Menschen.

Um Halt, Kraft und Kompass flir den weiteren Weg zu erhalten. --- [/Kar/ Miiller]

allein - gemeinsam [sollte kein Vorwurf herauszuhoéren sein; siehe auch unter ,einsam"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: Nach dem Tod seiner Frau XY / ihres Mannes XY lebte NN viele Jahre allein.
(Aber er/sie sagte oft, dass er/sie sich dabei nicht einsam fihlte.)

oder: NN lebte viele Jahre allein. / NN war alleinstehend./ ---

Immer mehr Menschen leben aus vielfdltigen Griinden alleine.
Beispielsweise in Wien sind von allen Wohnungen fast die Halfte Ein-Personen-Haushalte.
(oder: 1In Deutschland sind etwa 41% der Bevdlkerung Singles, also Alleinstehende.)

Allein zu leben heiBt aber nicht automatisch einsam zu sein oder beziehungslos zu leben.
Wer alleine lebt sollte unter die Leute gehen,
Beziehungen, Freundschaften und soziale Kontakte pflegen, sonst bleibt er allein.
Denn ohne Anschluss, ohne irgendwo dazuzugehéren, vereinsamen Menschen
und das kann bitter werden.
Nicht umsonst steht in der Bibel: ,Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist." (Gen 2,18) ---

Der Mensch ist ein Gemeinschaftswesen.
Wir leben in Verbindung, in einem Netz mit dem Umfeld,
sind verwoben in unserem Sein mit anderen Menschen, mit der Schépfung und mit Gott. ---

Es ist aber auch Teil unserer Natur,

dass wir in regelmaBigen Abstdnden eine Ruhepause flir uns selbst brauchen,

gerade weil wir heutzutage unglaublich vielen AuBenreizen und Stress ausgesetzt sind.
Das gesunde, erholende Alleinsein tut gut,

fordert Fantasie, Kreativitdt und Konzentration,

hilft der Selbsterkenntnis, kraftigt Geist und Seele. ---

Wir kdnnen Vieles selbststandig und kommen dabei allein zurecht.
Und Viele sind stolz auf ihre Unabhangigkeit.
Dennoch gibt es Momente, die uns Uberfordern, die wir allein nicht schaffen,
wo wir froh sind, Hilfe von anderen zu haben oder uns mal aussprechen zu kénnen. ---

Eigentlich kommt niemand von uns ganz allein durchs Leben.
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Denn schon zu Beginn brauchen wir Mutter und Vater

und schlussendlich auch andere Menschen,

gerade flir echte Begegnungen, fir richtige Gesprache, flir Warme und Nahe.
Gemeinsam sind wir starker, flexibler, kommen wir weiter.
Wir alle sind Teil eines groBen Ganzen. ---

Wir sind nicht allein, sind nicht verlassen und vergessen.
Gott sagt ja in der Bibel:
»Ich habe dich in meine Hand geschrieben und werde dich nie vergessen."
Als christliche Menschen fuhlen wir uns auch nicht wirklich einsam.
Gott hat sich mit dem Namen ,Jahwe" bezeichnet,
was so viel wie ,ICH bin da, ICH bin mit euch" heiBt.
Und ein biblischer Psalm lautet:
».von allen Seiten umgibst du mich und haltst deine Hand tber mir."
Das kann gerade in Leid und Schmerz etwas Trost geben. ---  [Kar! Miller]

allein - Kreuzweg [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,einsam®]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.. Nach dem Tod seiner Frau XY / ihres Mannes XY lebte NN viele Jahre allein.
(Aber er/sie sagte oft, dass er/sie sich dabei nicht einsam fihlte.)

oder: NN lebte viele Jahre allein./ ---

Unsere Wiinsche, Planungen und Lebenswege werden oft durchkreuzt
und diese Kreuzwege des Lebens miissen wir oft alleine gehen.
Solche personlichen Kreuzwege sind sehr herausfordernd,
da Leid und Not ohnmachtig auszuhalten sind.
Das Gefiihl von Gott, der Welt und allem Guten verlassen zu sein, allein zu sein. ---

Etwa wenn eine schreckliche Diagnose unsere Lebensplanung aus den Angeln hebt
oder wenn einem eine geliebte Person wegstirbt.

Solche Mihlsteine im Leben kann einem niemand so ganz abnehmen.

Hochstens mit-fliihlen, mit-aushalten, begleiten. ---

So einen Kreuzweg hat auch Jesus erlitten: Verspottet, gefoltert, zum Tode verurteilt,
sein Kreuz alleine tragen zu missen und dann wie ein Verbrecher hingerichtet zu werden.
Seinen Leidensweg, korperlich und seelisch, musste er alleine gehen. ---

Wenn wir den Kreuzweg Jesu aber weiterverfolgen, erfahren wir,

dass nach diesem Karfreitag dann ein Ostersonntag folgt:

die Auferstehung, ein neuer Anfang, ein neues Leben durch Gott und bei Gott.
Nach dem Leidensweg kommt eine himmlische Gemeinschaft,

in der niemand mehr allein ist. ---

Der Tod von NN hat uns hier in der Kirche zusammengeflhrt.

Flr seine/ihre/die Angehdérigen ist das sehr schwer.

Damit sie spiren, dass sie in dieser besonderen Situation nicht alleine sind,
sind wir hier als Gemeinschaft versammelt.

Dieses gemeinsame Abschiednehmen und Verweilen ist Zeichen des Zusammenhaltens,
drickt Anteilnahme, Beileid, Trost und Beistand im Loslassen und in der Trauer aus.
Niemand sollte beim Tod nahestehender Menschen allein bleiben.
Trauer und Leid zu teilen, gehort zu den kostbarsten Erfahrungen des Lebens.
Christinnen und Christen betrachten das Sterben eines christlichen Mitmenschen
als Heimkehr zu Gott unserem Schopfer, der uns in Liebe aufnimmt. ---  /Kar! Mdiller]
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Advent: siehe auch unter ,alt & Advent"

Alles hat seine Zeit: siehe bei ,Zeit - Alles hat seine Zeit"

alt: siehe auch unter ,Demenz® und ,krank®

alt sein - gut umgehen damit

LAlt werden®, also ein langes, erflilltes Leben haben, wollen die meisten Menschen.
Aber mit dem ,alt sein® kommen nicht alle Menschen zurecht,
denn sie verknlipfen damit Verlust vieler geistiger und kdrperlicher Befahigungen,
Entbehrungen, Miihen, nicht mehr gebraucht zu werden, einsam zu sein.
Mit dem ,alt sein® muss man zurechtkommen.
Vieles wird anders, vieles ist nicht mehr selbstverstandlich.

NN konnte mit diesem ,alt sein® gut umgehen, wie ich gehdrt habe.
Ich denke, viele weise Menschen
haben akzeptiert, dass nicht alles im Leben ersetzt werden kann,
haben begriffen, dass auch diese Altersphase wichtige Lebens-Werte haben kann:

Zum Beispiel gut loslassen kdnnen, gelassener und dankbar sein, Lebenserfahrung.
Oder nicht immer alles und mehr haben zu miissen, auch mit weniger zufrieden zu sein,

mehr Zeit, wo man sich friiher argerte, dass der Tag nicht 30 Stunden hatte,

weniger Ehrgeiz, sich unbedingt beweisen zu mussen,

mehr Gelassenheit, wo man sich friiher in einen Streit verbissen hatte,

gelernt zu haben, dass es sehr wohl auch ohne mich geht,

mehr Rickschau, weniger Planung, weniger Hektik,

Ernte statt Aussaat.

Als Christ kann man auch glauben,
dass das irdische Leben, Gesundheit und die Liebe von Gott geschenkt sind,
nicht alles von mir und meiner Tlchtigkeit abhangt, ich mir nicht alles verdienen muss,
dass ich mein Leben, auch Verlust und Leid, vertrauensvoll in Gottes Hande legen kann.
Als Christ sieht man Hoffnung, eine Zukunft, ein neues Leben bei Gott, unserm Schopfer.
ER wird das, was krumm und schwach, dann gerade und stark machen,
ER wird erganzen, was unfertig, bruchstiickhaft und allzu menschlich war.
Gott wird mir ein Leben in Fllle schenken und ich werde nichts mehr vermissen. [Kar/ Miller]

alt sein - mit Chancen [NN mit relativ guter Gesundheit]

Alt werden, also lange leben, wollen vermutlich die meisten,
alt sein dagegen, davor fiirchten sich viele.

Alt sein verbindet man oft mit Verlust der geistigen und kérperlichen Gesundheit,
mit Miihen, Schmerzen, Leid,
nicht mehr gebraucht zu werden, anderen zur Last zu fallen.

Ein alte Schauspielerin soll sogar gesagt haben: Alt-sein ist nichts fir Feiglinge. ---

Die Angst vor dem Altsein oder Alt-Ausschauen lasst ganze Wirtschaftszweige bliihen:
die Kosmetik- und Pharmaindustrie, Pflege- und Gesundheitswesen, Schonheitschirurgie,
Altersvorsorge, Boulevard-Journalismus, usw. ---
Andererseits werden Menschen in der Pension auch als Goldies, Herbstzeitlose,
zweite Jugend, Neu-Aufbliiher beschrieben,
die weisen Menschen mit Lebenserfahrung, viel Zeit, Gelassenheit und Freiheiten.
Udo Jiirgens hat gesungen: Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an. ---

Ich finde, flr beides, Lustund Last, lassen sich gute Beispiele und Argumente finden.
Und es hangt auch von der eigenen Einstellung ab, ob man was gerne macht.
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Das Alter bietet auch Chancen und Mdglichkeiten. ---

Auf die Frage, warum er noch mit 93 Jahren téaglich Gber 4 Stunden Cello libe,
antwortete der weltbertihmte Cellist Bau Casals:
»,Ich habe den Eindruck, ich mache Fortschritte." ---
Und zum Alter meinte er: ,Ich habe immer geglaubt, mit 80 sei man alt.
Aber jetzt bin ich anderer Ansicht. Oft flhle ich mich wie ein kleiner Junge.
Solange man bewundert und liebt, solange ist man jung.
Und es gibt so Vieles zu bewundern, zu lieben; das Leben fasziniert mich immer mehr."

NN wurde 88 Jahre alt und war fast sein/ihr Leben lang geistig und kérperlich fit.
... [eVtl. ergdnzen, was NN gerne tat ...]
Nicht allen Menschen ist so ein hohes Alter (wie bei NN) in so gutem Zustand beschieden.

Fir jedes Jahr, das wir halbwegs gesund erleben dirfen,
sollten wir unserm Schopfer-Gott flr dieses Geschenk danken. ---

Und weil wir Geschdpfe Gottes sind, werden wir auch in Gottes Hand bleiben.

Das Alter ist so gesehen ein Zieleinlauf auf unserem irdischen Pilgerweg zum Himmel,
mit manchmal leichten und zeitweilig recht mihsamen Wegstrecken.

Orientieren wir uns dabei an Gott, schon jetzt, nicht erstim Alter. [Kar/ Miiller]

alt & Advent: siehe auch unter ,Advent"

NN hat ein hohes Alter erreicht und ist im Advent gestorben.
Irgendwie passt beides zusammen: alt und Advent. ---

Man kann ein Menschenleben auch mit einem Jahr vergleichen;
Frihling flr ein junges Leben, dann Sommer als Hochbllte,
Herbst fir alter werden und Ernte und Winter
als die letzte Jahreszeit mit Advent und Weihnachten.

Der Advent beendet das alte Jahr und Iasst ein neues beginnen.

Advent bedeutet angekommen sein oder Ankunft,
sich also auf das Ankommen Gottes vorzubereiten.
Wir sollen uns innerlich und auBerlich bereitmachen.
Denn Advent ist eine besinnliche Zeit des trostlichen Wartens auf neues Leben,
dass Gott zu uns kommt, uns die Auferstehung, ein weiteres, ewiges Leben ermdglicht.
Um Hoffnung auf eine bessere Welt geht es,
um Jesus, der uns aus Krankheit und Tod erldst.

Jeder Tod und jeder Advent ladt uns ein,

Uber unser Leben und unsere Beziehung zu Gott nachzudenken:
Welche Rolle spielt eigentlich Gott in unserem Leben? ---
Erwarten wir ihn, haben wir Vorfreude, Sehnsucht nach Gott? ---

Wir mlssen uns bemihen, unser Leben auf Weihnachten,
also die Ankunft Gottes und damit eine bessere Zukunft auszurichten.
Denn Weihnachten, also unser neues Leben, kann nur dann wirklich werden,
wenn wir flr Gott die Tlren unseres Herzens 6ffnen, Gott in unser Leben lassen.
[Karl Miiller]

alt & dann?

In den Generationen vor uns waren alte Menschen meist angesehener als heute.

Nicht nur, weil nur wenige Leute alt wurden,
sondern auch, weil ihre Erfahrungen geschatzt wurden, sie Traditionen Uberlieferten,
Volksweisheiten und Geschichten weitergaben, sie flir Manches noch gebraucht wurden.
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Heute ist die Zeit schnelllebiger;  was gestern war - ist heute schon veraltet.
Es gibt Computer um nahezu alle Daten abzufragen,
elektronische Medien, die Geschichten erzéhlen und Lieder abspielen, usw.
Wozu werden altere Menschen noch gebraucht? ---
Zudem sind die heutigen Leitbilder Jugend, Konsum, SpaB und Sex,
teure Technik, Komfort, Fortschritt.

Alt-sein klingt nach Verlust, Last, Beschwerden, abgelegt, krank, veraltet. ---

Wie gehen wir mit alten Leuten um, die etwa ein Viertel unserer Gesellschaft ausmachen
und rund ein Viertel ihres Lebens auf Steuerkosten leben? ---

Diese Frage ist sehr wichtig.

Denn noch kann keiner von uns seinen Alterungsprozess aufhalten,
auch wenn Werbemedien alles Mdgliche versprechen - natiirlich nicht gratis;
jeder von uns ist vom selbst Alter werden betroffen.

Und was sagt unser christliche Glaube dazu? ---

Gott ist unser Schopfer, hat uns ein Leben von der Jugend bis ins Alter geschenkt.
Und mit einem Geschenk Gottes geht man nicht leichtfertig um. ---

Alt zu werden, wird in der Bibel als Segen bezeichnet.

Und Gott gibt uns im Alten Testament, Jesaja 46 (3+4), die Zusage:
»Bis in euer Alter bin ich derselbe und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet.
Ich habe es getan und ich werde euch weiterhin tragen;
ich werden euch heben und retten."

Auch Jesus Christus predigte und handelte in diesem Sinne,
waren alte und kranke Menschen ein Anliegen. ---

Wer den Hilflosen hilft, das Leid anderer lindert, wer die Bedlrftigen pflegt,
soweit es die Umstande zulassen, der lebt das Christ-Sein. --- [/Kar/ Miiller]

alt & herbstliche Erinnerungen [siehe auch unter ,Erntezeit™]
... [zuerst aus dem Leben von NN, dann:]

Einleitung z. B.

# NN hat auch gerne aus seinem/ihrem Leben erzahlt und ist nun am ... gestorben.
Deshalb ein paar Gedanken uber ,Herbst" und ,Erinnerungen®.

# Wie ich gehdrt habe, hatte NN bis ins hohe Alter ein ausgezeichnetes/beneidenswertes/gutes
Gedachtnis. Er/Sie konnte sich an viele Geschehnisse aus seiner/ihrer Jugendzeit erinnern
und erzahlte uns viele Begebenheiten / (Familien-)Erlebnisse / Geschichten / Ereignisse rund
um Kinderzeit / Schule / Arbeitswelt / Landwirtschaft / Dorf / Familie ... z. B. wie ...

Ansprache:

Alterwerden hat in sich auch eine Art abschiedliche, herbstliche Melancholie,

erst recht, wenn ein lieber Angehdriger verstirbt.
Wir missen, wie die Baume, loslassen; den Lauf der Jahreszeiten kann man nicht aufhalten.
Vom Lebensbaum fallen die ersten Blatter,

die Nebellagen driicken, es wird kalter, die Natur bereitet sich auf den Winter vor,

die Nachte werden immer langer und

es bleibt mehr Zeit um sich zu erinnern.

Das Gedachtnis und die Erinnerungen spielen eine groBe Rolle in unserem Leben;
sie sind wichtig um sich weiterzuentwickeln und zu reifen.
Und je alter wir sind, um so mehr haben wir erlebt
um so mehr Zeit haben wir nun firs Erinnern, kdnnen wir daraus auch Kraft schépfen.
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Ein Austausch oder ein Erzahlen kann zur groBen Freude werden,
erst recht, wenn sie aus dem Herzen kommen.

Schatze der Erinnerung sind zum Beispiel der erste Urlaub am Meer
oder die erste groBe Liebe. [evtl.: NN hat z. B. gern von ... erzahlt]

Auch wenn wir Manches gemeinsam erlebt haben,
sind unsere Erinnerungen und Eindricke doch einzigartig, da sie aus unserer Sicht sind.
Auch unser Leben ist einmalig und einzigartig.
Wir sind so geworden und gewachsen, wie wir sind,
durch unser eigenes, unverwechselbare Leben.
Kein Baum gleicht genau dem anderen.

Und doch kennt Gott jede Wurzel, jedes einzelne Blatt und alle Knospen.

Ihm dirfen wir alles libergeben, die guten als auch die weniger guten Frilichte
und den inneren Reichtum in der Seele unseres Lebensbaumes.

Und Gott nimmt uns bei sich auf; wir fallen nicht in ein Nichts.

Nach jedem Winter kommt der Frihling zuriick, ein neues Leben beginnt.

Das Leben hat sich nur in ein ganz anderes gewandelt.

Als Christinnen und Christen dirfen wir den Worten Jesus Christus glauben:
»1ch bin die Auferstehung und das Leben, wer an mich glaubt wird leben,
auch wenn er stirbt und jeder, der an mich glaubt wird in Ewigkeit nicht sterben.”
(Joh 11,25) [Karl Mdiller]

[dazu passt auch - meditativ langsam von 2. Lektor vorgelesen]

Das Gedicht ,Herbst" von Rainer Maria Rilke:

Die Blatter fallen, fallen wie von weit;
als welkten in den Himmeln ferne Garten;
sie fallen mit verneinender Gebarde.

Und in den Nachten fallt die schwere Erde
aus allen Sternen in die Einsamkeit.

Wir alle fallen. Diese Hand da fallt.

Und sieh dir andre an: es ist in allen.

Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Handen halt.

[weitere Texte zu diesem Herbst-Gedicht von Rainer Maria Rilke siehe
> 10.3. andere Andachten. ,Die Blatter fallen, ..."
> 14.4. Sonstige besinnliche Texte — Trost: ,Blétter: Fabel von den 2 Bldttern"
> 14.4. Sonstige besinnliche Texte — Trost: ,Herbst und Blatter ..."]

alt & lebenserfahren

NN hat mit 90 Jahren wohl ein hohes Alter erreicht
und das bei relativ langer korperlicher und geistiger Gesundheit.
In der Todesanzeige stand auch, dass er/sie ein langes und reich erfiilltes Leben hatte. ...

Solch alt gewordenen Menschen spricht man oft auch groBes Wissen zu,

mit einem groBen Uberblick und einer tieferen Sicht der Dinge, ja sogar Weisheit.
Kein Wunder, da sie doch eine so reiche Lebenserfahrung haben

und vermutlich auch viele Seiten des Lebens erlebt haben.

Ein Sprichwort sagt: ,Wenn ein alter Mensch stirbt, ist das,
als wenn eine ganze Bibliothek verbrennt." ---

Sprichworter darf man nicht verallgemeinern, denn sie treffen sicher nicht immer zu,
aber grundsatzlich ist oft doch was dran:

~Wenn ein alter Mensch stirbt, ist das, als wenn eine ganze Bibliothek verbrennt." ---
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Denn ein alter Mensch konnte wohl viele Blicher Uber sein Leben schreiben, wie z. B. liber
Abenteuer, Abhandlungen, Alternativen,  Anschauungen, Aspekte, Auf und Ab's,
Einblicke, Eindriicke, Einsichten, Ereignisse, Erfahrungen, Erkenntnisse, Erlebnisse, usw.

Und solche Blicher des Lebens enthalten Botschaften, Weisheiten, Erfahrungen;
wir Mitmenschen kénnen daraus etwas ,ablesen®, dazulernen, uns bilden.

Das Lebensbuch von NN mit seiner/ihrer irdischen Lebensgeschichte ist zugeschlagen,
einem Buch, das von Gott herausgegeben und begonnen wurde,
mit der personlichen Widmung: ,Ich bin stets bei dir."

Keiner von uns kennt alles, was in diesem Lebensbuch steht,
selbst wenn wir noch so nahe und lange mit ihm/ihr zusammengelebt haben.

Denn auch die Fragen, Sehnsiichte, Geflihle, Hoffnungen + das Unausgesprochene:
All das ist enthalten im Buch des Lebens.

Jedes Lebensbuch erzahlt seine eigene Geschichte,
Uber Begegnungen, Gemeinschaft, Liebe und Vertrauen.
Und dieses Buch ist jetzt geschlossen.

Aber einer kennt sicher das ganze Buch:
Es ist unser Gott des Lebens, der sich in jedes Buch voll Liebe eingebracht hat.

Der Gott des Lebens, auch Uber unseren Tod hinaus.

Dieser Gott des Lebens — darauf vertrauen wir — hat unseren Verstorbenen / unsere Verstorbene
auch in das goéttliche Buch des ewigen Lebens eingeschrieben.

[Karl Miiller]

Altersbeschwerden

NN hat nach einem arbeitsreichen Leben,
geflllt mit viel Liebe + Hingabe fir seine/ihre Familie + nach ldangerem Leiden
sein/ihr Leben in die Hande ihres/seines Schdpfers gelegt.

Durch den Tod wurde NN nun von den Beschwerden des Alters erlost.

andern - hoffen

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
Z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie kam man auch darauf zu sprechen,
dass durch den Tod von NN auf die Familie groBe Anderungen zukommen.
oder: NN hatte in seinem Leben viele Anderungen hinzunehmen.
Etwa durch den friihen Tod seiner Mutter, durch den Umzug von ... nach Vorarlberg,
Berufswechsel, schwere Krankheiten, ...
oder: Wie viele Menschen, mochte NN keine Anderungen;
am liebsten sollte alles so bleiben, wie es war./ ---

Unser ganzes Leben besteht aus Veranderungen;
etwa aus dem Mutterleib in die offene Welt, von der Muttermilch zur festen Nahrung,
von den Eltern in den Kindergarten.

Ohne Neues wirde das Leben zu einférmig werden, verstauben oder versumpfen. ---

Veranderungen gehéren zu unserem Lebensweg dazu.
Wenn man jung ist, mdchte man schnell dlter werden
und wenn man alter wird, gehen einem die Anderungen wieder oft viel zu schnell. ---

Anderungen sind nicht nur duBerlich, sondern auch innerlich zu verarbeiten.
Das Urspriingliche loslassen und verabschieden,
neue Situationen aushalten, zulassen und annehmen.
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Veranderungen bringen aber auch das Weiterentwickeln, die Erfahrung,
neue Bekanntschaften mit sich, auf neue Weise zu leben
und die Mdglichkeit, das Vergangene im Herzen zu bewahren. ---

Zum Thema Veranderungen gibt es in der Bibel, im Buch Kohelet, einen schénen Text:

[Diesen Absatz meditativ vortragen, evtl. durch 2. Lektor:]
Geboren werden hat seine Zeit und Sterben hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Stille, der Trauer und der dankbaren Erinnerung.
BegriiBen und verabschieden,
pflanzen und ernten,
wachsen und vergehen,
annehmen und abgeben,
bleiben und fortgehen,
festhalten und loslassen.
Die Sonne geht auf und geht wieder unter.
Eine Zeit mit Tranen der Freude und eine Zeit mit Tranen des Abschieds.
Ein Jegliches hat seine Zeit. (frei formuliert ex Kohelet) ---

Der Tod gehért zu unserem Leben von Anfang an dazu.
Auch der Tod bringt Veranderungen mit sich,

fur die Angehdrigen und besonders fiir die Verstorbenen selbst.
Aber selten machen sich Menschen schon vorher Gedanken dariber.
Viele lassen diesen groBen Wandel einfach auf sich zukommen. ---

Veranderungen fallen leichter, wenn wir die Aussicht haben, dass alles gut wird.
~Aussicht oder Hoffnung zu haben™ bedeutet ,zu glauben®.
Glaube, Hoffnung und Liebe kdnnen uns durch schwere Zeiten tragen,

etwa wenn wir einen geliebten Menschen verlieren.

Jesus Christus ist uns Lehrer, ja Vorbild von Glaube, Hoffnung und Liebe in unserem Leben.
Durch seine Auferstehung ist er fir uns alle zum Hoffnungstréager geworden,
dass unser Leben mit dem Tod nicht zu Ende ist, es sich zum Guten dndert. ---

Als Christinnen und Christen glauben wir zuversichtlich darauf,

dass wir am Ende unseres irdischen Lebens zu Gott, unserem Schdpfer

und seinem Himmel gelangen und wir dort liebe Verstorbene verwandelt wieder sehen.
Die Hoffhung auf die Auferstehung der Toten nimmt nicht unsere Trauer,

die wir beim Tod eines geliebten Menschen empfinden, aber sie schenkt etwas Trost. ---

In der Bibel heiBt es bei den Offenbarungen des Johannes:
"Gott wird alle Tranen von ihren Augen abwischen.
Der Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer, keine Klage, keine Mihsal.
Denn was friher war, ist vergangen." (Off21,4) ---

Ich finde, diese Offenbarung {iber Gottes Anderungen in unserem Leben
hat etwas sehr Trostliches und Hoffnungsvolles. --- [Kar! Mdiller]

andern - Wandel

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie kam man auch darauf zu sprechen,
dass durch den Tod von NN auf die Familie groBe Anderungen zukommen.
oder: NN hatte in seinem Leben viele Anderungen hinzunehmen.
Etwa durch den frihen Tod seiner Mutter, durch den Umzug von ... nach Vorarlberg,
Berufswechsel, schwere Krankheiten, ...
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oder: Wie viele Menschen, mochte NN keine Anderungen;
am liebsten sollte alles so bleiben, wie es war./ ---

Alles, auch unser Leben, ist im standigen Wandel.
Da wir Neues sehen, horen und fihlen
erweitern wir unsere Eindriicke, Kenntnisse, Erfahrungen und modifizieren uns selbst.
Oft geschehen Veranderungen langsam oder unscheinbar
und doch, wenn wir es genauer betrachten,
ist unser Zustand am Morgen meist anders als das Befinden am Abend.
Unsere Eindrlicke, Gefiihle und Stimmungen sind auch nicht immer dieselben;
je nach Situation, Erfahrungen und Umfeld sehen wir Dinge wieder anders.
Gerade bei Kindern und Jugendlichen kann man merken,
wie sie sich an Leib und Seele entwickeln, an Erfahrungen und Erkenntnissen wachsen.
Alles ist im Fluss und nichts bleibt allezeit gleich.
Oder wie es schon Heraklit vor tber 2.500 Jahren sagte:
«Nichts ist so bestéandig wie der Wandel."

Doch viele Menschen blicken lieber in den Riickspiegel statt in die Zukunft;
besonders dltere oder trauernde Menschen oder solche mit Angst vor kommenden Zeiten.
Das Alte kennt man ja, weil3 aber nicht, ob die veranderte Situation besser sein wird.
~Am besten soll alles bleiben, wie es ist und immer war®, meinen sie,
und sind sich oft nicht bewusst, dass vergangene Zeiten nicht zu halten sind.
Festhalten an der Vergangenheit bringt kein wahres Leben,
weder in die Gegenwart noch in die Zukunft.
Wollten wir denn standig in einem geschichtlichen Museum von vergangenen Voraussetzungen
und Situationen leben? ---

Als Christinnen und Christen glauben wir, dass es ,mehr" gibt als nur dieses Leben,
dass dies nicht alles sein kann, dass GréBeres, Schopferisches, Liebendes dahintersteckt,
das uns zu Besserem verandern, verwandeln kann.
Wir glauben an einen allmachtigen, ewigen, gerechten Gott,
der uns geschaffen hat und uns liebt.
Dies wird schon im Alten Testament wunderschon in einem symbolischen Bild ausgedriickt,
wo Gott zum Menschen sagt: ,Ich habe deinen Namen in meine Hand geschrieben." ---

Wir dirfen auf ein neues, verwandeltes Leben bei Gott hoffen.
Wir vertrauen darauf,

dass es unseren lieben Verstorbenen im gliickseligen Himmel gut geht.
Wir glauben daher an ein nur ,voriibergehendes" Abschied nehmen,

an ein freudiges Wiedersehen und an ein besseres, verwandeltes Leben.

Dies kann uns Trost sein in aller Trauer und schmerzhaftem Leid.
Und nicht nur in den Erinnerungen und in den Herzen,
auch im Gebet, Uber Gott, bleiben wir mit lieben Verstorbenen verbunden. --- [Karl Mdller]

[evtl. anschlieBend noch Gebet, siehe unter Ansprachen ,Abschied - Gebet ..."]

Angehdrige kann nicht anwesend sein

Ich glaube, das empfinden wir alle jetzt,
wie besonders traurig das doch ist bei diesem Abschied:
Die Frau des Verstorbenen liegt schon langer im Krankenhaus.
Jeden Tag in dieser Zeit hat NN sie besucht.
Und dann - vor 3 Tagen - kommt er nicht zur gewohnten Zeit.
Die Frau wartet auf ihn, gramt sich, macht sich Sorgen, um dann zu erfahren,
er ist gestorben, ohne - dass einer bei ihm war, irgendwann Uber Tag, allein.
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Und wir kdnnen kaum nachftihlen, was das heiBt:

Man konnte nicht Abschied nehmen, von einem Augenblick auf den anderen

ist ein Mann hinausgegangen aus dieser Welt, diesem Leben, aus allen Beziehungen.
Kein GruB, kein Wort, kein Dank ...

Und wir kdnnen nur schwer nachempfinden, wie schwer es jetzt fiir die Frau sein mag,
dass sie nicht hier sein kann, nicht teilnehmen kann an diesem Gottesdienst
und nicht nachher den letzten Gang in dieser Welt mit ihrem Mann gehen kann.

Wir wollen also mit unseren Gedanken und Gebeten auch ganz nah bei ihr sein.

Angst & Glaube

[siehe auch unter ,Furcht'; da ,Angst" und ,,Furcht" Ghnliche Themen sind - Empfehlung.
Nicht gleichzeitig ,,besinnlichen Text" und ,,Ansprache" mit diesen Themen verwenden]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch:

(Z. B.: ,Ich habe keine Angst vor dem Tod. Nur Angst, nach dem Sterben das Leben...")
oder: NN war eher (nicht) angstlich./ ---

Die Angst vor dem eigenen Tod ist menschlich, ist auch ureigene Schutzfunktion,
Gefahren zu vermeiden, gesund und am Leben zu bleiben.

Die Angst vor dem Tod lieber Mitmenschen wurzelt auch darin,
dass wir hilflos nichts dagegen tun kdnnen
und wir den Verlust dessen flirchten, was uns lieb und wichtig ist.

Der Tod zeigt uns aber auch, wie wichtig das Leben und gute Beziehungen sind.

Wir sollten also Uber Sinn und Zweck unseres Lebens nachdenken
und uns auch mit der Mdoglichkeit eines Gottes
und eines ewigen Lebens auseinandersetzen.
Fiir Christinnen und Christen ist der Tod nicht ein Ende, sondern ein Ubergang,
wie eine Tir, die sich zu einem Himmel 6ffnet,
den wir nicht beschreiben, nur erahnen kénnen. ---

Jesus Christus sagt zu den Jiingern, als er als Auferstandener vor ihnen steht
und sie aus Furcht alle Tiren verschlossen hatten: ,Flirchte dich nicht!™

Dies gilt auch fir uns und bedeutet,
dass wir keine Angst vor Gott haben missen, vor der Zukunft, vor einem Scheitern,
ja nicht einmal Angst vor dem Tod.

Bei Gott sind wir gut aufgehoben. ---

Der Glaube an Gott ist kein Schutz vor Furcht und Angst;
denn Angst kann man haben, auch wenn man glaubt.
Aber der Glaube, dass Gott uns liebt, stets bei uns ist, ein Weiterleben mdglich ist,
kann uns Mut und Zuversicht geben und dadurch die Angst liberwinden.
Einen besseren Trost beim Tod eines lieben Menschen gibt es wohl nicht,
als in Beziehung mit Gott zu sein und Uber Gott auch zu den verstorbenen Menschen. ---

[anschlieBend evtl. ein Gebet; Einleitung z. B.

Wir leben in Zeiten groBer Krisen und Veranderungen und viele Menschen haben Angst:

Angstgefiihl vor Sterben und Tod, Beflirchtungen beim Abschiednehmen und in der Trauer,
Angst den Aufgaben, Belastungen, Krisen und Verdanderungen nicht gewachsen zu sein, Sorge
um die Zukunft, Bedrohung des Allein-zu-seins, usw.

Im Grunde genommen steckt in jeder Furcht auch eine Ur-Angst um uns selbst,
etwa was flir schreckliche Dinge auf uns zukommen kdnnten.

Angst kann Menschen ldahmen, mutlos werden, verzweifeln lassen.

{Bei Angstzustanden ist es wichtig die Emotionen zurlickzuhalten.
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Dass wir uns nicht von Angst bestimmenlassen, sondern von Zuversicht und Vertrauen.}
Und da kann gerade das Beten hilfreich sein;
es hilft, mit solchen Geflihlen besser umzugehen. ---

Wir wollen beten (evtl. Lektor 2):

Herr und Gott, in Angsten fiihlen wir uns ohnméchtig, entmutigt, gottverlassen.
Lass uns spliren, dass DU mit uns gehst, wenn es um uns dunkel wird.
Segne uns mit DEINEM Licht, das keine angstigende Nacht ausldschen kann.
Gib uns die innere Kraft, furchtmachende Momente durchzuhalten,
uns der Angst zu stellen, sie zu akzeptieren.
Offne unser Herz fiir Glaube, Hoffnung und Liebe, die stirker sind als Tod und alle Furcht.
Lehre uns die Angst in Vertrauen, in Zuversicht zu verwandeln
und jeden Tag als DEIN Geschenk zu leben.
Schenke uns das Vertrauen, dass der Tod nicht das Ende ist,
sondern Heimkehr in Dein Reich der ewigen Liebe.

(falls mit Segen; +++ = Kreuzzeichen:
So sei Uber uns der Segen Gottes:
+ des Vaters, der uns erschaffen hat,
+ des Sohnes, der den Tod Uberwunden hat und
+ der Segen des Heiligen Geistes, der uns trostet und mit Vertrauen starkt.) Amen.]

[Karl Miiller]

Angst & Jesus

[siehe auch unter ,Furcht'; da ,Angst" und ,Furcht" Ghnliche Themen sind - Empfehlung.
Nicht gleichzeitig ,,besinnlichen Text" und ,,Ansprache" mit diesen Themen verwenden]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch:

(Z. B.: ,Der Tod erscheint wie eine Erlésung von Leid, Angsten und Schmerzen ...")
oder: NN war eher (nicht) angstlich./ ---

Es gibt kein Leben ohne Angst. Es gibt immer etwas, was uns Angst machen kann.
Und wenn es nur Angst vor der Zukunft, Angst um Sterben und Tod ist.

Die Bibel erzahlt, dass Jesus ein Mensch wie wir war.
ER hatte also auch - wie wir - Angst, obwohl er groBes Gottvertrauen besal
und sich nicht so schnell einschiichtern lieB.
Jesus hat sich fiir angstliche Mitmenschen eingesetzt, ihnen die Hand trostend gereicht.
ER kannte die Zerbrechlichkeit des Lebens, die Dunkelheit der Nacht, Angst und Furcht.

Besonders deutlich wurde seine Angst im Garten Gethsemane in der Nacht vor seiner Kreuzigung
angesichts seines bevorstehenden Leidens.

ER, der immer die Nahe seines himmlischen Vaters gesucht hatte,
fuhlte sich von Gott verlassen. ---

Es ist menschlich, dass auch wir traurig sind und sogar Angst haben.

Das Leben Jesu und seine Auferstehung zeigen uns aber auch,
dass die Angst nicht das letzte Wort hat, Gott und die Liebe starker sind
und Gott stets mit uns ist, auch in dunklen Zeiten des Lebens.

Und wir dirfen glauben,
dass liebe, christlich lebende Menschen, von denen wir Abschied nehmen mussten,
nun geborgen sind in Gottes Handen, dort — wo es weder Furcht noch Angst gibt,
wo das ewige Licht nicht mehr verldscht.

Jesus hat ja auch gesagt: ,In der Welt habt ihr Angst;
aber seid getrost, ich habe die Welt iberwunden." (Joh 16,33) ---
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Flir uns geht der Weg weiter, aber wir gehen nicht allein.
Glaubige finden darin Trost, dass Jesus selbst Angste aus eigener Erfahrung kennt
und sie darin nicht allein lasst.
(Gottvertrauen, so wie NN es hatte, kann also eine groBe Hilfe sein, wenn man Angst hat.)
Gott ist mit uns und wir dirfen unsere Angstgeflihle
im Vertrauen auf Gott in seine Hande legen. --- [Kar/ Miiller]

Angst & Tod

[siehe auch unter ,Furcht'; da ,Angst" und ,,Furcht" Ghnliche Themen sind - Empfehlung.
Nicht gleichzeitig ,,besinnlichen Text" und ,,Ansprache" mit diesen Themen verwenden]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB es / war zu lesen / stand der Spruch:
(Z. B.: ,Die Angst vor dem Tod ..."")

oder: NN war eher (nicht) angstlich./ ---

Das Wort ,Angst" stammt aus dem gleichen Wort wie ,Enge",

hangt also mit ,,Engsein® zusammen, mit einer inneren bedrangenden Befindlichkeit.
LAngst" gehdrt zum Mensch-Sein dazu und ist auch wichtig;

sie warnt uns vor moglichen Bedrohungen,

zeigt uns unsere Grenzen auf, wie weit wir vorsichtig und unbeschadet gehen dirfen. ---

Keine Angst zu kennen ist meist ein schlechter Ratgeber, oft riskant, ja lebensgefahrlich.
Zuviel Angst lahmt wiederum, beeintrachtigt unser Leben,
macht es eng und unfrei, kann krank machen. ---

Wir brauchen also ein gesundes Maf3 an Angst und sollten von ihr nicht getrieben werden. ---

Sehr schlimm kann die Angst ,vor der Angst® oder die Angst vor ,Sterben und Tod" sein.
Angsten gehen wir am liebsten aus dem Weg; aber das ist nicht immer mdglich.
Sehr oft missen wir uns unseren Angsten stellen; je friher, desto besser.

Etwa mit dem Tod sollten wir uns rechtzeitig beschaftigen,
denn er kommt in jedem Fall, oft sogar unerwartet und unpassend.

Und dabei sollten wir uns auch mit der Méglichkeit auseinandersetzen,
dass es ein weiteres Leben durch Gott geben kann.

Denn wenn wir schon ein irdisches Leben geschenkt bekommen haben,
warum sollte es kein weiteres geben? ---

(Und welches sind die Voraussetzungen daftir? ---)

Als Christinnen und Christen glauben wir, dass es ,mehr" gibt als nur dieses Leben,
dass dies nicht alles sein kann, dass GroéBeres, Schopferisches, Liebendes dahintersteckt, das
uns zu Besserem verandern, verwandeln kann.

Wir glauben an einen allmachtigen, ewigen, gerechten Gott,
der uns geschaffen hat und uns liebt. ---

Christlich lebende Menschen diirfen auf ein neues, verwandeltes Leben
und ein Wiedersehen mit lieben Verstorbenen bei Gott hoffen.

Und nicht nur in den Erinnerungen und in den Herzen, auch im Gebet - Gber Gott -
bleiben wir mit ihnen verbunden.)

(Dies kann uns Trost in aller Trauer und schmerzhaftem Leid sein. ---

Die Angst vor dem Tod ist uns Menschen angeboren,

aber wer Ostern feiert, kann die Macht dieser Angst (iberwinden.
Flr Christinnen und Christen ist der Tod ein Durchgang zu einem neuen Leben.
Daflir steht der von den Toten auferstandene Jesus Christus.
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Deshalb ist es gut und sinnvoll, beizeiten auch an unseren Tod zu denken
und uns darauf vorzubereiten.

An Gott glauben, ihm vertrauen, das heiBt nicht, dass wir keine Angst mehr haben;
wir sind ja weiterhin Menschen.

Aber wir diirfen mit unserer Angst jederzeit zu Gott kommen;
so wie auch Jesus das vorgelebt hat.

Denn Jesus betete, als er groBe Angst vor seinem kinftigen Leid am Kreuz hatte.
Aber dennoch vertraute er Gott und gab sich schlieBlich in seine Hand.
Er sagte: ,Vater, nicht das, was ich will, soll geschehen — sondern das, was DU willst!"

Das ist wohl ein echt starkes Gottvertrauen. ---

[Karl Miiller; anschlieend evtl. ein Gebet — siehe z. B. bei der Ansprache ,Angst & Glaube"
oder gemeinsam das ,Vater unser" beten oder singen,
aa aarin ,dein Wille geschehe" vorkommt. Einleitung z. B.
Beten/Singen wir nun gemeinsam das ,Vater unser" (und das ,,GegrilBet seist du Maria")...]

Apfel - Adam & Eva

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Der Garten mit den Apfelbaumen waren das Hobby von NN.

oder: Neben dem Haus von NN gibt es eine groBe Wiese mit vielen Apfelbdumen.
oder: NN aB liebend gerne Apfel, besonders solche aus seinem/ihrem Garten.
oder: NN war mit Leib und Seele Apfelbauer/Apfelgartner/Obstbauer./ ---

In der Bibel gibt es am Anfang eine Geschichte Uiber das Paradies.
Adam und Eva dirfen von allem essen, was es gibt,
nur nicht die Frucht vom verbotenen Baum der Erkenntnis. ---

Dieses Verbot hat die beiden gereizt,

erst recht, als die Schlange sie verfihrt mit den Worten ,Ihr werden dann sein wie Gott".
Eva isst und dann auch Adam;

denn sie waren neidisch auf Gott, wollten ,alles" haben, wie Gott sein. ---

Und was kam dabei heraus? ---

Sie haben gemerkt, dass sie nackt waren, schutzlos, siindig,
merkten, dass Gott weit Gber ihnen steht;
ER, der alles erschaffen hat, auch die Menschen, und sie schamten sich.
Von da an, verstoBen aus dem Paradies, waren Menschen flr sich selbst verantwortlich. ---

Genau so ist diese Geschichte sicher nicht passiert;
denn eine Schlange kann etwa nicht sprechen.
Die Menschen, die das aufgeschrieben haben, wollten eine Botschaft geben, uns mahnen.
Dieses standige Vergleichen und Neidisch-sein kann zerstéren, fihrt zur Stnde,
dass wir selbst uns so von Gottes Néhe und Willen entfernen.
Wir werden nie wie Gott sein, wir sollten uns auch nicht wie Gott auffiihren!

Wir Menschen sind verfiihrbar, gerade wenn etwas verlockend scheint.
Wir sollten darauf achten, was gutist und was bése und welche Konsequenzen es hat.
Vor allem sollten wir das tun, was Gottes Wille ist; denn ER hat den héheren Uberblick. ---

Ubrigens wird in der Bibel nicht gesagt, um welche Frucht es sich genau handelt.
Flr die Kunstmaler, die diese Geschichte darstellen wollten,

waren halt Apfel die iblichen Friichte am Baum.
Und so wurde der Apfel Symbol flir den Siindenfall im Paradies. ---
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Apfel hatten schon immer eine groBe Symbolkraft;

etwa flr Gesundheit, Liebreiz, Jugend, Schoénheit, Fruchtbarkeit und gutes Leben.
Im Mittelalter wurde oft auch die Gottesmutter Maria dargestellt,

wie sie ihrem Kind Jesus einen Apfel Gbergibt als hoffnungsvolles Symbol dafiir,

dass Jesus diesen Schuld-Apfel aus dem Paradies ins Gute, ins Heil verwandelt.
Der Apfel wird also gleichermaBen als Symbol der Erlésung gesehen. ---

Adam und Eva im Paradies waren ungehorsam gegentiber Gott.
Maria wird auch als , neue Eva"
und Jesus Christus als ,neuer Adam" bezeichnet (R6m 5,12-21),
der durch seinen Gehorsam bis zum Tod am Kreuz fir uns Menschen lebte und wirkte.

Und da der Apfel auch als Symbol des Gotteswortes steht,

noch eine VerheiBung von Jesus selbst:

~Wer an mich glaubt, der wird auferstehen, auch wenn er stirbt."
Das ist der wichtige, hoffnungsvolle ,Kern des Christentums".

Der Tod ist flir christlich lebende Menschen nicht das Ende.
Wir werden verwandelt Gott begegnen
und damit — symbolisch wie im Paradies — die Erkenntnis tGber Gut und Bose erlangen.
Genaueres wissen wir nicht Uber die sogenannte Auferstehung.
Wir dirfen aber Gott vertrauen, dass er uns liebt und unser Wohl will.
--- [Karl Miiller]

Apfel - Kern

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Der Garten mit den Apfelbdumen waren das Hobby von NN.

oder: NN aB liebend gerne Apfel, besonders solche aus seinem/ihrem Garten.
oder: NN hatte im Garten einige Apfelbaume.

oder: NN war mit Leib und Seele Apfelbauer/Apfelgartner/Obstbauer./ ---

Fiir uns Menschen sind Apfel beliebte, einheimische Friichte

und uns interessiert das Fruchtfleisch, nicht das Kerngehause.
Wenn man aber einen Apfel quer, also horizontal aufschneidet,

dann entdeckt man in der Mitte, im Zentrum des Apfels,

die Kerne in einem wunderschdn ausschauenden Kerngehduse in Sternform.
Im Kerngehduse steckt die geballte Lebensenergie der Frucht. ---

Es ist eigentlich unglaublich, dass solche kleine Kerne alle Veranlagungskraft in sich tragen,
um zu groBen, machtigen und tragfahigen Baumen heranzuwachsen,
die uns Nahrung und Holz schenken, Schatten und frische Luft spenden. ---

Der evangelische Pfarrer Karl Lotz hat im Jahr 1944 in einem Rundbrief geschrieben:
~Wenn ich wiisste, dass morgen der jlingste Tag ware,
wirde ich heute noch ein Apfelbaumchen pflanzen.”

Ein Baumchen pflanzen ist ein Zeichen des Glaubens und der Hoffnung.
Denn Friichte davon kann man so schnell nicht pfllicken; oft ernten erst die Nachkommen.
Zeichen der Hoffnung setzen heiBt die Hoffnung nicht aufgeben,

gerade weil man an Gott glaubt, ihn kennt, ihm vertraut. ---

Gott hat in unseren Garten des Lebens auch NN gegeben
und da er nun gestorben ist, durfen wir rlickblickend auch Fragen stellen. Wie etwa:

Welche Eigenschaften und Fahigkeiten an ihm/ihr haben wir geschatzt? ---
Was machte ihn/sie so besonders und wertvoll? ---
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Ich denke, Gene, Umfeld und Lebenserfahrungen haben vor allem gepragt und bewirkt,
wie er/sie - vergleichbar mit einem Baum - heranwuchs,
welche Aste besonderes stark wurden und welche Zweige Frucht brachten,
wie viel Schatten und frische Luft er/sie spenden konnte.
Nehmen wir die (vielen) positiven Eigenschaften und Fahigkeiten von NN
in unsere Erinnerungen auf. ---

Wenn wir an Apfel denken, sollten wir auch den ,Erntedank® nicht vergessen.

Der Apfel ist ja ein wunderbares Geschenk der Natur.

Danken wir Gott, dass wir durch NN beschenkt wurden, Vieles ernten durften.

Und bitten wir unseren Herrn der Ernte, dass er auch uns voll Barmherzigkeit aufnehme
in den paradiesischen Garten ewigen Lebens,
wo wir erblihen und uns ein Leben in Fille geschenkt wird. ---

Denn der Kern der christlichen Botschaft ist die Auferstehung Jesu,
die von seinen Jingerinnen und Jingern bezeugt wurde.
Und Jesus hat gesagt: ,Wer an mich glaubt, der wird auferstehen, auch wenn er stirbt."

--- [Karl Mdiller]

Arbeit - ruhe in Frieden [siehe auch unter ,Handwerk"]

Beispiele von Arbeitern/Arbeiterinnen, Arbeitsgebieten und -bezeichnungen
Backer, Bauarbeiter, Bergarbeiter (Bergbau), Bihnenarbeiter, Erdarbeiter, Facharbeiter, Forst-/Holz-/Waldarbeiter,
Hafenarbeiter, Heimarbeiter, Hilfsarbeiter, Industriearbeiter, Kellner, Lagerarbeiter, Landarbeiter (Ernte, ...), Leih-
arbeiter, Maschinenarbeiter, Maurer, Monteure, Reinigungskrafte, Schmiede, Schwerarbeiter, Steinhauer, Vorarbeiter

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.. NN musste schon frith schwer arbeiten / zu Hause im ...-Betrieb mithelfen.

oder: NN (war ein ,Schaffer®,) hat (also) gern (und viel) gearbeitet, beruflich und privat.
oder: NN war Arbeiter/-in; beschaftigt zuerst in der Fabrik ..., dann .../ ---

Das Wort ,Arbeiter" entstammt einem Wort, das so viel wie ,Miihsal, Plage, Qual"* bedeutete;
ein Arbeiter (oder eine Arbeiterin) verrichtete friiher also die korperlich schwere, harte,
muhevolle Tatigkeit.

Heutzutage differenziert man die Berufsgruppen nicht mehr,
da eine klare Unterscheidung der Tatigkeiten von Arbeitern, Handwerkern, Angestellten und
anderen Beschaftigten oft nicht mehr mdglich ist.

Und zum Glick gibt es nun viele Maschinen, die fir uns die schwere Arbeit verrichten. ---

Arbeit und Kraft wird oft durch Hande symbolisiert;
deshalb spricht man ja von Handarbeit, handgemacht, Handwerk
und gerade Hande und Riicken sind bei schwer arbeitenden Menschen
von ihrer langjahrigen Tatigkeit oft gezeichnet. ---

Arbeit gehort zu unserem Alltag einfach dazu, wie Essen und Trinken.
Einen groBen Teil unseres Lebens sind wir beruflich tatig;
vor allem um Geld zu verdienen, um uns was leisten zu kénnen.
Aber auch, weil uns manche Tatigkeiten oft auch Freude machen, uns erflillen,
um uns zu verwirklichen, um unserem Leben Struktur und Begegnungen zu geben.
Arbeit ist viel mehr als nur Gelderwerb;
das merken viele Menschen erst mit dem Ubergang in die Pension,
wenn sie in ein Loch fallen, wenn manches plétzlich fehlt, etwa Anerkennung und Ziele.---

Unser Beruf sagt auch viel (iber uns aus;
in welchem Gesellschaftskreis wir uns bewegen, was wir im Alltag tun, kdénnen
und worin uns auskennen.
Mit unserer Tatigkeit haben wir auBerdem schnell ein interessantes Gesprachsthema. ---
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Eine Arbeit zu haben gibt uns auch eine Bestatigung, eine Art Anerkennung und Wiirde,
ein Bewusstsein, gebraucht zu werden, nicht abhangig zu sein.
Auch daflir steht die Arbeit. ---

Der Heilige Josef, so erzahlen Legenden, war ein einfacher Bauarbeiter, ein Zimmermann.
Einer, der auf- und ausbaut: Dachstihle, Gerlste, Turen, Fenster, Hauser
und damit seine Familie, Maria und Jesus, ernahrte.
Josef spielt in der Geschichte seines Sohnes Jesus nur eine Nebenrolle.
Aber er steht daflir, dass dieser Jesus weif3, was harte Arbeit bedeutet.
Dass vieles mihevoll ist und Uber die eigenen Krafte gehen kann.

Jesus hat die Arbeit seines Vaters in einer spirituellen Art weiter ausgeftihrt.

ER baute ein Glaubens-Geriist, ein Glaubens-Haus fur Christinnen und Christen,
mit Tdren zu einem ewigen Leben im Hause Gott Vaters,
einem Zuhause, in dem Menschen sich wohlfiihlen. ---

Und Gott Vater kann man ja auch als arbeitenden, tatigen Gott sehen.

Das ganze Weltall und alle Geschépfe geschaffen.

Aber am 7. Tag, so heiBt es bildhaft beschrieben in der Bibel, hat Gott geruht
und freute sich Uber seine Schépfung, auch Gber uns Menschen.

Und wenn selbst Gott nach der Arbeit sich ausgeruht hat,
dann dirfen auch wir das tun, gerade an Sonntagen
oder wenn es uns mal nicht gut geht. ---

NN hat im Leben viel gearbeitet und ist nun verstorben.
Vielfach kann man gerade auf Sterbebildchen oder auf Grabern

den Spruch lesen: ,Ruhe in Frieden"

oder die lateinische Abkirzung daftir, R.I.P. (was ,Requiescat in pace" heiBt).
Es ist die Abkirzung des Psalms 4,9 in der Bibel:

»In Frieden lege ich mich nieder und schlafe ein;

denn du, Herr, lasst mich sorglos ruhen." ---

Mit dem christlichen Wort ,,Ruhen® ist dabei das hebraische Wort ,schabbat® gemeint,
was so viel heiBt wie bei der Arbeit ,aufhéren, unterbrechen, Atem schépfen®.

Der Tod bedeutet fur Christinnen und Christen also nicht das Ende,
sondern nur eine Art Pause machen und das Leben geht bei Gott im Himmel weiter.
---  [Karl Miiller]

Arbeit - Wertschatzung [siehe auch unter ,Handwerk"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.. NN musste schon frith schwer arbeiten / zu Hause im ...-Betrieb mithelfen.

oder: NN (war ein ,Schaffer",) hat (also) gern (und viel) gearbeitet, beruflich und privat.
oder: NN war Arbeiter/-in; beschaftigt zuerst in der Fabrik ..., dann .../ ---

»Wir leben von unserer Hande Arbeit", heiBt ein Spruch. ---

Leben bedeutet Arbeit, was aber nicht heit, dass Arbeit unser Leben bestimmen soll.
Arbeit ist viel mehr als nur Geld verdienen. ---

Nur ein gutes Gehalt allein macht nicht gliicklich und zufrieden.
Ein Beruf sollte auch Freude machen, uns selbst weiterbringen und erfiillen.
Und im besten Fall mit Wertschatzung belohnen,

damit wir uns an Leib und Seele wohlfiihlen. ---

Es ist nicht selbstverstandlich, Arbeit zu haben, arbeiten zu diirfen, gebraucht zu werden,
den Broterwerb selbst in der Hand zu haben.
Das sollten wir mehr wirdigen.
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Und auch diejenigen mehr wertschatzen, die ehrenamtlich arbeiten,
zum Guten flir uns und die Menschheit.
Etwa Frauen, die alleine den Haushalt machen, Kinder erziehen und Angehdrige pflegen
(so wie NN, die viele Jahre ihre Schwiegermutter betreut hat ...
Auch daran sollten wir denken und ihr danken,
wenn wir hier zu ihrer Totenwache zusammengekommen sind). ---

Unsere Arbeit ist kein Wunschkonzert und viel mehr wert,

als was wir dafiir an Geld bekommen!
Sie ist wichtig fuir uns, den Wohlstand und das gute Gelingen unserer Gesellschaft.
Dankbar sollten wir all jenen sein, die Nacht- oder Sonntagsdienst,

unter Tage oder hoch oben auf Baugeriisten

schwere, gar gefahrliche Arbeiten verrichten. ---

Der Heilige Josef ist der bekannteste Schutzpatron aller arbeitenden Menschen;
ein stiller Helfer im Hintergrund, der dafir sorgt,
dass alles - auch in schweren Zeiten - gelingt.
(Ihm gedenken wir am 19. Marz und am 1. Mai, dem Tag der Arbeit.)
[Passt, wenn NN / sein Vater Josef heilBt oder diese Tage eine gewisse Rolle spielen.]
Er ist auch Schutzpatron der Sterbenden.
Auch der Heilige Jakob der Altere ist Patron der Arbeiter; viele Menschen sind den Jakobsweg
schon gepilgert /Passt, wenn Bezug zu NN, z.B. Name, gepilgert, Spanien, ...J. ---

Und was sagt die Bibel tber die ,Arbeit"? ---

Zuallererst hat Gott gearbeitet.

ER hat das ganze Weltall geschaffen und uns das Leben geschenkt und dazu Hande,
mit denen wir flir unseren Broterwerb arbeiten kénnen. ---

Und laut Schépfungserzahlung gibt er uns den Auftrag
die Erde bewohnbar zu machen und seine Schépfung zu bewahren.
Wir sollen also an Gottes Werk schopferisch weiterwirken, aber auch darauf schauen,
dass wir selbst und die Natur nicht zu Schaden kommen.
Wir sollen uns auch ausreichend erholen, wie Gott selbst sich am 7. Tag ausgeruht hat. ---

Die Welt zum Guten zu gestalten und schépferisch tatig zu sein,
das gehdrt zu uns Menschen und gibt unserem Leben auch einen géttlichen Sinn.
Lasst uns daran arbeiten, dem ewigen Leben bei Gott nahe zu kommen. --- [Kar! Mdiller]

moagliches Gebet als Abschiuss (2.Lektor):
Wir wollen beten:

Allmachtiger, ewiger Gott, es ist nicht selbstverstandlich,
dass du uns geschaffen hast und uns liebst, trotz unserer Fehler.
Wir danken dir daftir von Herzen.

Wir danken dir heute besonders fiir NN

und all seine/ihre guten Taten, Fahigkeiten, Begabungen,

fur seine/ihre Arbeit und die Liebe,

die uns zugute gekommen sind und unser Leben bereicherten.
Manch Schones durften wir durch ihn/sie erfahren.

Wir bitten dich, nimm NN voll Erbarmen in Deine Hande,
stlitze uns alle in schweren Zeiten,
sei uns Beistand, Halt, Hilfe, Trost und Hoffnung.

Segne das Leben von NN;
vergib, was nicht richtig war, lass auch uns einander vergeben
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und nimm ihn/sie voll Liebe in deine himmlischen Hande auf;
schenke ihm/ihr das ewige Leben bei Dir.
Gott des Lebens, in deine barmherzigen Hande legen wir seinen/ihren Geist.

Halte auch Uber uns deine schiitzenden Hande, die halten und ermutigen, heilen und retten.
Hilf uns, dass auch wir zu DIR halten, DIR uns anvertrauen, in DIR uns geborgen wissen.
Amen.

arm vor Gott

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. (NN ist am zweiten Sonntag vor dem Advent {= Mijtte November} verstorben,

der in der katholischen Kirche auch als ,Tag der Armen" begangen wird.

Und) Da NN oft Arme unterstitzt hat, ist die ,Armut® Thema der folgenden Ansprache.
oder: NN ist in armen Verhaltnissen aufgewachsen und hat doch im Leben viel erreicht./ ---

Wer ist arm und wer ist reich? ---

Armut und Reichtum werden meist auf das Finanzielle, Materielle, auf den Besitz bezogen.
Jemand mit Geld ist aber nicht unbedingt glticklicher als Menschen ohne Geld
und diese kdnnen anderswo reicher sein,
etwa an Herzlichkeit, Zufriedenheit, Freundschaft.
Jeder von uns ist in manchen Bereichen reich und in manchen arm.
Und es gibt den Spruch: Arm ist man nicht ohne Geld; wirklich arm ist man ohne Herz. ---

Im Alten Testament der Bibel wird Armut zwiespaltig gesehen.
Zum einen wurde sie oft als Strafe Gottes fiir Sinden angesehen
und andererseits gab es im jldischen Glauben die wichtigen Gebote,
die Mitmenschen ja nicht auszubeuten und die Armen zu unterstiitzen. ---

Jesus verkiindete, dass Armut keine Strafe Gottes ist;
im Gegenteil, Gott sogar auf der Seite der Armen stehe
und lobte diejenigen, die sich um Arme, Bedlrftige und Benachteiligte kimmern.

Er sagte sogar: ,Selig sind, die arm sind vor Gott. Denn ihnen gehdért das Himmelreich."
(Mt 53/Lk 6,20) ---

Damit meinte er nicht die materielle oder intellektuelle Armut,
sondern eine ,,Armut im Geiste".
Gllckselig sind Menschen, die Gott voll vertrauen
und sich mit dem Herzen, in Worten und Taten ganz Gott hingeben
und seiner Botschaft der Liebe und des Guten.
Gottes Liebe sei der wahre Reichtum, das alleinige Gllick,
die einzige Sicherheit fiir das Leben auf Erden und im Himmel
und durch nichts zu ersetzen.
Und dieses Armutsideal in Bezug auf geistige Werte hat Jesus auch vorgelebt. ---

Armut im Sinne Jesu Christi heiBt, frei zu werden fiir hdhere Werte, das eigentlich Wichtige.
Geld, Macht, Konsum und Egoismus fallen sicher nicht darunter.
Im Gegenteil: Sie machen unfrei, slichtig nach mehr, knechten uns und unser Leben.
Sie sind wie abgeschnittene Blumen, die zwar auBerlich schén und verlockend sind,
aber nur bis sie verblihen. ---

»~Arm vor Gott" zu sein bedeutet auch, unserer eigenen Bedurftigkeit bewusst zu sein.
Zu wissen, dass wir Fehler und Schwachen haben, nicht alles selbst kénnen,
fur Leib und Seele auch mal Hilfe brauchen und suchen, von Gott und von Mitmenschen.
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Selig und gesegnet sind also Menschen,
die Gott einen wichtigen Platz in ihrem Leben geben,
denn ihnen gehort das Himmelreich.  ---

Bei materiell reichen Menschen hingegen ist die Gefahr sehr groB,
dass sie eine Armut im Herzen, eine spirituelle innere Leere von Gott entfremdet.
Und das meint Jesus Christus im Bibel-Satz:
»Ein Kamel kommt leichter durch ein Nadeldhr, als ein Reicher in den Himmel."
(Mk 10,25 / Mt 19,24 / Lk 18,25)
Aber er sagt darauf auch, dass flr Gott nichts unmdglich ist. ---

Es kommt also auf das Innere, auf das Herz drauf an und auf Gott.
Vor Gott, der die Liebe und das Gute ist, sind wir alle arm.
Denn ER ist der Ewige, der Allméachtige,
ER hat NN, uns alle, das ganze Weltall erschaffen
und ER hat die Allmacht, uns auch das ewige Leben zu geben. --- [Karl Mdller]

Arzt-Berufe - siehe auch unter ,Augen/..." oder ,Pflege-/.."

Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 1

Einleitung z. B.: NN war von Beruf Arzt/...; er/sie stand also im Dienste der Gesundheit /
er/sie half Menschen/Patienten ihre Gesundheit wiederherzustellen, zu verbessern ...
(Arzt/... zu sein, ist mehr als nur irgendeinen Beruf gewahlt zu haben;
es ist viel mehr Berufung, Hingabe mit Leib und Seele,
Wohlwollen fir das Heil der Mitmenschen.)

Auch Jesus Christus widmete viel Zeit darin, sich um Kranke zu kimmern,
ihnen nahe zu sein, zu helfen, sie ganzheitlich an Leib und Seele zu heilen.
Dadurch gab er uns ein Beispiel seiner Menschen- und Nachstenliebe
und brachte uns die unendliche Liebe Gottes naher. ---
Ich versuche, im Folgenden einige Vergleiche
zwischen dem Gesundheitsbereich und Gott zu ziehen.

Brauchen wir Arzte und Berufe, die sich um kranke Menschen kiimmern? ---
Ich glaube, kein Mensch wird das bezweifeln, erst recht nicht, wenn er solcher Hilfe bedarf.
Und so ist es auch mit Gott; es geht um unser Leben;
meist, leider, suchen wir ihn erst dann auf, wenn es uns nicht so gut geht,
wenn wir seiner Hilfe bedurfen.
Wir sollten aber auch schon zur Grund-Vorsorge Gott aufsuchen,
uns durchchecken lassen, bevor es so weit ist, gar zu spat ist,
uns vorbeugend schon aufbauen, starken, festigen.
Kluge, vorausschauende Menschen beugen vor, schon in guten Zeiten. ---

Im irdischen Gesundheitsbereich haben wir oft mit langen Wartezeiten zu rechnen
und mit hohen Kosten. Wie ist das bei Gott? ---
Gott sei Dank ist Gott jederzeit erreichbar und nicht an Materiellem, Finanziellem interessiert.
Wir dirfen zu ihm mit allem kommen, was uns beschwert.
Und er will, dass wir gesunden, fir Zeit und Ewigkeit.

Jesus ging zu den Kranken und Schwachen, war flr sie Arzt, Helfer, Heiler.
Er heilte nicht nur kérperliche Gebrechen;

ihm war besonders die menschliche Gesundung, das Heil der Seele wichtig.
Er verordnete ihnen das Gebot der Liebe,

betreffend Gott, flir jeden Menschen selbst und die Mitmenschen,

also eine Umstellung ihres Lebensstils zum Guten.
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Jesus heilte damals die Menschen nicht so,

dass sie Uberhaupt keine Krankheit und auch kein Leid und keine Not mehr hatten.
Er sagte zu den Geheilten oft: Der Glaube hat dir geholfen.
Und stets hat er immer auf das Vertrauen in Gott und auf das Jenseits verwiesen. ---

Unser Leben ist wie eine ganzheitliche Therapie hin zum Himmelsziel;
die Heilung soll in die Ewigkeit reichen.

Und sowohl flir die irdische als auch die himmlische Gesundheit sollten wir uns Zeit nehmen,
jetzt schon. --- [Karl Miiller]

Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 2

Einleitung z. B.: NN war im medizinischen Bereich / in Heilberuf ... tatig / stand im Dienst
der Gesundheit, also Behandlung / Verbesserung / Wiederherstellung der Gesundheit ...
(Arzt/... zu sein, ist mehr als nur einen Beruf gewahlt zu haben; es ist viel mehr Berufung,
Hingebung, Engagement, Leidenschaft, Einsatzbereitschaft, Idealismus mit Leib und Seele,

Streben, Humanitat und Wohlwollen flir das Heil der Mitmenschen.)

Auch Jesus Christus wurde von den ersten Christen als Arzt dargestellt,
da er volles Mitgefihl fir Hilfsbedirftige hatte, ihnen nahe stand.
Ihr Leid berlihrte ihn und daher kiimmerte er sich um Behinderte, Kranke und Leidende,
half ihnen und heilte ganzheitlich; deshalb gab man ihm ja auch den Namen ,Heiland".
Heilen bedeutete fir Jesus Nachstenliebe zu zeigen,
sich einander nah zu sein - gerade in Leid und Not, den Menschen ein Beispiel zu geben,
ihnen die unendliche Liebe Gottes zu offenbaren.

Menschen in Heil- und Pflegeberufen / medizinischen / Gesundheits-Berufen
fuhlen sich meist berufen, ihre Arbeit im Dienste der Mitmenschen auszuiiben.
Sie sind auch berufen, kranken, leidenden, behinderten Menschen
mit Einflihlsamkeit, Achtung und Wirde zu begegnen,
ihnen zuzuhdren, sie aufzurichten, zu ermutigen, trésten und Hoffhung zu schenken.
Mit Flrsorge, Hilfe und Nachstenliebe erweitert sich auch der Horizont der Menschen,
denen geholfen wurde.
Solch ein Beruf ... hat also sehr viel mit Gott und Christentum zu tun.

Unser Leben ist ein Geschenk vom Anfang bis zum Ende.

Wir sind nicht unser Eigentum. Das Leben wird uns von Gott anvertraut.

Die Fursorge flir kranke, benachteiligte ... Menschen
ist also Eckpunkt, eine grundlegende Dimension Christi und der christlichen Heilslehre. ---
[Karl Miiller]

Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 3

In der christlichen Heilslehre bezeichnen wir Jesus Christus auch als Heiland,
als Heil bringender Erléser, Erretter und Helfer der Menschen.
Und Jesus sagte: Nicht die Gesunden und Starken brauchen den Arzt, sondern die Kranken.
Und so lebte, handelte er auch, kimmerte sich um Menschen in Leid und Not,
um Arme, Benachteiligte, Kranke, Siinder, Unterdriickte
und half, heilte an Leib und Seele.
Damit gab uns Jesus ein Beispiel der Nachstenliebe
und brachte uns die unendliche Liebe Gottes naher. ---

NN hatte auch einen Beruf
Menschen in Krankheit / Krisen / Leid / Not(lagen) / Last / Schmerz /
in schweren/bestimmten Lagen/Situationen/Zeiten/ Bedrangnissen/Beschwernissen/
Komplikationen/Umsténden / mit Handicap / ...
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nah zu sein / ..., sich um sie zu kimmern, ihnen zu helfen,
fur sie / ihr Heil Sorge zu tragen.
Also eine Berufung flir/zum/zur
Anteilnahme / Caritas / gesund werden / Glite / Handreichung / Heilen / Helfen /
Hilfe leisten / Hilfestellung (geben) / Hilfsbereitschaft / Hingabe / Humanitas / Humanitat /
Menschenfreundlichkeit / Menschlichkeit / Mitgefuihl / Nachstenliebe / Pflegen /
zur Seite stehen / Solidaritat / Unterstitzen / Verstandnis / Wohlwollen / Zuwendung / ...
Seine/Ihre Arbeit diente dem Wohl der ihm/ihr anvertrauten Mitmenschen.
Dafur durfen wir ihm/ihr danken. /Karl Mdiller]

Arzt/Heil-/medizinische-/Gesundheits-/... Berufe - 4

NN war Arzt / Arztin /... (Beruf/Fachgebiet...; kurz erkldren wenn nicht fiir jeden offenkundig).
Menschen in Gesundheitsberufen leisten unbezahlbar Wertvolles fir unsere Gesellschaft;
sie tun Gutes fir ihre Mitmenschen.
Ihre Tatigkeit ist Uberaus verantwortungsvoll; es braucht ein groBes, komplexes Wissen.
Ihr Beitrag ist unverzichtbar fir kranke Menschen;
denn sie helfen in der Not, ihre Arbeit dient dem Leben und dem Heilen,
die Gesundheit wiederherzustellen oder zu verbessern, zumindest das Leid zu lindern. ---

Die ersten Christen haben Jesus Christus auch mit einem Arzt verglichen,
da er sich um Kranke kiimmerte, viele heilte an Leib und Seele.

Deshalb wurde er ja auch als ,Heiland™ bezeichnet,
als Heil bringender Erléser, Erretter und Helfer.

Besonders in den Schriften des Evangelisten Lukas hért man dies heraus,
der ja selbst auch Arzt gewesen sein soll.

Vielfach weist Jesus die Geheilten darauf hin, dass nicht ER geholfen habe,
sondern Gott und ihr eigener starker Glaube.

Auch im heutigen Gesundheitsbereich ist es so:
Der oder die Kranke muss die Gesundung wollen, daran glauben. Das ist ganz wichtig.
Unser Glaube hat Kraft, heilende, helfende, starkende Kraft.
Und dennoch sind wir in Vielem ohnmachtig.
Schlussendlich wird uns Menschen Leid, Sterben und Tod nicht erspart.
In diesem Spannungsfeld leben wir.

Christen dlrfen in Krankheit, Leid, Not und Tod auf Gott vertrauen.

Haben auch wir festen Glauben an Gottes Liebe, Gnade und Barmherzigkeit.
Im Himmel, in der Welt Gottes, wird alles gut sein. Gott wird alles heilen.
Kein Leid, keine Klage, kein Schmerz, kein Tod wird mehr sein.

Das Ziel unseres Glaubens. --- [Karl Miiller]

Asche - Liebe [nur wenn gute Erinnerungen, Abschied in Liebe]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Heute ist Aschermittwoch.

oder: NN hatte beruflich mit Reinigungsmitteln/Waschmitteln/Dlinger zu tun.
Bei diesen Produkten ist ,,Asche" oft ein Grundbestandteil.

oder: NN ist am Aschermittwoch verstorben./ ---

Am Aschermittwoch, dem Beginn der Fastenzeit,
wird den Glaubigen ein ,Kreuz aus Asche" auf die Stirn gezeichnet.
Diese Zeremonie ist eine Segnung, ein Gebet um Beistand und Gnade durch Gott. ---

Kreuz und Asche sind Symbole flir Verganglichkeit und Tod, BuBe und Reue,
aber auch flr Hoffnung auf ein ewiges Leben bei Gott.

85



Diese Hoffnung gibt uns Jesus Christus, der vom Tod am Kreuz auferstanden ist,
der glaubenden Menschen zugesagt hat, dass auch sie auferstehen,
und das feiern wir zu Ostern. ---

Aschermittwoch erinnert uns daran, dass alles Irdische wie Staub ist,
der von einem Windhauch weggeweht werden kann.
Unser Leben ist verganglich wie ein Hauch des Windes. ---

In der Bibel - im Buch Genesis 2,7 - heiBt es:
,Gott formte den Menschen aus dem Staub der Erde
und blies in seine Nase den Lebensatem."

Adam hieB der erste Mensch, was so viel wie ,aus Erde, Staub, Asche" heiBt.

Wir sind eigentlich nur Asche, Staub, aber Gott hat uns Lebens-Atem eingehaucht
und kann uns auch ein weiteres Mal Atem geben, flir das ewige Leben.

Angesichts der GroBe und Allmacht Gottes sind wir tatsachlich nur mickriger Staub,
der von einem Windhauch weggeweht werden kann.

Ohne Gott sind wir tot. ---

Papst Franziskus sagte zum Aschermittwoch:
»Du, ich, ein jeder von uns ist mit Gottes ewiger Liebe geliebt.
Wir sind Asche, Uiber die Gott seinen Lebensatem gehaucht hat,
wir sind Erde, die er mit seinen Handen geformt hat (vgl. Gen 2,7, Ps 119,73),
wir sind Staub, aus dem wir auferstehen werden zu einem Leben ohne Ende. ...
Und wenn in der Asche, die wir sind, das Feuer der Liebe Gottes brennt,
dann entdecken wir, dass wir von dieser Liebe durchdrungen sind
und dass wir zur Liebe berufen sind,
Liebe weiterzugeben, achtsam gegeniber anderen zu sein, Mitgeflihl zu zeigen."

Asche und Staub sind Zeugen der Verganglichkeit.
Alles, was wir hier auf Erden nur mit Geld und Macht kaufen kdnnen, alles Sichtbare vergeht.
Nur Liebe, Herzlichkeit und Freundschaft, die wir verschenkt haben,

zerfallen nicht zu Staub.
Was bleibt ist die Seele und die Liebe,

und in den Herzen unserer Angehérigen/Lieben die Dankbarkeit und gute Erinnerungen.
Das gilt fir NN und auch flr uns.
Leben wir danach. --- [Karl Miiller]

Aschenkreuz - Segen

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Heute ist Aschermittwoch.

oder: NN hatte beruflich mit Reinigungsmitteln/Waschmitteln/Dlinger zu tun.
Bei diesen Produkten ist ,,Asche" oft ein Grundbestandteil.

oder: NN ist am Aschermittwoch verstorben./ ---

Mit dem Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit,
die als BuBzeit Christinnen und Christen auf das wichtigste Fest vorbereitet, auf Ostern,
dem Fest der Auferstehung Jesu Christi.
Am Aschermittwoch wird den Glaubigen ein Kreuz aus Asche auf die Stirn gezeichnet
oder Asche als Kreuz auf den Kopf gestreut,
als sakramentales Zeichen der menschlichen Verganglichkeit, der BuBe und Reue. ---

Asche und Kreuz sind auch Segenszeichen Gottes.

Das kann man in der Natur erkennen, wenn ein Feuer die Vegetation vernichtet
und schon wenige Wochen spater neue Pflanzen aus dem zerstérten Boden,
aus der Asche sprieBen.
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Das Kreuz ist auch ein Zeichen der Hoffnung,
da Jesus nach seinem Tod am Kreuz ja auferstanden ist
und auch uns die Mdglichkeit der Auferstehung verkiindet hat. ---

Das Kreuzzeichen war immer schon im Christentum ein segnendes Gebet.
Friher hat man Brote vor dem Anschneiden mit einem Kreuz gesegnet,
beim Abschied den Kindern Kreuzzeichen auf die Stirn gemacht,
als Zeichen des christlichen Glaubens und Lebens
sowie der Zusammengehdorigkeit mit Gott und der Menschen. ---

Der Brauch des Aschenkreuzes ist 1.000 Jahre alt.
Asche als Symbol der Verganglichkeit, des Todes, der BuBe
und das Kreuz, Lebens- und Siegeszeichen Jesu
mit der begriindeten Hoffnung, dass auch Christinnen und Christen auferstehen.
Asche und Kreuz, Vollendung und Auferstehung, Abschied und Ankunft
gehdren irgendwie zusammen, sind verbunden, erganzen sich,
so wie das irdische Leben und der Tod.
Ohne Tod kein Leben. ---

Wir alle sind nur Gast auf Erden, nur Pilger auf der Durchreise

und wir durften NN auf seiner/ihrer irdischen Reise eine Zeit lang begleiten.
Und meist wird uns erst durch einen Todesfall so richtig bewusst,

dass jeder Tag und jeder Mensch wertvoll und kostbar sind. ---

Nun heiBt es Abschied zu nehmen.
Er/Sie geht nun seinen/ihren Weg zu Gott und wir unseren,

wobei wir viele seiner/ihrer gegangenen Wege noch zu gehen haben.
Und vielleicht hat er/sie uns schon ein wenig den Weg bereitet,

etwas mit auf unsere Reise mitgegeben, damit wir es leichter haben. ---

Wir durfen NN danken;
fur all das Gute, das wir von ihm/ihr empfangen haben,
fur seine/ihre Unterstlitzung und Begleitung, flir seinen/ihren Beistand,
fur all die guten Erinnerungen, die wir in uns weiter bewahren duirfen.

Und geben wir ihm/ihr auf seinem/ihrem letzten Weg in den Himmel und die Ewigkeit mit:
Unsere Liebe und unsere weitere Verbundenheit,

unsere Anerkennung, Wirdigung und Dankbarkeit.
Unsere guten Wiinsche, unseren Segen, unser Gebet,

dass Engel ihn/sie empfangen und begleiten mdgen.

In diesem Sinne hehmen wir Abschied
und geben NN in die Hande Gottes zurtick,
wo unser aller Weg begann und unser Weg endet. --- [Kar! Mdller]

Aschermittwoch

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Heute ist Aschermittwoch.

oder: NN hatte beruflich mit Reinigungsmitteln/Waschmitteln/Diinger zu tun.
Bei diesen Produkten ist ,,Asche" oft ein Grundbestandteil.

oder: NN ist am Aschermittwoch verstorben./ ---

Mit dem Aschermittwoch beginnt eine wichtige Jahreszeit fir Christinnen und Christen:
Die Fastenzeit, die unserem Leben mehr Sinn und Tiefe verleihen soll,
um uns auf Ostern vorzubereiten, dem Fest der Auferstehung Jesu Christi.
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Die Fastenzeit, um sich auf das Wesentliche in unserem Leben zu besinnen,
um uns von dem zu befreien, was nicht zu Gutem flihrt, was uns belastet,
um uns Gott naher zu bringen. ---

Am Aschermittwoch wird den Glaubigen ein ,Kreuz aus Asche" auf die Stirn gezeichnet
mit den Worten: ,Bedenke Mensch, dass du Staub bist und zum Staub zurtickkehrst.
Bekehre dich und glaube an die Frohe Botschaft."

Flr Christinnen und Christen heiBt das:

Sich der Verganglichkeit des irdischen Lebens und Gott, der Hoffnung auf Auferstehung,
bewusst sein.

Dieser Brauch des Aschenkreuzes ist 1.000 Jahre alt. ---

~Asche" steht erfahrungsgeman flir Verganglichkeit und Brand-Rickstand
und spielt seit Urzeiten, weltweit, eine kulturelle Rolle fir BuBe und Tod.
Asche wird aber auch als Grundbestandteil fiir Reinigungsmittel verwendet
oder als Diinger, Ausgangssubstanz zum Aufbau und zur Starkung neuen Leben. ---

Es gibt auch die mythische Geschichte des Phoenix,
dem Vogel, der verbrennt und aus seiner eigenen Asche wieder jung aufersteht.
Asche hat also auch mit Verwandlung, Neubeginn zu tun. ---

Mit dem Tod von NN beginnt sowohl fir ihn/sie als auch fiir die Angehdrigen eine neue Zeit.
Auch mit dem Aschermittwoch beginnt eine neue Zeit.
Zeit des Abschieds,
eine Zeit - sich zu erinnern und sich der eigenen Verganglichkeit zu besinnen.
Zeit flir umfassende Veranderungen, zurlickzuschauen, aber auch in die Zukunft. ---

Alles hat seine Zeit:
Etwa pflanzen und ernten,
geboren werden und sterben,
Abschied nehmen und neu beginnen.

Und es bleibt nicht beim Aschermittwoch, sondern der ist nur der Anfang der Fastenzeit,
die auf Ostern zugeht.

Wir durfen darauf vertrauen, dass es wieder Friihling und Ostern wird
und neues, verwandeltes Leben entsteht. ---

An Ostern feiern wir, dass Jesus Christus von den Toten auferstanden ist.
Und Jesus Christus hat glaubenden Menschen zugesagt, dass auch sie auferstehen.
Das macht Hoffnung und Mut, kann von Angst befreien und in der Trauer trosten.
Wir dirfen auf die Auferstehung, den himmlischen Friihling rechnen,

ein ewiges Leben in Liebe und Fille ohne Leid und Tod. ---

Der Glaube, die Hoffnung auf Auferstehung durch Gott sowie die Liebe
sind die Grundhaltungen unseres Lebens als Christinnen und Christen.
Leben wir danach. --- [Kar! Miller]

Atem - Bibel [siehe auch unter ,Geist" oder ,Luft"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hie3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(Z. B.: ,Der Herr hat gegeben, der Herr hat genommen." (Ijob 1,21) ---
Gemeint ist das Leben, also zu atmen.
Gott hat dem Menschen Atem eingehaucht. So steht es in der Bibel.)
oder: NN ist zu Pfingsten geboren/gestorben ... Pfingsten ist das Fest des HI. Geistes,
den man auch mit ,,Atem Gottes" bezeichnen kdnnte.
oder: NN litt in der letzten Zeit an Atem-Problemen / Atem-Stérungen.
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oder: NN war Atemtherapeutin / Atemlehrer / Atemtrainer / ...
als Lungenarzt / in der Lungenheilkunde / Pneumologie / Pulmologie tatig,
wo es besonders um die Atmung geht./ ---

Das Atmen bestimmt unser ganzes Leben. Vom ersten Schrei im KreiBsaal
bis zum letzten Atemzug, wenn der Mensch sein Leben aushaucht.
Auch in der Bibel spielt der Atem eine groBe Rolle. Etwa 400 Mal kommt er darin vor.
Das fangt schon im Schdpfungsbericht an.
»Da formte Gott, der Herr, den Menschen aus Erde vom Ackerboden
und blies ihm den Lebensatem in seine Nase.
So wurde der Mensch zu einem lebendigen Wesen.“ (Gen 2,7) ---

Das hebraische Wort ,Ruach® fiir diesen Lebensatem ist weiblich,
bedeutet Atem, Wind, Energie,
Geistkraft Gottes oder Heiliger Geist — wie wir Christen sagen,
meint das, was den Menschen lebendig macht und starkt. ---

Ohne Atem kein Leben. Atmen und Leben gehdren also eng zusammen.

Auch sonst gibt es Gemeinsamkeiten;
sowohl die Luft die wir atmen als auch das Leben k&énnen wir nicht festhalten;
sie sind fllchtig wie ein Windhauch.

Und ohne auszuatmen koénnen wir nicht einatmen. ---

Atem braucht aber nicht nur der biologische Korper.
Auch Geist und Seele brauchen frischen Atem, Kraft und Gottes Geist,
um wirklich leben zu kénnen, belebt und beseelt zu werden. ---

Wir dirfen aber Gott vertrauen.
Sein Atem lebt in uns, flieBt durch uns, ein irdisches Leben lang;
ER ist also immer in uns, wie der Atem, dessen wir uns oft nicht bewusst sind.
Gott hat uns in der Schépfungsgeschichte also nicht nur das Leben geschenkt,
sondern gleichzeitig auch seinen Heiligen Geist eingehaucht.
Gott ist in uns wie die Luft, die wir atmen.
Und deshalb sollten wir Gott flir das Leben und flr jeden Atemzug auch dankbar sein. ---

Dieser Heilige Geist kommt auch im Leben Jesu immer wieder vor.

Etwa zu Pfingsten nach seiner Auferstehung.

Da haucht Jesus seine Freundinnen und Freunde an und sagt:
~Empfangt den Heiligen Geist!™ (Joh 20,22).

Die Geistkraft Gottes geht auf sie Uber und erflllt sie mit neuem Leben,
mit Gottvertrauen, Mut, Tatkraft und frischem Leben. ---

So eine Geistkraft Gottes wiinsche ich auch den Trauernden,
dass ihnen dieser Tod nicht den Atem raubt, sie mit Gottvertrauen durchatmen
und die kommende Zeit mit frischem Atem, Mut und Tatkraft gut bestehen kdnnen.

--- [Karl Miiller]

Atem Gottes [dhnlich dem Text ,,Atem Gottes" unter Punkt 10.3. andere Andachten]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(Z. B.: ,Der Herr hat gegeben, der Herr hat genommen." (Ijob 1,21) ---
Gemeint ist das Leben, also zu atmen.
Gott hat dem Menschen Atem eingehaucht. So steht es in der Bibel.)
oder: NN ist zu Pfingsten geboren/gestorben ... Pfingsten ist das Fest des HI. Geistes,
den man auch mit ,,Atem Gottes" bezeichnen kénnte.
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oder: NN litt in der letzten Zeit an Atem-Problemen / Atem-Stérungen.

oder: NN war Atemtherapeutin / Atemlehrer / Atemtrainer / ...
als Lungenarzt / in der Lungenheilkunde / Pneumologie / Pulmologie tatig,
wo es besonders um die Atmung geht./ ---

Die Schriften des Alten Testaments beschreiben, wie Gott den Menschen schuf:
»Da formte Gott, der Herr, den Menschen aus Erde vom Ackerboden und blies in seine Nase
den Lebensatem. So wurde der Mensch zu einem lebendigen Wesen." (Gen 2,7) ---

Gott ist das Hochste, das wir kennen; ER kann alles.
Durch diesen liebenden Gott entstanden die Menschen.
Wie bei einem Topfer arbeiteten seine Hande sorgfaltig, achtsam,
bis wir eine Art und Form gewannen, so wie es Gott wollte.
Gott hat uns bewusst geschaffen,
hat uns mit innerster Hingebung geformt und mit Liebe berihrt. ---

Und noch etwas: ER wollte nicht nur irgendetwas Schdnes, Materielles um sich haben.
ER wollte, dass wir in Freiheit mit ihm ,leben®,

mit Gefiihlen, Empfindungen und einer Seele.
Gott ist unser Pulsgeber fiir das Leben, wie ein Herz dafiir sorgt, dass der Kdrper lebt.
Der Atem Gottes flir uns ist ein Geschenk. Dafir sollten wir Gott danken.
Auch daftlir, dass ER liebe Menschen fiir uns beatmet hat,

sie uns mitgegeben hat in unser Leben. ---

Genauer gesehen, schenkt uns Gott mit seinem Atem nicht nur das Leben,
sondern auch seinen heiligen Geist.
Gott hat uns mit seinem Atem belebt und dieser Atem, Gottes Geist, ist,in uns",
ein irdisches Leben lang und wenn wir wollen, auch im himmlischen Leben bei IHM.
Es ist wichtig, dass wir Gottes Atem, den Geist Gottes, in uns leben, wirken lassen,
weil wir sonst atemlos werden, nur leblose Materie sind. ---

Eigentlich ist jeder Atemzug eine Erinnerung an Gott.

Gehen wir auf diesen Atem Gottes ein, versuchen wir mit ihm (statt gegen ihn) zu leben,
in Einklang mit Gottes Atem, der Liebe, zu kommen,
den Geist Gottes fiihlen, spulren, sprechen zu lassen.

Dann kénnen wir —im Vertrauen auf unseren himmlischen Vater — das Leben leben lassen;
denn Gott atmet in uns, fir uns, sorgt automatisch fiir unser Leben.

Da Gott, der jeden von uns geschaffen hat und liebt,
jedem den Atem des irdischen Lebens eingehaucht hat,
so durfen wie glauben, dass er unser Leben auch in ein himmlisches verwandeln kann,
uns auch den Atem des ,ewigen" Lebens einhauchen kann. --- /Kar! Miiller]

Atem - leben [siehe auch unter ,Geist" oder ,Luft"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(Z. B.: ,Der Herr hat gegeben, der Herr hat genommen." (Ijob 1,21) ---
Gemeint ist das Leben, also zu atmen.
Gott hat dem Menschen Atem eingehaucht. So steht es in der Bibel.)
oder: NN litt in der letzten Zeit an Atem-Problemen / Atem-Stérungen.
oder: NN war Atemtherapeutin / Atemlehrer / Atemtrainer / ...
als Lungenarzt / in der Lungenheilkunde / Pneumologie / Pulmologie tatig,
wo es besonders um die Atmung geht./ ---

,Atmen" heiBt leben. Wir atmen automatisch.
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Erst wenn wir Atemprobleme haben,
uns etwas kurzatmig werden lasst, den Atem nimmt, raubt, der Atem stockt,
wird uns bewusst, dass das Atmen nicht selbstverstandlich, es kostbar ist.
Pro Minute atmen wir etwa 12 Mal ein und aus; das sind lber 6 Millionen mal im Jahr.
Es gibt nicht viel, was wir haufiger machen.
Deshalb sollten wir unserem Atmen auch einen hdheren Stellenwert geben. ---

Eigentlich ein Wunder, das unser ganzes Leben bestimmt, fast unbemerkt.
Besonders auffallend sind jene Atemziige,
wenn im KreiBsaal das Baby erstmals selbststandig einatmet und dann schreit
und wenn ein Mensch sein Leben aus-haucht. ---

Nach der biblischen Schépfungsgeschichte formte Gott den Menschen aus Erde
und hauchte ihm den Atem des Lebens in seine Nase.
Wir Christinnen und Christen glauben also, dass in uns der Geist Gottes atmet.
Dazu passt auch der Spruch von Friedrich Hebbel:
+Wenn du betest, atmet Gott in dir auf." ---

Ein Geschenk Gottes an uns, seine Geschopfe,
dass wir Leben, Geist und Seele haben und Gott uns liebt und so ganz nahe kommt.
Im Lateinischen kommt dies gut zum Ausdruck:
Das Wort ,inspiratio” meint nicht nur ,Geist einhauchen®, sondern auch ,beseelen®.
Wir sind also keine Maschinen,
darfen in Freiheit, mit Geist, Seele und Empfindungen selbststandig atmen und leben. ---

Ich finde die Glaubens-Vorstellung gut,
dass unser ganzes Leben gleichnishaft von Gott durchatmet wird,
auch im Alltag oder im Schlaf, in Krankheit oder Not.
Gott ist immer mit uns, wie der Atem, dessen wir uns oft nicht bewusst sind. ---

Viele Menschen suchen Ruhe und Stille, wollen in sich gehen, etwa durch Meditation.
Das erreichen sie oft durch besinnliches, konzentriertes Atmen,

ein und aus, tief und regelmaBig, Uber die Nase bis in den Bauch,

wodurch Kérper und Geist entspannt, Herz und Seele getffnet werden

und so daflr sorgen, dass sie mit Kraft und Energie gestarkt werden

und Inspirationen erleben kdnnen. ---

Atmen bestimmt also nicht nur ,dass" wir leben, sondern auch ,wie" wir leben.
Es ist eine Art ,,Motor" fiir Leib und Seele. ---

Uber den Tod heiBt es im Alten Testament (Psalm 104,29) bildlich gesprochen:

~Wenn der Atem Gottes wegbleibt, vergeht der Mensch und er wird wieder zu Staub
Ohne Gottes Geist stirbt der Mensch, wird zur leblosen Materie.
Wenn der Mensch sein Leben aushaucht, gibt er Gott den Atem, Gottes Geist, zurlick. ---

Als Jesus am Kreuz stirbt, atmet er sein Leben aus, gibt den Atem her.
Nach 3 Tagen wurde Jesus vom Vater neu beatmet

und so ist er am Ostertag zu neuem, himmlischen Leben auferstanden.
Das ist christlicher Glaube und Hoffhung auch flir uns. --- /Karl/ Miiller]

Auferstehung - christlicher Glaube [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN glaubte an ein Wiedersehen ...
oder: NN ist am Ostermorgen verstorben, wo wir Auferstehung feierten.
oder: Nachste Woche beginnt Ostern,
wo wir Jesu und auch ,unsere" mdgliche Auferstehung feiern.
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oder: 1In der Todesanzeige hieB es: ... Himmel / Auferstehung / Ostern / ...] ---

Ob wir auferstehen und einander wiedersehen, (oder: Ob es einen Himmel gibt, / ...)
diese Frage beschaftigt uns meist erst, wenn ein uns lieber Mensch gestorben ist.
Beweisen, begreifen oder erklaren kdnnen wir selbst
die Auferstehung und den Himmel ja nicht.
Denn das Leben bei Gott ist ja ganz ein anderes als hier auf Erden.
Im Himmel gibt es ja weder Raum noch Zeit, weder Not noch Leid; aber er ist voller Liebe. ---

Wer an einen uns liebenden Gott-Vater glaubt, der uns als seine Kinder das Leben schenkte,
der wird auch an ein mdgliches Weiterleben glauben kénnen,
denn ein liebender Gott-Vater wird ja seine Kinder nicht ins Nichts fallen lassen. ---

An Gottes Liebe vertraute auch Jesus, der diese Liebe predigte, fiir uns Menschen
als Vorbild nachahmenswert lebte und dafir sogar in Leid und Tod ging.

Jesus ware bei seinen Mitmenschen mit seinem Beispiel offensichtlich gescheitert,
wenn da nicht nachher noch etwas Weltbewegendes geschehen ware. ---

Seine Auferstehung, die so viele Menschen bezeugten,
die darliber vorher selbst sogar enttauscht, skeptisch, ungldubig waren.
An Jesu Auferstehung hangt ein GroBteil des christlichen Glaubens.
Ohne Auferstehung waren Glauben und Leben letztlich sinnlos.
Jesu Jinger haben sich zu Jesus und seiner Botschaft bekannt,
dafir sogar Verfolgung, Marter und Tod auf sich genommen! ---

Auch andere Urchristen wurden durch die Botschaft der Jiinger Jesu

von der Auferstehung Jesu Christi tiberzeugt

und erhielten durch ihren Glauben und durch Gott wieder Mut, neue Kraft und Hoffnung.
Ihre Lebensart miteinander in christlicher Liebe umzugehen

war wiederum fir andere Menschen spurbar, sichtbar und Grund ihres Glaubens. ---

Auch wir Christinnen und Christen vertrauen dem Zeugnis der Jiinger Jesu.
Das macht unser Leben lebenswert, leichter, heller.
Und wir hoffen auf Gottes Liebe und die Auferstehung. ---

In Todesanzeigen steht oft: ,Du lebst in unseren Erinnerungen weiter!™ ---

Das gibt zwar Trost, macht aber die Verstorbenen nicht wieder lebendig.
Und die Erinnerungen verblassen mit der Zeit,
sind fur folgende Generationen nur noch Windhauch. ---

Der einzig echte, wirkliche Trost ist,

dass liebe Verstorbene bei Gott leben und wir sie letztlich in Liebe wiedersehen.
Unser Glaube sagt doch, dass unser Leben von Gott kommt

und fur christlich lebende Menschen zu Gott fihrt.

Wir alle sind doppelt gefragt:
Glaubst du an deine Auferstehung und was trégst du dazu bei? --- [Karl Miiller]

Auferstehung - Gleichnis vom verlorenen Sohn [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN glaubte an ein Wiedersehen ...
oder: NN ist am Ostermorgen verstorben, wo wir Auferstehung feierten.
oder: Nachste Woche beginnt Ostern,
wo wir Jesu und auch unsere mdgliche Auferstehung feiern.
oder: 1In der Todesanzeige hieB es: ... Himmel / Auferstehung / Ostern / ...] ---
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[Lektor 1] Ob wir auferstehen und einander wiedersehen,

(oder: Ob es fiir uns einen Himmel gibt, / ...)

diese Frage beschaftigt uns meist erst, wenn ein uns lieber Mensch gestorben ist.
Ich frage: Glaubt auch ihr an eure Auferstehung, an ein Leben nach dem Tod? ---

Ganz sicher wissen wir es nicht und es verstehen und begreifen fallt schwer.
Das ewige Leben bei Gott ist gewiss ganz anders als unser Leben hier auf Erden;

denn der Himmel ist ohne Raum oder Zeit, ohne Leid oder Not, voller Liebe.
Aber wir Christinnen und Christen dirfen darauf hoffen.

Denn unser Glaube sagt:

Gott hat uns erschaffen und dabei gewollt, dass wir uns frei entscheiden kénnen,
ob wir ,mit Ihm" leben wollen oder ohne Ihn.

Jesus Christus ist von den Toten auferstanden; die Apostel haben das bezeugt
und fiir diese Uberzeugung sogar ihr Leben gegeben.

Jesus und die Apostel haben verkiindet,
dass Gott die Liebe, barmherzig ist und auch wir auferstehen kénnen. ---

Gelangt aber nun ,jedes" Lebewesen in den Himmel? --- Auch das wissen wir nicht.
Fir mein Verstandnis hilft mir dazu aber Jesu Gleichnis vom verlorenen Sohn
[Lk 15,11-32].

[Lektor 2. ] Ein Sohn wollte eigenstdndig, unabhéngig, frei leben und lieB sich von seinem Vater
sein Erbe auszahlen. Damit ging er weg und lebte in Saus und Braus,
bis das Erbe verprasst war. Erst nachdem es ihm besonders schlecht ging, wurde es ihm
bewusst, wie gut er es bei seinem Vater hatte. Er ging in sich und bereute zutiefst.
SchlieBlich brach er zu seinem Vater auf, der ihn barmherzig in die Arme schloss. ---

[Lektor 1:] Ich glaube, dass Gott christlich lebenden Menschen den Himmel 6ffnet,
so wie im Gleichnis der Vater seinen verlorenen Sohn in die Arme geschlossen hat.
Aber damit wir auferstehen, ist es wichtig,
dass wir aktiv bereuen, auf-stehen und zu unserem Vater aufbrechen,
auch wenn das bei manchen Menschen vielleicht im letzten Moment geschieht.
Schlussendlich wird Gott dariiber entscheiden, ob er uns stindige Menschen aufnimmt;
aber wir kénnen und sollten das Unsere in unserem irdischen Leben dazutun.
[Karl Mdiller]

Auferstehung - dsterliche Hoffnung [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN glaubte an ein Wiedersehen ...

oder: NN ist zu Ostern verstorben.

oder: Nachste Woche beginnt Ostern.

oder: In der Todesanzeige hieB es: ... Himmel / Auferstehung / Ostern / ...] ---

An Ostern feiern Christinnen und Christen die Auferstehung Jesu,
dass ER mit Gottes Hilfe den Tod (iberwunden hat.
Wir feiern, dass der Tod auch fir ,uns" nicht das letzte ist;
auch wenn wir nicht sicher wissen, was danach kommt, was genau passiert.
Es ist ja Gottes Werk, der so weit Uiber uns steht,
dass wir IHN, seinen Himmel und das ewige Leben menschlich nicht verstehen kénnen.

Die Auferstehung, die Wandlung unseres Lebens, ist ja jenseits unserer irdischen Welt,
passt ja nicht mehr in unseren Kosmos von Raum und Zeit,
liegt weit Uber unseren Erkenntnissen.

Ostern weist in die Zukunft, in ein neues, verwandeltes, ewiges Leben.
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Der Glaube daran kann zwar irdisches Leid und den Tod nicht beseitigen,
aber unsere Perspektive, unsere Sichtweise andern,
kann uns die Trauer etwas erleichtern,
kann Leid etwas ertragbarer, unser Leben hoffnungsvoller, angstfreier machen
im Vertrauen auf Gott und dass das letzte Wort noch nicht gesprochen ist. ---

An Ostern feiern wir die Uberwindung von Leid und Tod.

Unendlich viele Menschen sind mit der christlichen Hoffnung auf Auferstehung gestorben,
im Vertrauen auf Gott, der uns in Liebe als seine Kinder geschaffen hat.

Gott vergisst uns nicht, ist uns auch im Sterben nahe. ---

Durch den Glauben an einen uns liebenden Gott, der uns auferstehen lassen kann,

fallt ein neues Licht auf unsere Lage,

dass es mit dieser Welt noch nicht abgetan ist,

dass, selbst wenn wir begraben durch Leid, Tod und Trauer am Boden liegen,

wir Gott zur Seite haben, dass ER christlich lebenden Menschen aufhilft zur Auferstehung.
Gott kann uns die Augen 6ffnen, ganz machen was unvollkommen, fehlerhaft war. ---

Eine christliche Auferstehung bedeutet nicht nur ein Hindurchgehen durch den Tod,

sondern dass Leid und Tod durch Gott ins Gute verwandelt werden,

wir in Gottes Hand gut aufgehoben sind, bei IHM weiterleben

und wir liebe Verstorbene wiedersehen werden, in Gemeinschaft, Beziehung und Liebe.
---  [Karl Miiller]

Auferstehung - Verwandlung [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN glaubte an ein Wiedersehen ...
oder: NN ist am Ostermorgen verstorben, wo wir Auferstehung feierten.
oder: Nachste Woche beginnt Ostern,
wo wir Jesu und auch ,unsere™ mdgliche Auferstehung feiern.
oder: 1In der Todesanzeige hieB es: ... Himmel / Auferstehung / Ostern / ...] ---

An Ostern feiern wir die Auferstehung Jesu Christi. ---

Viele fragen sich: Ist Jesus Christus ,wirklich* auferstanden?
Wenn Jesus nicht auferstanden ist, dann ware der christliche Glaube grundlos, ja sinnlos.
Dann ware Jesus halt bloB einen tragischen Tod gestorben.
Dann ware alles ein Irrtum, was er von der ,Liebe"™ gesagt hat
und dass sie starker ist als der Tod.

Viele Jiingerinnen und Jiinger haben die Auferstehung Jesu aber bezeugt,
haben daflir sogar Verfolgung, Marter und Tod auf sich genommen!
Auch der Apostel Paulus ist dafiir eingestanden,
hat fur die Verkiindigung dieser Botschaft gelebt und ist daflir gestorben. ---

Man kann sich jetzt fragen: Was ist das: ,auferstehen™? ---
Ist das einfach wie das Aufstehen am Morgen nach einem nachtlichen Schlaf?
Dieselbe Person sein, seelisch und kérperlich wie vorher? ---

Im Brief des Apostels Paulus an die Menschen in Korinth heiBt es:

[1Kor 15,54 Lektor 2:]
~wenn wir auferstehen, werden wir verwandelt.
Was vergénglich ist, wird die Unvergéanglichkeit anziehen - wie ein neues Klerd.
Und was sterblich ist, wird sich in Unsterblichkeit kleiden." ---

[Lektor 1:]
Paulus ist sich sicher, das Gott Vater Jesus von den Toten auferweckt hat.
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Und er ist sich sicher: Der Tod ist nicht das Ende!
Denn Gott ist die Liebe. ER liebt uns und ER will mit uns zusammen sein.
Denn die Liebe will ,Ewigkeit".
Wie Gott uns das ,irdische" Leben geschenkt hat, so wird ER uns auch das ,ewige" geben.
Ob wir die Ewigkeit bei Gott wollen, ist unsere Entscheidung;
denn Gott hat uns die Freiheit gegeben, JA zu IHM zu sagen.
Und ohne unseren Willen werden wir nicht erlost. ---

In der Auferstehung werden wir verwandelt.

,Wie" verwandeln wir uns?
Das wissen wir so detailliert nicht.
Denn mit menschlichem Wissen, mit unseren Erkenntnissen kdnnen wir das nicht verstehen.
Wir kdnnen hdchstens Vergleiche heranziehen,
etwa aus der Biologie Uber Schmetterlingsraupen.

Die Raupe lebt nicht ewig; ihr Leben hat ein Ende und zugleich einen neuen Anfang.

Aus ihr wird etwas ganzlich Neues.

Sie verpuppt sich und wird nicht mehr am Boden kriechen,
sondern fliegen in einem neuen Kleid.

Eigentlich unvorstellbar, unbegreiflich, wenn ich mir so eine unscheinbare Raupe ansehe,
aber herrlich, wunderbar, wunderschdn so eine totale Verwandlung zum Schmetterling. ---

Mir gibt das eine Ahnung von der Auferstehung, auch wenn ich nichts Sicheres weif3.
Fir den allmachtigen Gott, der uns und unser ganzes All geschaffen hat, aber sicher moglich.
Christlich lebende Menschen dirfen auf ein neues, durch Gott verwandeltes Leben, vertrauen.

(evtl.: Bei aller Trauer fir NN durfen wir glauben und hoffen,
dass auch er/sie nach seinem/ihrem Tod verwandelt auferstehen wird,
und wir uns einmal wiedersehen.
Das kann uns Trost in der Trauer sein.) --- [Karl Miiller]

Auferstehung - was ist das? [siehe auch unter ,Glaube"™ oder ,Ostern"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN glaubte an ein Wiedersehen ...
oder: NN ist am Ostermorgen verstorben, wo wir Auferstehung feierten.
oder: Nachste Woche beginnt Ostern,
wo wir Jesu und auch unsere mdgliche Auferstehung feiern.
oder: In der Parte/Todesanzeige heiBt es: ,Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung, Gedenken unsere Liebe."
oder: ,Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt."] ---

Wir Christinnen und Christen glauben an die Auferstehung, die uns Jesus Christus zusagte
und feiern Jesu Auferstehung jedes Jahr zu Ostern, dem wichtigsten christlichen Fest. ---

Nun aber, was ist das genau, ,Auferstehung"? ---

Die Bibel berichtet von Jesus, der wie ein schlimmer Schwerverbrecher hingerichtet wurde
und am Kreuz gestorben ist.

Irgendwie verrlickt, dass ER so qualvoll, schandlich sterben musste,
wo er doch die Liebe lehrte und lebte und noch Gottes Sohn sein soll.

Und dann soll Jesus von Gott Vater auferweckt worden sein.

Uber 500 Auferstehungs-Zeugen (1 Kor 15,6) sollen das bestétigen;
auch das ist irgendwie unbegreiflich, ja unglaublich! ---

War diese Auferstehung nur ein Einzelfall, weil dieser Jesus géttlich ist? ---
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Lebt nur seine aus dem Korper befreite Seele weiter; ist er also eine Art Geist? ---

Der Apostel Paulus, der ja auch die Auferstehung Jesu bezeugt, schreibt Anderes.
Die Auferweckung Jesu ist seine zentrale Glaubensverkiindigung
eine Anklndigung, dass Gott auch uns auferwecken méchte,
dass christlich lebende Menschen Hoffnung auf Auferstehung wie bei Jesus haben diirfen.

Auferstehung bedeutet nicht, dass die Seele hach dem Tod ohne Koérper weiterlebt
oder in einem anderen irdischen Korper wiedergeboren wird, also wie Re-inkarnation.
Es bedeutet auch nicht, dass der irdische, alte Leib wiederbelebt wird. ---

Sondern: Wir werden als dieselbe Person verwandelt werden

zu einem seelisch-leiblich-himmlischen Wesen, das nicht mehr verwesen kann.
Das neue, ewige Leben ist also nicht die Fortsetzung des alten,

sondern ein verwandeltes, das weit groBer ist, als wir uns vorstellen kdnnen. ---

Wie dies genau geschieht, wie dies alles sein wird,
kénnen wir weder wissen noch verstehen,
wie wir uns auch von Gott kein Bild machen kénnen.

Denn Gott, der das All, die Welt, das Leben und uns geplant und erschaffen hat,
ist ja flir uns Menschen unbegreiflich.

Wir kénnen IHM in seiner GréBe, Vielfalt und Macht nie gerecht werden. ---

Lasst uns auf die wunderbare Auferstehung hoffen und freuen.
Und was sicher ist: Sie wird besser sein als alles, was wir uns davon erwarten.
So wie Gott groBer ist als alles, was wir uns vorstellen kdnnen.

Lasst uns auf Gottes Treue, Zusage, Liebe vertrauen und Uberraschen.
Ich bin jedenfalls gespannt, auf Gott, die Auferstehung und das ewige Leben in Fille. ---

Als Christinnen und Christen hoffen und beten wir,
dass NN Gott und die Auferstehung erfahren hat,
und auch wir einmal diese Erfahrung machen dirfen. --- [/Karl/ Miiller]

Auferstehung - wie zu verstehen? [siehe auch unter ,,Glaube" oder ,,Ostern"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN glaubte an die Auferstehung, an ein Wiedersehen ...
oder: NN ist am Ostermorgen verstorben, wo wir Auferstehung feierten.
oder: Nachste Woche beginnt Ostern,
wo wir Jesu und auch unsere mogliche Auferstehung feiern.
oder: In der Todesanzeige hieB es: ... Himmel / Auferstehung / Ostern / ...] ---

Viele denken bei Jesus vor allem daran, dass er ,Liebe" gepredigt,
Menschen ,geholfen™ hat und dann unschuldig am Kreuz gelitten und gestorben ist.
Ist das nun alles mit Jesus und dem christlichen Glauben? ---

Dann wirden wir Christinnen und Christen bei Karfreitag stehen geblieben sein.
Dann ware alles ein Irrtum, was Jesus von der Liebe gesagt hat

und dass sie starker ist als der Tod.
Das ware alles ein Irrtum, wenn Jesus an Ostern nicht ,auferstanden™ ware. ---

JAuferstehung® — was ist das eigentlich? ---

An der Auferstehung hangt der ganze christliche Glaube.

Der Apostel Paulus schreibt etwa:
»Ist aber Jesus Christus nicht auferweckt worden von den Toten,
so ist unser Glaube vergeblich." ---
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Wir Christinnen und Christen glauben ja, dass Jesus am Kreuz gestorben ist
und am dritten Tag auferstanden ist.
Denn das haben viele Jiingerinnen und Jinger Jesu bezeugt,
haben daflir sogar Verfolgung, Marter und Tod auf sich genommen!
Auch der Apostel Paulus ist daftir eingestanden.
Ihm ist der auferstandene Jesus begegnet, in jener Licht-Erscheinung vor Damaskus. ---

Wie geschieht Auferstehung? --- Das wissen wir nicht. ---

Denn Auferstehung hangt mit dem Jenseits, mit dem Himmel zusammen
und wir einfache Menschen kénnen uns das auch nicht so genau vorstellen,
wie wir auch Gott in all seiner Machtigkeit nicht erfassen kénnen.

Wir wissen nur, dass unser jenseitiges Leben ganz anders,
viel besser ist als das diesseitige. ---

So heiBt es etwa in der Bibel bei der Geheimen Offenbarung [Offb 21, ex 1-4].
Ich, Johannes, sah einen neuen Himmel und eine neue Erde;
denn der erste Himmel und die erste Erde sind vergangen.
Gott wird unter uns sein. Er wird alle Trénen abwischen,
der Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer, keine Klage, keine Mihsal.
Denn was friiher war, ist vergangen. ---

Das ist also das Bild des Johannes, seine Vorstellung von dem,
was bei der Auferstehung von den Toten geschieht.

Und wir dirfen Jesu Christi glauben,
der uns den Himmel in Worten und Taten naher gebracht hat und selbst auferstanden ist,
auch fir unseren Glauben.

Wichtig ist nicht zu verstehen, ,wie" wir auferstehen, sondern ,dass" wir auferstehen. ---

Gott hat alle Macht und ist uns treu;
ER hat uns geschaffen, liebt uns und will unser Bestes;
ER Iasst uns nicht allein, auch nicht im Tod.
Und Jesus selbst hat immer wieder verheiBen:
~Wer an mich glaubt, der wird auferstehen, auch wenn er stirbt."
Das ist der wichtige, hoffnungsvolle Kern des Christentums. --- /Kar/ Mdiller]

Augen - siehe evtl. auch unter ,Arzt/..."

Augen - blind

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen./ ---

Man sagt, 90% all unserer Sinneswahrnehmungen machen wir mit unseren Augen.
Was wir selbst sehen, das nehmen wir als wahr an und das bleibt in unserem Gedachtnis.
Bilder bewirken sehr viel;
nicht umsonst werden wir mit Bildern in Prospekten usw. (berhauft.
Und auch im Leben, ob in der Arbeit oder in der Freizeit, ist das Sehen sehr wichtig.
Blind zu sein, wird unter den menschlichen Gebrechen oft als sehr schlimm empfunden. ---

In der Bibel steht, dass Jesus Blinde geheilt hat.
Damals glaubten die Menschen,
dass Kranke und Leidende Siinder seien und Schuld auf sich geladen hatten.
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Und wer gesund und reich sei, der werde von Gott unterstiitzt. ---

Jesus drehte diese Meinung um:
Er kiimmerte sich um die Blinden, nannte sie sehend und machte sie auch sehend.
Und zu den Pharisdern, die die religidsen Vorschriften so genau nahmen, sagte er:
Genau, ihr, die ihr euch Gottes Ansicht und Nahe so sicher seid,
ihr seid gottesfern. Ihr seid die wahren Blinden. ---

Aber sind ,wir" ab und zu nicht auch wie die Pharisaer? ---

Meinen, unsere Ansichten seien das einzig Richtige, Wahre,
uns kann ja nicht passieren, was anderen zuteilwird. ---

Ab und zu sind wir auch blind.

Ubersehen die Not der Anderen, lassen uns blenden von Geld, Macht, Wiinschen,
sind betriebsblind bei Selbstgerechtigkeit und bei eigenen Fehlern.

Wir ibersehen ebenso oft,
dass alles im Leben ein Geschenk Gottes ist,
dass wir Uberhaupt leben, dass wir sehen kénnen, genug Nahrung haben,
dass wir auch liebgewonnene Menschen bei uns haben diirfen und konnten. ---

Es ist schlimm, wenn jemand kérperlich blind ist, aber es ist wohl viel schlimmer,
wenn er in seinem Herzen blind geworden ist, in seinem Egoismus und Machtstreben,
wenn er sich von Gott, von der Liebe und seinem Gewissen entfernt hat. ---

Jesus wollte uns allen die Augen 6ffnen flir sein Beispiel, das Gute im Leben,
fur ein gutes Zusammenleben mit den Mitmenschen, fir den liebenden Gott
und hat den Kranken, Armen, Trauernden und Leidenden neues Ansehen gegeben.
In der Bibel ist auch von Gottes Angesicht die Rede,
dass Gott uns liebevoll ansieht und uns segnet.
Ansehen haben, angesehen werden von Gott, dem machtigsten Wesen Uberhaupt,
dessen Macht und Liebe wir uns nicht einmal vorstellen kénnen,
der das ganze Weltall geschaffen hat und uns liebt,
wie ein guter Vater und eine gute Mutter ihre Kinder. [Kar/ Mdiller]

Augen - Brille & Herz

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen./ ---

In Mitteleuropa tragen etwa 2/3 aller Erwachsenen gelegentlich oder dauernd eine Brille
und bei den Menschen Uber 60 Jahre sind es Giber 93%.
Brillen sind eine groBe Hilfe; ohne Brille ist flr viele vieles nicht méglich.
Aber manchmal nutzt einem die beste Brille nichts;
z. B. wenn man etwas nicht sehen will, das Gute Ubersieht, die Zukunft nur schwarz sieht,
man kurzsichtige Mentalitat oder keinen Weitblick hat, gar die Augen verschlieBt.
(oder: vorrangig nur sich selbst sieht, die Not der Anderen Ubersieht, unaufmerksam ist,
den Tunnelblick, Scheuklappen oder nur Balken vor den Augen hat,
etwas aus den Augen verliert, den Wald vor lauter Baumen nicht sieht, ...)
Aber wir sollten uns nicht nur auf die Brille verlassen;
wir sollten unseren Blick auch flir das Wesentliche im Leben scharfen.

Jesus Christus hat seinen Mitmenschen die Augen gedffnet,
ihren Blick auf Ziele gelenkt, die man weder kaufen noch optisch sehen kann,
wie z. B. Glaube, Hoffnung, Liebe,
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vor allem auf Gott, der stets bei uns ist, seine Liebe und Barmherzigkeit

sowie den Ausblick auf unser Leben nach dem Tod.
Jesus hat Blinde geheilt und uns gezeigt,

wie wir unsere Sehkraft auch ohne Brille verbessern kénnen.
Er hat uns aufgerufen, unser Herz zu 6ffnen und auch mit dem Herzen sehen zu lernen.
Damit sieht man in weitere, héhere Dimensionen.

(Auch Antoine de Saint-Exupéry sagte: ,Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fur die Augen unsichtbar.") ---

Echte Gemeinschaft, tiefgriindigere Begegnung und Beziehung entstehen nur,
wenn wir uns mit dem Herzen der Schépfung und den Menschen zuwenden.
Genauer hinschauen, unsere Augen auf das Wichtige im Leben scharfen,
die Brille der Gerechtigkeit aufsetzen und mit dem Herzen sehen,
ermdglichen uns Perspektiven, den Anderen umfassender zu erkennen.
Dies gilt bei Lebenden und Verstorbenen:
Wenn wir auf das Wesentliche bei ihnen hinschauen,
die Brille der Fairness aufsetzen und mit dem Herzen sehen, kdnnen wir vieles erkennen,
was wir bisher vielleicht als selbstverstandlich angesehen haben,
woflr wir aber dankbar sein kénnen. [/Kar/ Miiller]

Augen - Emmaus (Lk 24,13-35)
Weggeschichte Uber das Trauern:

1. Lektor:
Liebe (Familien-)Angehdrige, werte Trauergemeinde,
Sterben und Tod eines geliebten Menschen reiBen in uns ein tiefes, verstérendes Loch.
Der Trauerweg bringt uns an unsere Grenzen,
konfrontiert uns mit den zerstérten Hoffnungen, den Angsten,
vielen Fragen, mit dem Sinn des Lebens und auch ,unserem" Tod.
Nichts mehr ist wie vorher. ---
In der Bibel finden sich viele Aussagen und Erzéahlungen um Tod und Trauer.
Sehr eindriicklich geschildert wird es in einer Geschichte im Lukasevangelium,
wo zwei Jinger Jesu nach dessen Tod tieftraurig nach Emmaus unterwegs sind.

2. Lektor:

Am gleichen Tag waren zwei von den Jiingern auf dem Weg in ein Dorf namens Emmaus,
das sechzig Stadien von Jerusalem entfernt ist.

Sie sprachen miteinander Uber all das, was sich ereignet hatte.

Wahrend sie redeten und ihre Gedanken austauschten, kam Jesus hinzu und ging mit ihnen.

Doch sie waren wie mit Blindheit geschlagen, so dass sie ihn nicht erkannten.

Er fragte sie:
Was sind das flir Dinge, Uber die ihr auf eurem Weg miteinander redet?
Da blieben sie traurig stehen, und der eine von ihnen - er hieB Kleopas - antwortete ihm:
Bist du so fremd in Jerusalem, dass du als einziger nicht weift,
was in diesen Tagen dort geschehen ist?
Er fragte sie: Was denn?
Sie antworteten ihm: Das mit Jesus aus Nazareth.
Er war ein Prophet, machtig in Wort und Tat vor Gott und dem ganzen Volk.
Doch unsere Hohenpriester und Fihrer haben ihn zum Tod verurteilen
und ans Kreuz schlagen lassen.
Wir aber hatten gehofft, dass er der sei, der Israel erlésen werde.
Und dazu ist heute schon der dritte Tag, seitdem das alles geschehen ist.
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Aber nicht nur das:
Auch einige Frauen aus unserem Kreis haben uns in groBe Aufregung versetzt.
Sie waren in der Friihe beim Grab, fanden aber seinen Leichnam nicht.
Als sie zurlickkamen, erzahlten sie,
es seien ihnen Engel erschienen und hatten gesagt, er lebe.
Einige von uns gingen dann zum Grab und fanden alles so,
wie die Frauen gesagt hatten; ihn selbst aber sahen sie nicht. ---

Da sagte er zu ihnen: Begreift ihr denn nicht?
Wie schwer fallt es euch, alles zu glauben, was die Propheten gesagt haben.
Musste nicht der Messias all das erleiden, um so in seine Herrlichkeit zu gelangen?
Und er legte ihnen dar, ausgehend von Mose und allen Propheten,

was in der gesamten Schrift tiber ihn geschrieben steht.
So erreichten sie das Dorf, zu dem sie unterwegs waren.
Jesus tat, als wolle er weitergehen, aber sie drangten ihn und sagten:

Bleib doch bei uns; denn es wird bald Abend, der Tag hat sich schon geneigt.

Da ging er mit hinein, um bei ihnen zu bleiben.
Und als er mit ihnen bei Tisch war, nahm er das Brot, sprach den Lobpreis,
brach das Brot und gab es ihnen.
Da gingen ihnen die Augen auf und sie erkannten ihn; dann sahen sie ihn nicht mehr.
Und sie sagten zueinander: Brannte uns nicht das Herz in der Brust,
als er unterwegs mit uns redete und uns den Sinn der Schrift erschloss?

Noch in derselben Stunde brachen sie auf und kehrten nach Jerusalem zuriick
und sie fanden die EIf und die anderen Jiinger versammelt.
Diese sagten: Der Herr ist wirklich auferstanden und ist dem Simon erschienen.
Da erzahlten auch sie, was sie unterwegs erlebt
und wie sie ihn erkannt hatten, als er das Brot brach. ---

1. Lektor:
Diese Emmaus-Erzahlung kann auch fur unsere Trauerwege herangezogen werden.
Der Tod macht uns traurig; viele Fragen tun sich auf;
wir flihlen uns verlassen, hilflos, ohnmachtig.
Trost und Botschaften von Mitmenschen erreichen uns nicht wirklich;
wir sind wie blind, ohne klare Sicht.
Tranen verhindern weiter zu sehen, Gott und das Leben zu erkennen.
Tod und Trauerweg wirden wir uns nur zu gerne ersparen. ---
Trauer teilen, sich erinnern, erzahlen, zuhdren kann aber hilfreich sein.
Doch nur an derselben Stelle zu verharren, dem Vergangenen nachzutrauern,
bringt uns nicht weiter, so kommen wir nicht vorwarts.

Der gemeinsame Weg und das Gesprach erschlieBen neue Blickwinkel und Perspektiven;
es ist Ausdruck der Liebe, Gemeinschaft und Verbundenheit
und dann ist auch Gott selbst gegenwartig.

Vielleicht nicht sofort mit den Augen erkennbar, aber es 6ffnet den inneren Blick,
ermoglicht mit den Herzen zu sehen und Gott zu erfahren.

Und Gott geht mit uns auf unserem Trauerweg, im Glauben, in der Hoffnung, in der Liebe;
er nimmt sich Zeit flir uns, sieht in unsere Herzen, hort uns zu.

Wie die Jinger kdnnen auch wir ihm vertrauen.

Und er bleibt bei uns, auch im Alltag, wenn wir nur wollen.

Jesus hat das Teilen des Brotes als Zeichen flir sich und seine Liebe zu uns gesetzt.
Wenn wir ihn in unsere Nahe lassen, unser Leben mit ihm teilen,
dann gehen uns die Herzens-Augen auf und kénnen wir Gott erkennen.
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Oder wie die Jinger so eindrlicklich sagten: Da brannte uns das Herz in der Brust.
Und weiters kénnen wir der Emmaus-Erzahlung entnehmen:

Auch wenn wir verstorbene Menschen nicht mehr sehen kénnen,

die Nahe und Liebe zu ihnen enden nicht. Sie leben weiter, auch in unseren Herzen.
(Wir durfen darauf vertrauen, dass Jesus Christus den christlichen Weg mit uns geht,

der hinliberflhrt zu Gott.) [Kar/ Miiller]

Augen - Gott sieht mich freundlich an

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ ...
oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.
oder: NN strahlte fur ihre Lieben ein Vertrauen aus.
Durch ihre warmherzigen Augen flihlten sie sich wahrgenommen und wertgeschatzt.
oder: Wie mir die Angehdrigen schilderten, konnte NN ihnen an den Augen ablesen,
wie es ihnen ging.
Deshalb geht es in den folgenden Worten um gesehen werden, Ansehen, Gottes Sicht.] ---

Nur ganz wenige Prozent unserer Erkenntnisse haben wir selbst gemacht,
etwa dass wir es selbst tatsachlich erlebt und gesehen haben.
Beim Rest unseres Wissens verlassen wir uns darauf,
was andere gesehen, was uns gesagt wurde, was wir gelesen oder gehdrt haben
und was uns glaubwiirdig, vertrauenswirdig, stimmig zu unserer Meinung erscheint. ---

Wir vertrauen etwa dem biologischen Erkenntnis,

dass es ,Luft" gibt und wir sie zum Atmen dringend brauchen,

aber selbst nachweislich gesehen und bewiesen, dass es sie gibt, haben wir nicht.
Aber das dazu Gesagte ist uns glaubwiirdig. ---

Bei ,Gott" ist es dhnlich.

Sehen und beweisen kdnnen wir ihn nicht.

Aber auch da kénnen wir uns auf uralte Erfahrungen, Erkenntnisse und Glaubensansichten
verlassen. Und all das lasst uns glauben und vertrauen, dass es Gott gibt. ---

Wenn wir jemanden das erste Mal sehen, bilden wir uns schon eine erste Meinung von ihm.
Dabei zahlt auch, ,0ob" und ,wie" diese Person uns ansieht:

etwa anscheinend desinteressiert, hochmiitig, sauer oder unfreundlich.
Dabei ist dies nur unsere vorurteilbehaftete Ansicht von Sekundenbruchteilen;

denn wie diese Person wirklich ist, wie sie sich gerade flihlt, das wissen wir gewiss nicht.
Und zudem: Was ist das ,Wesentliche" an dieser Person? das AuBere? die Miene? ---

Das Wesentliche ist fir die Augen eigentlich nicht sichtbar! ---

Wenn ich jemandem begegne, dann freue ich mich,
wenn diese Person mir positiv, freundlich in die Augen schaut, gar wohlwollend.
Das tut gut, weil ich merke, dass ich wahrgenommen, geachtet, wertgeschatzt werde. ---

So ein Anblick ist wohl das groBte Geschenk, das mir diese Person geben kann,
dass sie mich so ansieht, mich im Herzen berihrt.

Und es ist auch das groBte Geschenk fiir jemanden, wenn ,ich" ihn oder sie so ansehe,
zuhore, versuche ihn oder sie zu verstehen, dass wir uns wirklich ,,begegnen®.

Und das ist auch Teil der christlichen Nachstenliebe. ---

Unser christliche Glaube sagt uns, dass Gott jeden von uns geschaffen hat und liebt.
Und wie schauen sich Verliebte an?
Sicher mit dem Herzen, freundlich, mit Wohlwollen.
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Es steht schon in der Bibel /1 Sam 16,7} ,Gott sieht nicht auf das, worauf der Mensch sieht.
Der Mensch sieht, was vor Augen ist, der Herr aber sieht das Herz." ---

Gott sieht also mit Liebe auf unsere Herzen, freundlich, mit Wohlwollen;
in Worten hieBe das: Wie schdn, dass es dich gibt!

Oder in der Gottesdienstsprache: Gott lasse sein Angesicht (ber uns leuchten.

Ich finde das wirklich schdn formuliert. Gott lasst sein Angesicht Gber dich leuchten. ---

Und so wie Gott uns sieht, sollten wir auch ,uns selbst® und auch NN sehen:
mit dem Herzen, freundlich, mit Wohlwollen und Giite. ---
Und das meint man auch mit dem uralten christlichen Segensgebet,
das in Gottesdiensten so oft gesprochen wird und wir jetzt NN zusprechen:
»Gott segne und behiite dich, Gott erhebe sein Angesicht auf dich und gebe dir Frieden."
--- [Karl Mdiller]

Augen - in die Augen schauen

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
Z. B.. NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...
oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.
oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.
oder: Wie mir die Angehorigen schilderten, konnte NN ihnen an den Augen ablesen,
wie es ihnen ging.
oder: NN strahlte fir ihre Lieben ein Vertrauen aus.
Durch ihre warmherzigen Augen flihlten sie sich wahrgenommen und wertgeschatzt. / ---

Unsere Augen sind der Spiegel unserer Seele und unserer Geflihle;
denn sie erzahlen mehr Uber uns, als wir denken.

Unsere Augen werden zurecht das , Tor zur Seele® genannt.

Sie geben vieles liber unsere Gefiihle, unser Inneres preis.

Blicke etwa zwischen Verliebten kdnnen ihre Herzen zum Jubeln bringen.

Augen koénnen Freude oder Trauer ausstrahlen, Leid und Krankheit anzeigen,
kénnen jemanden durchbohren oder aufrichten, Warme geben oder Kalte verbreiten,
kdnnen bitten oder danken, ohne etwas zu sagen. ---

Um solche Eindriicke erfassen zu kénnen, muss man einander in die Augen schauen
um sie Uberhaupt lesen und erkennen zu kdnnen.

Es lohnt sich, mit den Augen Kontakt aufzunehmen.

Wer sich in die Augen schaut, ist bereit wirklich hinzuschauen,
den Anderen, seine Geflihle und das Unausgesprochene wahrzunehmen. ---

Das einander in die Augen schauen ist fur viele schon ein Problem.

Denn manche meiden das; es ist ihnen unangenehm auch selbst angeschaut zu werden.
Und viele Menschen schauen standig nach unten,

sind mit ihrem Handy oder Smartphone beschaftigt, haben keine Zeit mehr - flireinander.
Unsere heutigen Augen treffen mehr auf Displays als auf Gesichter.
Die Fenster zur groBen Welt verschlieBen aber so die Fenster zur Seele des Mitmenschen.

0,1 Sekunden benétigen wir, um uns ein Bild vom Nachsten zu machen;

dann haben wir schon unsere Einstellung: sympathisch oder nicht, interessant oder nicht.
Dabei nehmen wir ja nur einen kleinen Teil dieser Person wahr, nur die duBerste Hiille,

und stufen sie gleich in unsere Klischees ein. Das geht blitzschnell. ---

Schon die Bibel weil um die Grenzen unserer Sichtfahigkeit. Im Buch Samuel heif}t es etwa:
»Der Mensch sieht, was vor den Augen ist; Gott aber sieht das Herz an." (1 Sam 16,7)

Als Christinnen und Christen glauben wir:
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ER ist ein Gott, der jede und jeden von uns liebevoll ansieht, achtet, wahrnimmt;
denn wir sind IHM wichtig, sind seine geliebten Geschdpfe, seine Freunde, seine Kinder,
und ER geht ,mit" uns in unserem irdischen und himmlischen Leben, ER ist stets bei uns.

Gott sieht und kennt uns besser als wir einander ansehen, wahrnehmen kdnnen.
Bei IHM hat jede und jeder von uns ein Ansehen; das tut gut.
Durch Gott und Jesu Auferstehung haben wir Grund zu hoffen,

ddrfen wir Mut auch fur Sterben und Tod haben. ---

Wenn christlich lebende Menschen sterben und ihre irdischen Augen nichts mehr sehen kénnen,
werden ihre Augen des Herzens neu gedffnet um Himmlisches anzuschauen im ewigen Licht.
Sie erkennen Gott und Gott sieht in ihre Seele
und sie werden nun ihre verstorbenen Liebsten wieder sehen,
von Angesicht zu Angesicht, bis ins Innerste. [Kar/ Mdiller]

Augen - Jesus, das Licht der Welt

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.. NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen.] ---

Jesus hatte insbesondere fiir Arme, Kranke und Menschen am Rande der Gesellschaft
Auge und Ohr.

Und viele hat er geheilt, ihnen geholfen, ein neues Leben ermdglicht.

Darunter waren auch einige Blinde.

Das Blindsein ist auch ein Gleichnis, ein Symbol fir uns. ---

Auch wir Sehende kénnen blind sein;

und das kommt viel haufiger vor als die kdrperliche Blindheit.
Z. B. die Not der Anderen Uibersehen, vorrangig nur sich selbst sehen,

der Tunnelblick, etwas aus den Augen verlieren, gar ,keinen Ausweg mehr sehen®.
Oder wie Jesus ganz drastisch formulierte:

~Warum siehst du den Splitter im Auge deines Bruders,

aber den Balken in deinem eigenen Auge bemerkst du nicht?" ---

Jesus wollte uns allen die Augen 6ffnen flir sein Beispiel, das Gute im Leben,

fur ein gutes Zusammenleben mit den Mitmenschen.

Deshalb sagte ja Jesus: Ich bin das Licht der Welt.

Sein Licht kann nur leuchten und wir kdnnen Gott nur erkennen,
wo wir unsere Augen 6ffnen, uns von ihm erleuchten lassen.

Dass wir unser Leben und unsere Welt mit Gottes Augen sehen,
dass Gott flir uns da ist, uns oft unbemerkt hilft.

Mit Gottes Augen kdnnen wir auch den Ndchsten sehen und wie es ihm geht,
was ihm fehlt, was wir ihm Gutes tun kénnen.

Wir kdnnen zwar meist das Leid nicht abnehmen;
aber wir kbénnen zumindest da sein, zuhotren, starken, wahrnehmen.

Wir Menschen leben davon, auch an-gesehen, wahrgenommen zu werden;
das brauchen wir wie das tagliche Brot.

Menschen, die wir nicht mehr sehen oder wahrnehmen, verkimmern,
gehen ein wie Pflanzen, die kein Licht bekommen. [Kar! Mdller]
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Augen - Menschen ins Herz sehen

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen.] ---

Der erste Eindruck von Menschen, ,wie" wir sie sehen,
welches Bild wir uns von ihnen machen und die ersten Erfahrungen mit ihnen
bestimmen noch lange unsere Gedanken, Meinung, Distanz und unser Verhaltnis zu ihnen,
von ablehnend, kritisch, negativ (iber Vorbehalt bis harmonisch, zugewandt, positiv.
Wie sie ,wirklich® sind, sehen und wissen wir ja nicht;
wir kennen ja weder ihre genetischen Faktoren, noch ihre Erfahrungen, noch ihre Situation.
Genau genommen werden wir diesen Menschen nicht gerecht, behandeln sie un-gerecht. ---

Von Jesus wird erzdhlt, dass er Menschen anders gesehen hat als wir.
Flr ihn zahlte nicht der erste Eindruck, er sah den ,ganzen™ Menschen,
als Geschdpf Gottes, als Suchenden, als Bedirftigen. ---

Besonders schon ist das in der Geschichte mit Zachdus geschildert.

Dieser, ein korrupter und daher unbeliebter Zolleinnehmen,
wird von den Menschen verachtet. Und genau bei diesem [adt sich Jesus selbst ein,
redet und diskutiert mit ihm und Zachdus verandert daraufhin sein Leben zum Guten hin.

Es lohnt sich also, sich nicht auf den ersten Blick hin jemanden einzustufen;
es ist besser jemanden kennen zu lernen, bevor man sich ein Urteil Gber ihn bildet. ---

Diese Geschichte zeigt auch, dass Gott jeden Menschen mit dem Herzen, als Ganzes sieht,
so wie er ist und was aus ihm noch werden kann.

Und Gott sieht uns, jeden von uns.

Wir sind als seine Geschopfe von ihm geliebt und kostbar. ---

Dies gilt auch bei unserem Tode.
Flr Gott ist nicht wichtig, ob wir erfolgreich oder intelligent, machtig oder reich waren.
Gott sieht mit dem Herzen, uns ins Herz,
ob wir herzlich, liebenswert, mitflihlend waren,
was wir aus unseren Talenten Gutes gemacht haben.
ER 6ffnet uns die Augen, macht ganz was unvollkommen, fehlerhaft, allzu menschlich war.
--- [Karl Mdiller]

Augen - Sehen als Geschenk

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen.] ---

Es ist nicht selbstverstandlich, am Morgen aufwachen und klar sehen zu kénnen.
Welche eine wertvolle Gabe, die Schonheiten der Natur und einander sehen zu kénnen.
Zwar von Vielen als normal empfunden, ist es jedoch ein Geschenk,

wie auch unser Leben eine Gabe ist, ein Geschenk Gottes.

Aber auch wir Sehende kénnen wie blind sein
und das kommt viel haufiger vor als die kdrperliche Blindheit.
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Z. B. vorrangig nur sich selbst sehen, die Not der Anderen Ubersehen,
den Tunnelblick, Scheuklappen oder nur Balken vor den Augen haben,
die Zukunft nur schwarz sehen, gar die Augen verschlieBen.
Nicht selten sehen wir, bildlich gesprochen, den Wald vor lauter Bdumen nicht,
Ubersehen die normalsten Dinge.
Etwa, dass jemand wie selbstverstandlich immer fir uns da ist,
uns hilft, wohlgesonnen ist ... [evtl. beschreiben, was NN flr die Angehérigen getan... hat].

Die Kostbarkeit solcher Werte bemerken wir meist erst dann,
wenn wir sie entbehren mussen.

Dann bekommen wir daflir einen ganz neuen, dankbaren Blick.

Mit Abstand oder mit Nahe kdnnen wir Vieles neu wahrnehmen und wertschatzen,
auch wenn diese Person oder dieses Geschenk nicht mehr sichtbar ist. ---

Alles Sichtbare unterliegt der Verganglichkeit;
jede Trennung, jeder Abschied macht dies deutlich.
Auch wenn wir einen verstorbenen Menschen nicht mehr sehen koénnen,
die wichtigen Werte im Leben, wie Liebe, Zusammenhalt und Wertschatzung,
die enden nicht.
Sie leben weiter in den Herzen der Menschen, die uns vertraut waren
und werden sicher auch von Gott wertgeschatzt.
Wir Christen kdnnen durch unseren Glauben hinter dem Tod
auch den Lichtweg zu Gott sehen.
Denn die Schdpfung sehen wir in diesem Leben, die Erlésung schauen wir. /Karl Mdiller]

Augen - Sicht Gott Vater

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen.] ---

In unserer Welt dreht sich fast alles um Vergniigen, Geld und Macht.
Deshalb wiinschen wir uns, irdisch-menschlich gesehen, vor allem darum,
erfolgreich und intelligent, machtig und reich,
makellos, gesund und ohne Leid zu sein. ---

Und wie ist die Sichtweise Gottes dazu?

Von IHM selbst kénnen wir Menschen uns eigentlich kein (optisches/visuelles) Bild machen;
denn jede Vorstellung kénnte IHM in seiner GréBe, Vielfalt und Macht nie gerecht werden;
wir werden IHN auch nie begreifen, festlegen, verstehen ... kdnnen.

Ein christlicher Gott, an den wir glauben und der ja das ganze Weltall geschaffen hat,
der sieht sicher auf ganz andere, bedeutendere Werte;

z. B. dass wir herzlich, liebenswert, mitfiihlend, gut sind,
Herzenswarme haben, mit dem Herzen sehen.

Flr Gott ist es sicher nicht wichtig, dass wir irdisch gesehen machtig oder perfekt sind;
fur IHN sind wir so, wie wir sind, schon gelungen;
denn ER hat uns so geschaffen und hat uns dazu Talente und Freiheit gegeben,
aus unserem Leben Gutes zu machen.

Da spielen ganz andere Charakteren und Eigenschaften eine Rolle.

Und wenn wir nach unserem Tod vor Gott hintreten und ER uns anschaut,
dann schaut ER auf unser Herz.
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Und vor allem ,das" wird Gott interessieren:
Was wir aus unseren Talenten trotz Hirden gemacht haben,
wo wir geliebt und wo wir in den Herzen unserer Mitmenschen
kostbare Spuren hinterlassen haben. [Kar/ Mdiller]

Augen - Sicht Jesu

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

Z. B.: NN war Augenarzt/ in der Augenheilkunde tatig/ Brillenfachmann/ Optiker/ sehbehindert/...

oder: Das Sehvermdgen von NN war stark eingeschrankt / beeintrachtigt.

oder: Altersbedingt erblindete NN mit 70 Jahren.

Deshalb geht es in den folgenden Worten um (gutes) Sehen(, aus Gottes/Jesu/christl.Sicht),
Ansehen, christliche Sichtweisen./ ---

Mit unseren Augen kénnen wir sehen, Formen, Farben, Umrisse, Bewegungen erkennen.
In der Bibel wird mehrmals berichtet,
dass bei Jesus das Sehen mehr als nur ein optischer Vorgang war.
Jesus sah die Schépfung und die Mitmenschen nicht nur mit anderen Augen;
er sah mit seinem Herzen ihre Bedlrfnisse, Sorgen und Noéte.
Und er hat seinen Mitmenschen die Augen gedffnet,
ihren Blick auf das Wesentliche im Leben gelenkt,
auf Ziele, die man weder kaufen noch sehen kann,
wie z. B. Wertschatzung, Glaube und Hoffnung,
vor allem auf Gott, seine Liebe und Barmherzigkeit sowie auf unser Leben nach dem Tod.
Durch Jesus Christus, sein Leiden, sein Kreuz und seine Auferstehung
wurden uns die Augen gedffnet, haben wir eine ganz neue, freie Sicht,
erschlieBen sich neue Blickwinkel und Perspektiven.

Wir kdnnen nun hoffnungsvoller, weitblickender sehen, denken und leben. ---
Gott ist stets mit uns, in Freud und Leid
und auch wenn wir ihn nicht sehen, ihm kénnen wir blind vertrauen.
(Als Christen glauben wir, dass NN nun Gott wirklich sehen wird,
von Angesicht zu Angesicht.)
(Uns liebe verstorbene Menschen kdnnen wir zwar nicht mehr optisch/visuell sehen,
aber in unseren Herzen kdnnen wir sie sehen und spuiren;
dort leben sie flir uns auch weiter.) [Kar/ Miiller]

backen - Kuchen [siehe auch unter ,Brot™ oder ,essen™ oder ,kochen"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN war (begeisterte/-r / leidenschaftliche/-r) (Kuchen-/Torten-)Backer/-in / Konditor/-in.
(Das ist kein leichter Beruf; mitten in der Nacht aufzustehen und zu arbeiten,
damit wir morgens unser frisches Brot/Geback haben.)

oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/...
(Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot, Kuchen und anderem Geback.)

oder: NN verstand es, besonders kostliche, vor allem von seiner/ihrer Familie / weitum
geschatzte Apfelkuchen / Obsttorten / feine Backwaren zu machen / zuzubereiten.

oder: NN war in seiner/ihrer Familie bekannt als guter/gute (Kuchen-/Torten-)Backer/-in.
(Besonders seine/ihre Apfelkuchen / Obsttorten wurden geschatzt.)/ ---

Im ,Vater unser®, dem christlichen Grundgebet - das Jesus seinen Jiingern gelehrt hat,
erbitten wir: ... unser tagliches Brot gib uns heute".

Und Jesus bezeichnete sich selbst als Brot des Lebens;
wer zu ihm komme, werde nicht mehr hungern. (Joh 6,35)
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Mit diesem Wort ,Brot" ist sicherlich nicht nur Brot als essbares Nahrungsmittel gemeint,
sondern im Ubertragenen Sinn Bezeichnung fiir all das,
was wir zu einem guten, menschenwlirdigen Leben fiir Leib, Geist und Seele brauchen,
also neben leiblicher Nahrung etwa auch Gemeinschaft, Freude und Liebe
und daftlir steht neben dem wichtigen, elementaren Brot sicher auch der kdstliche Kuchen.
Kuchen und Torten sind Sinnbilder flr kultivierten Genuss, fir Kunst, Sinnlichkeit, Frieden;
eben weil Kultur, Freude und Liebe zu den geistigen, seelischen ,Lebens-Mitteln™ zahlen.

Man merkt es dem Gebackenen an, wenn es mit Liebe, Freude, von Herzen gemacht ist;
Appetit und Genuss sind einfach gréBer.
Nicht umsonst gibt es den Spruch: ,Backen ist aus Teig geformte Liebe." ---

In der Bibel spielt zwar Brot eine gréBere Rolle als Kuchen;
denn die Menschen damals waren ja arm, hungerten oft
und konnten sich Kuchen kaum leisten.
Feine Backwaren wie Kuchen waren vor allem Gasten vorbehalten. ---

Jesus sprach bildhaft auch vom Himmelreich, wo wir von Gott eingeladen sind,
wo es sinnbildlich ein Festessen flir uns geben wird, quasi mit himmlischem Kuchen. ---

Unser Leben hier auf Erden ist oft nicht mit einem Kuchen zu vergleichen.
Dennoch gibt es viele Gemeinsamkeiten.
Die Zubereitung des Lebens kann wie bei einem Kuchen oft misslingen.
Bei beiden kommt es auch auf gute Zutaten drauf an;

beide brauchen zum Gelingen Glaube, Liebe und Hoffnung.

Wie beim Brot- und Kuchenteig missen auch Glaube, Leben und Liebe reifen und wachsen.
Im Leben und beim Backen braucht es Erfahrung sowie das Bemlihen,
das Beste daraus zu machen, dass das Ergebnis ein gutes ist. ---

Brot ist in der Bibel ein Symbol flir das Leben und Kuchen daher fiir ein gutes Leben.
Dass wir genug Brot, ja sogar Kuchen in unserem Leben haben,

sollte uns dankbar werden lassen, gegenuber Gott und all jenen, die das ermdglichen.
Wenn wir gemeinsam Brot und Kuchen essen,

dann schmeckt das immer nach Gemeinschaft, Frieden und Verbundenheit,

bekraftigt auch die Zusammengehoérigkeit, Freundschaft, Geselligkeit und Freude. ---

Liebe Angehdrige, NN ist nun verstorben.
Ich kann mir aber gut vorstellen, dass ihr euch
beim Anblick oder beim GenieBen von gutem Kuchen noch lange an ihn/sie erinnert.
Vermutlich voller Wehmut und Trauer,
aber auch mit dem Gesplir von Nahe, Gemeinsamkeit, Verbundenheit und Dank.
--- [Karl Miiller]

(anschlieBend evtl. besinnlicher Text, siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handeln / tun)
(Moglichkeit Agape = nach Totenwache noch etwas zusammenstehen und Brotchen... verteilen.)

backen - Platzchen [siehe auch unter ,Brot" oder ,essen™ oder ,kochen"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN war (begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r) Backer/-in/ Konditor/-in.
(Das ist kein leichter Beruf; mitten in der Nacht aufzustehen und zu arbeiten,
damit wir morgens unser frisches Brot/Geback haben.)

oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/... (, auch Kekse/...).
(Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot, Kuchen und Keksen/Platzchen.)

oder: NN verstand es, besonders schone und kostliche Guetzli/Kekse/Pfefferkuchen/Platzchen
zu machen / zuzubereiten. (Besonders seine/ihre Zimtsterne wurden geschatzt.)/ ---
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Platzchen, bei uns auch Kekse genannt,
gehdren zur Advents- und Weihnachtszeit einfach dazu.
Viele Menschen backen sie mit groBer Leidenschaft.
Dann erfillt ein herzhafter Duft verschiedener Aromen und guter Gerliche das Heim
und man kann es kaum erwarten, bis die ersten fertig sind und gegessen werden dirfen.

Platzchen/Kekse stimmen uns auf Weihnachten, die Geburt Jesu Christi, ein,
haben ihre vertrauten, liebgewonnenen Traditionen, die man beibehalten will.
Deshalb gibt es kaum Neuerungen, werden altbekannte Rezepte besonders geliebt
und oft als Familienbrauche lber Generationen weitergegeben.
Gerade hier hat Selbstgemachtes einen viel gréBeren Wert als Produkte aus dem Laden. ---

Da Zucker und Gewdrze bis vor 300 Jahren sehr teuer waren,
galten Platzchen/Kekse damals als Luxus.
Erst mit billigeren Zutaten wurden sie auch vom gewdhnlichen Volk gebacken,
vor allem fiir besondere, feierliche Feste.
Und weil die meisten Menschen damals keine Uhren und Kichenmaschinen besaBen,
hat man die Zeiten in Gebeten angegeben, etwa:
»~Nimm 2 Tassen Mehl, gib eine Handvoll Nisse dazu und knete 5 Vater unser lang." ---

Irgendwie passt das auch in die Advents- und Weihnachtszeit;
orientalische Aromen, langeres Warten auf das Gute, meditatives Arbeiten und Beten,
die Warme des Backofens wenn es drauBen kalt ist, sich an die eigene Kindheit erinnern.
Schon das Auswahlen der Rezepte, der Gewirze und der verschiedenen Zutaten,
und dann das Aussuchen aus all den gebackenen duftenden Platzchen/Keksen/Guetzli
lasst Freude entstehen, erst recht, wenn sie auch optisch schén ausschauen. ---

Friher war die Adventszeit auch Fastenzeit.
Sich auf Gott vorbereiten, auf Gott warten, mit allen Sinnen,
fuhlen, horen, sehen, tasten, riechen, schmecken. ---

Gott ist uns ja immer nahe. Aber im Advent und zu Weihnachten

spuren wir ihn - als wieder Kind gewordene Christinnen und Christen - besonders nah.
Platzchen/Kekse/Guetzli/... sind mehr als Nahrung;

sie haben mit dem Herzen zu tun, werden ja mit Liebe fir liebe Menschen gemacht. ---

Als Christinnen und Christen wissen wir auch,
dass Weihnachten schlieBlich zu Karfreitag und Ostern fihrt.
Geboren zu werden und zu leben heiBt auch, dass wir sterblich sind. ---

In der Bibel heiBt es, dass es flir alles eine Zeit gibt (7re/ formuliert ex Kohelet):

Geboren werden hat seine Zeit und auch das Sterben.
BegrliBen und verabschieden, annehmen und abgeben,
bleiben und fortgehen, wachsen und vergehen, festhalten und loslassen.

Die Sonne geht auf und geht wieder unter.

Es gibt eine Zeit der Stille, der Trauer und der dankbaren Erinnerung.

Eine Zeit mit Tranen der Freude und eine Zeit mit Tranen des Abschieds.

Fast alles hat seine Zeit. Nur Gott und die Liebe liegen auBerhalb jeglicher Zeit.
--- [Karl Miiller]

(anschlieBend evtl. besinnlicher Text, siche z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handein / tun)
(Moglichkeit Agape = nach Totenwache noch etwas zusammenstehen und Brétchen verteilen...)

Bau / Baubranche / Bauwesen - Beispiele von Arbeitsbereichen, Leistungen

Arbeiten: Bohr-, Dachdeckungsarbeiten, Erd-, Beton- u. Stahlbetonarbeiten, Maurerarbeiten;
Bauablauf: Bauplanung, -genehmigung, -ausflihrung (Rohbau, Innenaus-, Umbau, Riickbau);
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Baurecht: Klagen von Anspriichen, Priifung von Planung u. Bauleistungen, Vertragsrecht;
Baustoff: Erdbau, Holzbau, Lehmbau, Mauerwerksbau, Stahl(beton)bau, Trockenbau;
Bauwerk: Brlickenbau, Hausbau, Kirchenbau, StraBenbau, Tunnelbau, Wohnungsbau;
Bereiche: Geotechnik, Hochbau, Landschaftsbau, Stadtebau, Tiefbau, Wasserbau;
Fachplanung: Architekt (Innen-, Landschafts-, ...), Bauingenieur, Gebdudetechniker, Planer;
Konstruktion: Fachwerkbau, Grundbau, Massivbau, Montagebau (Fertigbau), Verbundbau;

Bau - Fundament

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN hat in einem Baumarkt gearbeitet.
oder: NN hat sein Haus zu einem groBen Teil selbst gebaut.
oder: NN war Bauarbeiter / Baumeister.
oder: NN war im Bauwesen / in der Baubranche tatig(, einem Fachgebiet,
das sich mit dem Bauen und den Betrieb von Bauten auseinandersetzt.)/ ---

Egal ob Kirche, Palast oder ein einfaches Haus'chen,

damit das Bauwerk Bestand hat,

ist eine tragfahige Basis und Unterlage, ein ordentliches, sicheres Fundament wichtig.
Das gilt auch flir unser Leben.
Damit es Erschitterungen und Stiirmen standhalt, braucht es stabile Grundlagen. ---

Was kann so ein ordentliches Fundament flr das Leben sein? ---
Das Elternhaus, korperliche und seelische Gesundheit, gute Beziehungen, der Glaube? ---
Vermutlich sind viele Faktoren wesentlich und jeder Mensch hat andere Voraussetzungen. ---

Ein gutes Fundament ist fiir uns auch wichtig, wenn eine geliebte Person stirbt.
Wenn Leid und Trauer an den Mauern ritteln,

wenn ein Riss oder gar eine Licke in unserem Lebenshaus entsteht.
Ein gutes Fundament wie etwa Familie oder Freunde fangen Vieles auf,

wenn sie die Trauer mittragen, uns beistehen, sich Zeit flir uns nehmen.
Auch der christliche Glaube kann trésten, stiitzen, starken und Halt geben. ---

Im Evangelium nach Matthaus heiBt es (Mt 7,21,24-27 / Lk 6,47-49) (evtl. Lektor 2):

»INn jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jiingern:

Nicht jeder, der zu mir sagt: Herr! Herr!, wird in das Himmelreich kommen,
sondern nur, wer den Willen meines Vaters im Himmel erfillt.

Wer diese meine Worte hort und danach handelt,
ist wie ein kluger Mann, der sein Haus auf Fels baute.

Als nun ein Wolkenbruch kam und die Wassermassen heranfluteten, als die Stiirme tobten
und an dem Haus rittelten, da stilirzte es nicht ein; denn es war auf Fels gebaut.

Wer aber meine Worte hért und nicht danach handelt, ist wie ein unverninftiger Mann,
der sein Haus auf Sand baute.

Als nun ein Wolkenbruch kam und die Wassermassen heranfluteten, als die Stiirme tobten
und an dem Haus rttelten, da stiirzte es ein und wurde voéllig zerstort."  ---

Dieses Gleichnis von Jesus hebt die Bedeutung des Fundaments fir den Lebensweg hervor.
Etwa ein Lebenshaus nur als Gerede stlirzt in sich zusammen, wird weggespllt,
wenn es nicht auf guten Taten, dem Fundament, gebaut ist.
Nur christliche Worte halten nicht stand, wenn nicht auch Taten folgen.
Die Redewendung ,,nur auf Sand bauen" leitet sich von diesem Gleichnis ab
und bedeutet, dass man schlussendlich scheitern wird. ---
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Fir christlich lebende Menschen ist Jesus Christus durch seine Worte und Taten
ein Vorbild flr unser Lebenshaus,
»das" Fundament fur ein gutes Leben, insbesondere fiir das ,ewige" Leben.
Die fundamentalen christlichen Tugenden Glaube an Jesus, Hoffnung auf Auferstehung
und himmlische Liebe kdnnen uns durch schwere Zeiten tragen und stiitzen,
etwa wenn wir einen geliebten Menschen verlieren.
Diese Glaubensfundamente nehmen nicht unsere Trauer,
die wir beim Tod eines geliebten Menschen empfinden,
aber sie schenken Trost und kénnen starken. ---

Kennen Sie ein besseres, stabileres Fundament fiir ein gutes, ewiges Leben
als Jesus Christus?  ---

Ich nicht! ---  [Karl Miiller]

Bau - Lebenshaus

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.; NN hat in einem Baumarkt gearbeitet.
oder: NN hat sein Haus zu einem groBen Teil selbst gebaut.
oder: NN war Bauarbeiter / Baumeister.
oder: NN war im Bauwesen / in der Baubranche tatig(, einem Fachgebiet,
das sich mit dem Bauen und den Betrieb von Bauten auseinandersetzt.)/ ---

Wir alle bauen, entwickeln, errichten, konstruieren, mauern, schaffen,
etwa mit unseren Handen im Beruf oder in der Freizeit,
auch an uns selbst, in den Beziehungen, in unserem Glauben.
Eigentlich ist unser ganzes Leben eine sich stets verdandernde Baustelle, lebenslang.
Wir arbeiten daran, reparieren und renovieren, bauen auf, um und ab.
Vieles alleine, aber auch zusammen mit Familie und Bekannten,
die bei der Gestaltung unseres Lebenshauses mithelfen, mitschaffen.

Wenn wir offen sind: Irgendeine Baustelle gabe es ja immer zu bearbeiten. ---

Das Leben gleicht ja auch einem Haus;
mit Fundament, Mauern und einigen Ecken und Kanten,
geniigend Raumen, einem Dach - das Stirmen und Schauern widersteht
und einem Balkon oder Tiren nach drauBen zu den Menschen.

Manche bevorzugen ihr Lebenshaus in der Héhe zu bauen, mit Ausblick in die Ferne.
Andere leben lieber am Wasser,

sei es am langsam flieBenden Bachlein, am ruhigen See oder am stiirmischen Meer.
Wieder andere suchen maoglichst das Zentrum, bei den Menschen, mitten im Geschehen. ---

Gut ware es, wenn man beim Lebenshaus seine Starken und Fahigkeiten einsetzen
und auch anderen beim Bauen helfen kann.
Man lebt ja nicht fir sich allein. ---

Es gibt Menschen, die das eigene Lebenshaus weniger mdgen
und es standig mit denen anderer vergleichen,
etwa weil sie Schwachen und Unzuldnglichkeiten bei sich entdecken
oder weil die Lebenshduser anderer scheinbar reicher und schéner ausgestattet sind. ---

Solche Einstellungen gab es immer schon.
Gleich am Anfang der Bibel wird von Adam und Eva berichtet,

dass ihnen das Paradies zu wenig war, dass sie machtvoll sein wollten wie Gott.
Dazu miissten sie einfach nur eine Frucht vom Baum der Erkenntnis essen,

sagte eine versuchende Stimme.
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Das taten sie
und mussten fir ihre Gier nach mehr mit dem Verlust des Paradieses bezahlen. ---

Genug zu haben war ihnen nicht gut genug.
Das ist auch heutzutage etwas typisch Menschliches.
Genug zu haben ist Vielen nicht gut genug. ---

Damit wir unser Leben gut leben kdénnen,
hat unser allmachtige Gott, Architekt, Baumeister und Schépfer allen Lebens,
jedem von uns Begabungen und Mdglichkeiten anvertraut.

Sie sind die Grundbausteine unseres ganz persdnlichen Lebenshauses.

Darauf koénnen wir mit den Werkzeugen Tatkraft, Kreativitdt/Glaube und Freude/Hoffnung
sowie mit den Bindemitteln Herz und Liebe aufbauen. ---

Am Ende unseres Lebens wird Gott unser Lebenshaus betrachten,
mit all seinen einmaligen, unverwechselbaren Raumen.

Ist es liebevoll, wohltuend und heimelig geworden, mit offenen Tiren fir die Mitmenschen
oder doch nur klotzig, protzig, auf Kosten anderer? ---

Jesus sagt, dass es im Haus seines Vaters viele Wohnungen gibt
und ER christlich lebende Menschen heimholen wird.
Das ist ein Bild daftir, dass wir liebe Angehdérige im Himmel wiedersehen,
dass wir bei Gott Gemeinschaft erfahren kénnen mit IHM und lieben Menschen.
Wir werden gemeinsam im Hause Gottes wohnen, wo wir zuhause sind. --- [/Kar/ Miiller]

Baume - Abbild der Menschen [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"]

[nach Persénlichem z. B. Ubergang:
NN war Forstwirt / schatzte Bdume / hatte Baume vor dem Haus / liebte im Wald zu gehen ...]

Baume verbinden wir mit dem Geheimnis des Lebens,
denn sie hatten immer schon eine wichtige Bedeutung fiir den Lebensraum von Pflanzen,
Tieren und uns Menschen.

Sie sind Symbol fir Ausdauer, Schonheit, Geborgenheit, Ruhe, Hoffnung und reine Natur.

Baume schenken uns frisches Wasser, reine Luft und halten die Erde am Boden fest,

bieten vielen Tieren Wohnung und Nahrung,

schiitzen vor Lawinen und Uberschwemmungen.
Und das Holz brauchen wir fir die Warme im Winter, um Bauwerke, Schiffe, Mobel anzufertigen.
Der Baum war schon immer ein Symbol des Lebens, erst recht in der Bibel.

Im Paradies gab es einen Baum der Erkenntnis und einen Baum des Lebens.
Gott zeigt sich dem Moses im brennenden Dornbusch.
Bei Jesus war die Krippe aus Holz
und das tote Holz des Kreuzes wurde fir die Christen zum Lebensbaum, zur Hoffnung.

Der Baum ist auch Sinnbild wie unser Leben ablauft; Frihling, Sommer, Herbst und Winter.
Auch wir konnten uns nicht aussuchen, wo und auf welchem Boden wir wachsen,
mit wem wir verwurzelt sind, welche Anlagen und Begabungen wir aufweisen.

Im Gegensatz zu Baumen konnen wir unseren Standort aber dndern,
haben eine Seele und ein Gewissen, kbénnen mit Gott eine Beziehung aufnehmen, reden,
kénnen unser Leben selbst in die Hand nehmen und gestalten,
kdénnen Jesu Botschaft der Eigen- und Nachstenliebe nachkommen.

Wir kdnnen auch nachlesen oder héren, was Johannes der Taufer gesagt hat:
»Schon ist die Axt an die Wurzel der Bdume gelegt;
jeder Baum, der keine gute Frucht hervorbringt, wird umgehauen und ins Feuer geworfen."
(Mt 3,10 oder Lk 3,9) ---
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Anlasse wie der Tod eines Menschen laden uns ein,
auch Uber ,unseren™ Lebensbaum riickblickend nachzudenken.

Habe ich gebliiht und gegriint, Anderen Freude bereitet? ---
Habe ich ,faule® Frichte hervorgebracht? ---
Habe ich Anderen in Not Stitze und Halt gegeben oder war ich Ubertrieben hart? ---

Und wenn wir auf das Leben von NN blicken, dtrfen wir ihm/ihr auch fir vieles ,danken®.
Fir all die guten Friichte, die er/sie seiner/ihrer Familie und uns Mitmenschen geschenkt hat,
fur die Freude, die er/sie Menschen bereitet hat,
fur allen Segen, der von ihm/ihr ausgegangen ist.

Und natlrlich danken wir auch unserem allmachtigen, ewigen Gott:

(Gebet - Lektor 2:) Unbeschreibbarer Gott,
in deiner wunderbaren Schépfung erahnen wir deine GréBe und Glite.
Wir danken dir flr die Geholze, Baume, Walder, die wir zum Leben brauchen,
die uns umgeben und dass du NN in unseren Gemeinschafts-Garten gepflanzt hast.
Wir danken dir, wenn wir in unseren Familien gut verwurzelt sein kdnnen,
mit lieben Menschen aufwachsen, uns an ihnen anlehnen, gedeihen kénnen.
Wir danken, dass du uns Starke und Hilfe bist,
wenn Stirme toben, Schneelasten auf uns driicken, Dirre droht.

Hilf den Menschen zu erkennen,

dass diese Welt und alles Leben ein einmaliges Geschenk, wunderbar, schiitzenswert ist.
Heile Wunden, die uns zugefiigt werden,

verzeihe, wenn wir zu eigennitzig handeln,  wirke mit, dass wir gute Friichte tragen.
Erbarme dich unser und sei uns gnadig. Amen. --- [Karl/ Miiller]

Baume - Jahresringe um Gott [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"]

NN war ein ruhiger Mensch; er freute sich an der freien Natur, an der Stille.
Sein Beruf/Leben/Lieblingsort war der Wald;

ja man konnte sagen, er war mit Leib und Seele im Wald zu Hause.
NN liebte den Geruch des Waldes und des frischen Holzes

und arbeitete gerne im Holz/Wald und mit Holz. ---

Ein groBer, starker Baum ware vermutlich auch ein gutes Sinnbild fir sein Leben.
Fest in der Erde verwurzelt, mit aufrechter Haltung, Stabilitét erkennen lassen,
ein zadher Naturbursche, mit Durchhaltevermdgen bei Sturm und Dirre. ---

Die Jahre hinterlassen auch bei Baumen Spuren;
Jahresringe (- das ist die im Querschnitt sichtbare, ringférmige Holzmaserung -)
kiinden vom Leben, von guten wie von schlechten Zeiten.

Aus den vergangenen Zeiten sind sie geworden, was sie sind.

Der Lebensbaum von NN zdhlte 81 Jahresringe
und wahrscheinlich konnte er viel aus seinem Leben erzahlen,
von breiten Jahresringen mit Freude, Gliick, Wohlbefinden
und von engen Ringen - gepragt von Mangel, leidvollen Ereignissen, Schicksalsschlagen.

Was dabei interessant ist:

Wir Menschen meiden doch das Leid und wollen gut leben, also breite Jahresringe haben.
Doch bei Holz sind gerade die Stamme mit den engsten Jahresringen begehrt;

sie sind kraftvoller, edler, harter, eben das beste Holz,

meist von Baumen in unwirtlichen Gegenden, die Wind und Wetter trotzen mussten. ---
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Die innersten Ringe des Baumes sind die starksten und stabilsten,
bilden gleichsam das Riickgrat des Baumes,
um bei Stlirmen elastisch nachgeben und trotzdem widerstehen zu kénnen. ---

Wie die Jahresringe bei einem Baum legen sich auch bei unserem menschlichen Lebensbaum
Erlebtes, Einpragendes, Erfahrungen aufeinanderfolgend um unsere Mitte ab,
gute Zeiten und auch weniger gute wie Entbehrungen, Ungliicke, magere Zeiten,
wahrend wir weitere Kreise zulegen, reifen, Frlichte tragen
und dem Himmel entgegen wachsen.

Die Jahre pragen und verandern uns. ---

Um etwas besser verstehen zu kénnen, ist es immer gut, auf den Anfang zu schauen.
In der Mitte hat unser Lebensbaum angefangen und um diese Mitte zieht das Leben Kreise.
Und um uns unsere Beziehung zu Gott bildhaft vorzustellen,

kdnnen wir wieder die Jahresringe heranziehen. ---

Die Mitte unseres Lebens ist Gott und Gott ist stets bei uns.
Auf die Frage Mose, wie er heiBe, antwortete Gott beim brennenden Dornbusch:
»Ich bin da“ oder anders ausgedriickt: ,Ich werde mit dir sein!™ (Ex 3,14) ---
Gott hat uns bei ihm in der Mitte Platz gelassen,
hat uns geschaffen, einen menschlichen Kern gelegt
und hat zugelassen, dass wir uns eigenstandig und frei von ihm entwickeln und reifen,
Jahresring fir Jahresring.

Fir uns Christinnen und Christen sind die innersten, stabilsten Ringe
der Glaube, die Hoffnung und die Liebe,
sich also von Gott gehalten und getragen zu wissen.

ER ist mit uns und gibt uns die nétige Kraft.

Unser aller Leben kreist um Gott, unsere Mitte.  [Kar/ Miiller]

Baume - Jahresringe & Lebensspuren [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"]
NN arbeitete gerne (im Holz/Wald und) mit Holz (evtl. Beispiele anfiihren).

Wenn man einen Baumstamm in Scheiben sagt,

sieht man in der Holzmaserung Jahresringe,

die sich fast kreisférmig rund um das Zentrum gebildet haben.
Anhand der Jahresringe kann man die Lebens-Geschichte des Baumes nachvollziehen.
In der Mitte hat das Leben begonnen und jedes Jahr legte sich ein weiterer Ring herum.
Jedes Ereignis hat Spuren hinterlassen;

bei guten Jahren gab es breitere Ringe, bei schlechten engere Ringe. ---

Wie bei den Holzstimmen oder Asten,
wachst auch unser Leben in immer neuen Ringen um unsere Mitte.

So kann man auch bei Menschen aus deren Verhalten und Reaktionen oft herauslesen,
dass sie pragende Schliisselereignisse und -erfahrungen gehabt haben miissen,
warum sie so und nicht anders geworden sind. ---

Wir Lebewesen wachsen im Laufe unseres Lebens,
genahrt und aufgebaut durch Erfahrungen, Beziehungen, Erlebnisse.

Wir alle kdnnen nicht nur Spuren ,,anderer" erkennen, lesen, spiren,
wir hinterlassen auch selbst Spuren, Spuren ,unseres" Lebens.

Und viel wichtiger als Jahresringe sind die Spuren, die wir bei Menschen im Herzen hinterlassen,
die Gutes, Lebens"grund“haltungen betreffen, Spuren des herzlichen Lebens
wie z. B. geliebt zu werden, gehért zu werden, Wertschatzung erfahren.

Denn diese gehen in die Menschen Uber und werden wieder weitergegeben. ---
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Wir haben auch Spuren Gottes, unseres Schopfers, in uns, das Gute, die Liebe, das Gewissen;
von Anfang an ist ER unsere Lebensgeschichte mitgegangen, kennt uns in- und auswendig.
Und wenn sich unsere Lebenskreise einmal geschlossen haben, so wie jetzt bei NN,
dann nimmt Gott dieses Leben in seine barmherzigen, liebenden Hande zuriick.
Denn eigentlich ist ER unsere Mitte und unser Leben kreist um Gott.
ER hat unseren menschlichen Kern in seine Mitte gelegt
und um diese Mitte ist unser Leben gewachsen, hat Kreise gezogen, Jahr fir Jahr. ---

Welches Leben ist nun besser, das mit breiten oder das mit engen Ringen? ---

Bei Holz sind die Stamme mit den engsten Jahresringen begehrter,
also von Baumen, die Wind und Wetter trotzen mussten, es im Leben nicht leicht hatten.
Dieses Holz ist kostbarer, hochwertiger, edler. ---

Und beim menschlichen Leben, glaube ich, ist es ahnlich.
Es kommt auch nicht auf die Anzahl der Jahresringe drauf an; es geht vor allem darum,
was wir aus unseren Talenten und Mdglichkeiten gemacht haben,
trotz Mangel, Widerstdnden oder leidvollen Geschehnissen.
Und all unsere Lebenskreise sind einzigartig, wie bei einem Baum.
Sowohl das Leben der Menschen als auch das Leben der Baume
vollzieht sich in wachsenden Ringen, rund um unsere Mitte, unserem Schopfer.
Den Anfang setzte Gott, ohne unser Tun. Daflir dirfen wir Gott danken.

Und beim Ende? ---

Ich nehme an, da kommt es drauf an, ob wir selbst Gutes getan haben,
wie wir mit unseren Talenten und Mdglichkeiten umgegangen sind,
welche Friichte wir unseren Mitgeschdpfen geschenkt haben.
Unser Glaube sagt:
Fir christlich lebende Menschen ist der Tod nicht das Ende,
sondern ein Durchgang zu einem neuen, ewigen Leben in Liebe bei Gott. --- /Kar/ Miiller]

Baume - plotzlicher Tod [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"]

[nach Persénlichem z. B. Ubergang:
Vor dem Haus von NN sah ich ein paar alte Baume.
Das hat mich beeinflusst, diese Ansprache zum Thema Baume zu machen.]

Baume geben Schatten, beruhigen, kiihlen, stehen flir groB, machtig, die Natur.
Bdaume verbinden Erde mit dem Himmel, tief verwurzelt in der Erde, strebend in den Himmel.
Lebende Baume kdnnen als Symbol des Lebens betrachtet werden;

abgestorbene Baume hingegen als Sinnbild flir Verganglichkeit und Tod.

Bdaume haben mit uns vieles gemeinsam, kdnnen auch Abbild unseres Lebens sein.
Unser Lebensbaum beginnt als kleiner, angewurzelter Spross;
wir wachsen, werden gréBer, strecken uns zum Himmel,
werden evtl. zurechtgestutzt, mussen auch Stlirme, Dirre und Kalte aushalten,
wir reifen und verschenken auch Friichte.

Die Wurzeln symbolisieren, dass wir einen guten Grundstock haben,
gut verwurzelt sein sollten, um standhalten, aufrecht und fest im Leben stehen zu kdnnen.

Der Stamm erinnert uns, dass es anfangs viel Elastizitdt und Zeit zum Wachsen braucht,
um ein starkes Rlickgrat im spateren Leben zu haben.

Und Jahresringe haben nicht nur Bdume;
auch bei uns Menschen hinterlassen Geschehnisse und Einwirkungen ihre Spuren,
pragen sich im Herzen und in den Erinnerungen ein,
kommen in unseren Gedanken und im Handeln zum Ausdruck.
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Die Baumkrone steht flr das Griinen, Bliihen und fir tausende Blatter.

Die Blatter erinnern uns an die eigene Verganglichkeit, gerade im Herbst.
Nicht nur die Jahreszeit ist verganglich, auch ein Baum,
obwohl er hunderte Jahre alt werden kann.
Ganz plétzlich kann auch ein Baum vom Blitz getroffen werden,
durch einen Sturm geknickt oder zerbrochen werden, durch Erdrutsch umfallen.

Uberraschende Todesfille treffen uns Menschen véllig unerwartet,
sind wie ein Keulenschlag, wie ein Blitz aus heiterem Himmel.

Sie gewahren keine Zeit der Vorbereitung
und keine Mdglichkeit sich offen zu verabschieden.

Der plétzliche Verlust, die unerwartete Konfrontation mit dem Tod wirken wie ein Schock,
ratteln an unseren Grundfesten, unserem Lebensvertrauen, unserer Stabilitat.

Das Leben fihlt sich plétzlich unwirklich, unbegreiflich, zerstdrerisch, ohnmachtig an.

Loslassen fallt oft deswegen schwer, weil es hoch Unerledigtes gibt,
weil Liebe, Dank und ein Lebewohl noch zu wenig ausgesprochen werden konnten,
weil ungeordnete Gedanken ein (gutes) Abschiednehmen und Betrauern behindern.
Es dauert meist lange, dieses Geschehen erst einmal zu realisieren.

Liebe Trauernde,

wir alle hier sind zutiefst betroffen, bedriickt von der Unerbittlichkeit,

mit welcher der Tod Ihnen einen lieben(, so jungen) Menschen so plétzlich entrissen hat.
Auch uns fehlen die Worte, auch wir flihlen uns wie ohnmachtig festgenagelt.

So muss es auch Jesus Christus ergangen sein,
als er schuldlos am Kreuz gehangen, dem Tod ausgeliefert ist.
Aber gerade dieser Jesus Christus ist auferstanden
und hat uns christlich lebenden Menschen das ewige Leben,
ein Wiedersehen mit unseren Lieben (beim Lebensbaum) im himmlischen Paradies zugesagt.

[Karl Mdiller; 2. Teil nach unbekannter Autorenschaft]

(als Abschluss evtl. Gebetsvariante 1 - alle beten:)
Wir beten nun im Gotteslob bei der Nummer 28 Abschnitt 2:  ---
Allmachtiger Gott, hilflos stehen wir dem plétzlichen Sterben ...

(oder etwas gednderte 2. Gebetsvariante - 2. Lektor tragt vor:)
Allmachtiger Gott, hilflos stehen wir dem plétzlichen Sterben unserer Lieben gegentiber,
denn der Tod ist unabanderlich.
Es fallt uns schwer, deine Plane zu begreifen und zu bejahen.
Du aber hast uns deinen Sohn gesandt und ihn fiir uns alle dahingegeben.
Darum kénnen uns weder Tribsal noch Bedrangnis,
ja nicht einmal der Tod uns von deiner Liebe und von unseren lieben Verstorbenen trennen.
Erhalte in uns diesen Glauben und fiihre NN zu neuem Leben. Amen.

Baume - Sinnbild der Hoffnung [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"]

[nach Persénlichem z. B. Ubergang:
NN war Forstwirt / schatzte Bdume / besal ...-Baum / liebte im Wald zu gehen, ...
Deshalb habe ich den Baum als Thema der folgenden Gedanken herangezogen.]

Der Baum hat vielfaltigen symbolischen Charakter;
er ist markant, groB, machtig, wird als Symbol des Lebens und der Natur betrachtet
und kann auch als Abbild ,unseres" Lebens gesehen werden.

Vielleicht erkennen Sie in Vielem auch das Leben von NN. ---

115



Um bestehen zu kénnen, muss ein Baum in der Erde fest verankert, verwurzelt sein;
er darf nie die Bodenhaftung verlieren.

Nur wenn er standhaft und trotzdem beweglich ist,
kann er starken Stlirmen widerstehen.

Und Stirme gibt es wohl an jedem Standort und in jedem Leben.

Nur wenn ein Baum einen robusten Stamm hat, ein starkes Rlickgrat,
kann er auch schwere Lasten tragen, wie z. B. tausende von Blattern oder viel Schnee.
Die Baumkrone steht fiir Griinen und Bliihen in unserem Leben und fiir das Frucht-Bringen.

Baume erleben so manch gefahrliche, schwierige Zeiten,
wo sie Kalte, Hitze, Gewitter, Blitze, Stiirme, Dirre, Wasserfluten aushalten missen,
oder wenn Menschen ihnen zu Leibe gehen, Tiere, die ihnen Schaden zufiigen
und doch kénnen wir uns immer wieder an ihnen erfreuen.
Daher sind Bdume auch Sinnbild von groBer Hoffnung.
Bdume verbinden Erde mit dem Himmel;
die Wurzeln zieht es fest in die Erde und die Krone strebt nach oben.
Und wenn die Blatter fallen, warten schon neue Knospen auf das nachste Leben. ---

Jemand hat gesagt: Und wenn ich wisste, dass morgen die Welt unterginge,
wirde ich heute noch mein Apfelbaumchen pflanzen. ---

Ich meine, auch wir als Christinnen und Christen
sollten immer wieder, gerade in schweren Zeiten wie der Trauer,
einen Baum des Glaubens, Vertrauens und der Hoffnung pflanzen.

Auf dieser Erde im Glauben an Gott fest verwurzelt, strebend in den Himmel,
gute Frichte der Liebe bringend. ---

(Gebet - Lektor 2:)
Allmachtiger Gott, Schopfer allen Lebens,
schenke unseren Glaubens- und Lebensbaumen starke, geerdete Wurzeln,
einen aufrecht stehenden Stamm mit Kraft, Mut und Hoffnung durch schwere Zeiten,
Licht flr unsere Baumkrone, dass sie grtinen und bliihen kann,
dazu die Ausdauer, stets auf Neue zu knospen und zu spriefen,
reichlich Friichte und dabei auch den Wert der sauren zu schatzen,
gut verteilte Aste und dazu den Mut,
morsche oder falsch wachsende anzunehmen und gegebenenfalls loszulassen,
sowie die Eigenschaft,
dass auch andere Lebewesen an uns eine Freude haben und uns schatzen.

Ewiger Gott,
wir danken dir, dass du NN in unseren Lebensgarten gepflanzt hast,
fur all die guten Frlichte,
die er/sie seiner/ihrer Familie und uns Mitmenschen geschenkt hat,
fur die Freude, die er/sie uns bereitet hat,
fur allen Segen, der von ihm/ihr ausgegangen ist.

Hilf uns Menschen zu erkennen, dass diese Welt und alles Leben schitzenswert ist.
Sei unseren Seelen gnadig
und fuhre unseren/unsere Verstorbenen/Verstorbene und uns zu neuem Leben im
himmlischen Garten. Amen.
[Karl Miiller]

Baume - Sinnbilder fir menschliches Leben [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur®]

[nach Persénlichem z. B. Ubergang.
NN war Forstwirt / schatzte Baume / besal3 Walnuss-Baum / liebt im Wald zu gehen, ...]
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Liebe Trauergemeinde,
wohl viele von uns schatzen im heiBen Sommer einen Spaziergang im kiihlenden Wald.
Wir schatzen die gute Luft, die meditative Ruhe, die schone Natur, Gottes Schdpfung.

Und wenn man die einzelnen Baume ndher anschaut, genauer betrachtet,
merkt man, dass eigentlich kein Baum wie der andere ist.

Jeder hat seine persdnliche Form, GroBe, Gestalt, je nachdem,
was fir eine Baumart und wie alt er ist, ,,wo" er steht, welches ,Schicksa
Sturm, Trockenheit, Nachbarschaft anderer Baume, Eingriffe der Menschen.

I\\

er erlitten hat,

Man kdnnte sogar fast sagen, dass Menschen und ihr Leben
eine gewisse Ahnlichkeit mit Baumen haben.
Es gibt auch den Spruch: ,Ein Mann wie ein Baum",
wenn man von einem charakterfesten, tief verwurzelten Menschen spricht. ---
Wie groB muss die Kraft der Wurzeln sein,
um dem Baum Halt bei groBen Stiirmen oder bei immenser Schneelast zu geben,
Wasser und Nahrstoffe der Erde zu entziehen und hoch ins Blatterdach zu pumpen?!

Das Leben der Baume kann auch mit unserem Leben verglichen werden:
Den Naturgesetzen gehorchen, Wurzeln schlagen,
moglichst aufrecht wachsen und sich behaupten trotz widrigster Umsténde,
moglichst beweglich sein bei schweren Stlirmen, Frlichte tragen,
zufrieden sein, mit dem was mdglich war.

Auch sonst kann man Bdaume oft mit Menschen vergleichen.

Baume sind wertvoll und wichtig, tun uns einfach gut.

Sie schenken Freude besonders wenn sie blihen, Schatten bei Hitze, Schutz und Friichte,
bremsen Wind und Stiirme aus, helfen das Klima zu bewahren, usw.

In der biblischen Schépfungsgeschichte spielen 2 Baume eine entscheidende Rolle fiir uns
Menschen: Der Baum des Lebens und der Baum der Erkenntnis von Gut und Bdse.
In der darstellenden Kunst wird das Bose mit einem Stamm symbolisiert,
um den sich eine Schlange windet,
und das Gute meist mit dem Stamm als Kreuz,
dem Symbol unserer Erldsung durch Gottes Sohn Jesus Christus.

Baume sind auch nattrliche Symbole fir die schonste Verbindung der Erde mit dem Himmel;
die Wurzeln bodenstandig, tief in der Erde, die Krone strebt zur Sonne,
fast so, als wenn die Bdume eine Sehnsucht nach dem Himmel hatten. ---

Sehnen auch ,wir" uns nach Gott und seinem Himmel? ---

»Brauchen" wir Gott und eine ,Beziehung" zu Gott? ---

Ich meine: Ja, --- und Baume koénnen uns auch sonst in vielem ein Sinnbild sein,
in ruhigen Zeiten - vor allem im Bllihen und Friichte verschenken,
aber auch in stlirmischen Momenten
oder wenn sie kahl sind und auf das neue Leben im Friihling warten.

Auch das Leben von NN kdnnen wir in Vielem mit einem Lebensbaum vergleichen
und wir hoffen mit ihm/ihr auf ein neues Leben im himmlischen Friihling im Lichte Gottes.
[Karl Miiller]

Baume, Wald + Leben verglichen [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur®]

Unser Leben kann man auch mit Bdumen vergleichen.
Manche von uns stehen alleine da, manche dicht beieinander gleich einem Wald.
Der eine mag eine kraftige Eiche sein, die andere eine helle Birke, je nach Samen.
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Eltern + Umwelt haben unseren Wuchs + das Gedeihen beeinflusst;
verwurzelt im Urgrund der Ahnen, aufgewachsen im Windschutz unserer lieben Nachsten,
waren uns gewohnte Gefahrten vielfach Hilfe + Stltze,
bei Kalte, Hitze, Sturm + in den vielen Nachten.
Es kommt aber der Tag, da der uns nachste Baum sein Baum-Leben lassen muss.
Er hinterlasst eine Leere, eine Licke, nicht nur raumlich,
auch als Stitze, Kamerad, Begleiter.
Er fehlt, auch wenn durch diese Liicke mehr Sonne + Wind zu uns gelangt,
wir weiter sehen kénnen.

(Kann man diese Liicke durch ,Ersatz" ausfillen? ---)

Solch eine jahrelange Beziehung kann so schnell durch nichts ersetzt
oder geschlossen werden.
Es ist auch gut so, dass diese Liicke noch langer offen ist, deutlich sichtbar,
dass da jemand wichtiger bei uns war,
dessen Wurzeln ja immer noch da sind, uns immer noch stiitzen,
wir durch unsere Wurzeln immer noch verbunden sind,
auch wenn wir uns optisch nicht mehr sehen.
Es braucht Zeit, bis wir uns an die neue Situation gewdhnen.

Lassen wir es aber auch zu, dass Ableger oder Samen in dieser Licke aufkommen kénnen.
Seien wir diesen auch Hilfe + Stlitze; ansonsten werden wir mit der Zeit
abgeschiedene Baume mitten in einer kahlen Landschaft.

Solche Ableger + Samen tragen das Alte in sich,
sind aber auch Keimen, Aufgehen, Bliihen, Reifen, Gedeihen,
gleichsam Hoffnung, Vertrauen, Zukunft.

Solche Samen kdnnen fruchtbar sein, mein Leben positiv beeinflussen,
ein Weiterbestehen an Gemeinschaft bedeuten. [Kar/ Miller]

Baume - Winter & Friihling [siehe auch unter ,Blatter® und ,Herbst* und ,Holz"]

Einleitung z. B.:

Liebe Trauergemeinde, den folgenden Text habe ich ausgewahlt,
weil vor und hinter dem Haus von NN einige (Birken-)Baume stehen (od. andere Baum-Art)
und es Spatherbst geworden ist.

oder: ... weil NN (wie ich gehdrt habe) sich an Baumen freute / das Rauschen der Baume im
Wind liebte / seine Freude an den Baumen vor seinem Haus hatte / ...

Hauptteil:
In den letzten Wochen sind die (Birken-/Baum-)Blatter gelb und rostbraun geworden.

Dann hat der starke Herbstwind alle Blatter und viele diinne Zweige gnadenlos weggeblasen.
Jetzt steht der Baum da, kahlgeschoren, zerzaust, wist, ausgetrocknet, duster und stumpf,
wie abgestorben; jedes Leben hat sich zuriickgezogen.

Und ich ware hoffnungslos, traurig, unerfahren, wisste ich nicht ganz sicher,
dass dieser tote Baum im Frihjahr wieder keimen und blihen, lebendig dastehen wirde.
Ich bin mir so ganz sicher.

Auf Gottes Natur-Kreislauf kann ich mich verlassen; auf den Winter folgt wieder der Friihling.
Und mit diesem vollen Vertrauen stehe ich nicht allein;
alle sind von diesem jahrlichen Wunder Uberzeugt und haben es schon viele Male erlebt.

Und so ein Vertrauen darf die Christenheit auf Gottes Wort haben,
dass wir nach unserem menschlichen Lebens-Winter auferstehen im Friihlings-Lichte,
keimen, neue Knospen treiben, aufbliihen, duften und Friichte tragen in Gottes Paradies.
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Zwar folgt auch im Leben der Christinnen und Christen
nach Friihling und Sommer ein rauer Herbst und ein harter Winter,
aber wir haben die Zusage Gottes auf ein Weiterleben.

Im Johannesevangelium (Joh 11,25-26) sagt Jesus:
»Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt,
und jeder, der an mich glaubt, wird auf ewig nicht sterben.” ---

Und die Jinger Jesu haben die Auferweckung Jesu bezeugt,

haben diesen Worten Jesu voll vertraut, daftlir sogar Leid und Tod auf sich genommen.
Wir dirfen den Worten Jesu ebenso fest und sicher trauen

wie dem Lebenslauf in der Schépfung Gottes und den Jingern.

Fur christlich lebende Menschen ist der Lebens-Winter
ein Durchgang zu einem neuen, ewigen Leben bei Gott; dies ist uns Trost und Hoffnung.
[Karl Mdiller nach ,,Herbst-Gedanken" von Pfarrer Franz Christian Blum]

Baume - Wurzeln [siehe auch unter ,Holz" und ,Natur"]

[nach Persénlichem z. B. Ubergang:
NN war Forstwirt / arbeitete im Wald / besals/liebte/schatzte/besall Baume/Wald / ...]

NN war ein ruhiger Mensch; er freute sich an der Abgeschiedenheit in der Natur,
das tiefe Rauschen des Waldes, das Singen der Vogel, die frische Luft.

Sein Beruf/Leben/Lieblingsort war der Wald, dort war sein zweites Zuhause.

Man konnte auch sagen, er war mit dem Wald und den Baumen verwurzelt.

Damit ein Baum wachst, braucht er gesunde, kraftige Wurzeln.
Denn Uber die Wurzeln bekommen Baume alles Notwendige,

Wasser, Nahrstoffe, die nétige Verbindung zur umgebenden Natur.
Wenn die Wurzeln absterben, dann stirbt der ganze Baum.

Praktisch keine Pflanze kann ohne Wurzeln leben.

Haben Pflanzen starke, weit verzweigte und tiefe Wurzeln,
kénnen sie manches Unwetter und Trockenperioden Uberleben.

So kdnnen Baume uns zum Sinnbild unseres Lebens werden.

Die Kraft und der Halt eines Baumes liegt in den Wurzeln,
die wir Menschen aber normalerweise nicht sehen.
Wir achten meist nur auf Stamm, Aste, Krone, Blatter und Friichte.

Und bei den Menschen machen wir es oft nicht anders;
wir schauen in erster Linie auf das sichtbar AuBere, was sie offensichtlich besitzen,
aber weniger auf das, was die Menschen halt, worauf sie gewachsen sind,
die Pfeiler, die Basis, die Wurzeln.

Die Verwurzelung ist ein wichtiges Bedtirfnis der menschlichen Seele,
ist wesentlich flr die Lebensfreude, das Zufriedensein, Gllicklichsein des Menschen.
Das Wurzelwerk der Eltern und Vorfahren, ihr Beispiel sowie das Umfeld
sind grundentscheidend flir das weitere Wurzeln und gute Weiterwachsen.
Hier werden Wertevorstellungen, Haltung und Ausrichtung schon festgelegt.
Wer gut verwurzelt ist, steht stark da im Leben, auch wenn Stiirme hereinbrechen.

Und wir flihlen uns in der Nahe ,jener" Mitmenschen wohl und geborgen,
die gut verwurzelt sind, Starke, Freude und Ruhe ausstrahlen,
uns guten Halt im Leben geben.
Wer wertschatzende Menschen um sich hat, wer auf Liebe wurzeln kann,
der kann leichter Gber sich hinauswachsen, auch Anderen Stitze und Hilfe sein.
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Dasselbe gilt auch flir Menschen, deren Lebensweise auf Gottes Botschaft wurzeln;
sie kdnnen zwar auch Ungliick, Leid und mancherlei Schlage treffen,
aber diese kdnnen sie nicht so schnell umwerfen.

Der christliche Glaube gibt ihnen Halt und Kraft im Leben.

Wir sollten auch ab und zu einen Blick auf das Wurzelwerk unseres Lebensbaumes werfen,
uns den eigenen Wurzeln zuwenden, tief ins Innere, zu unseren Wurzeln zurlickkehren.
Worauf wurzle ich?  Wer bin ich?  Wird auch das Herz mit genug Nahrstoffen versorgt?
Was gibt es an Gutem und weniger Gutem - brauche ich gar eine Wurzelbehandlung?
Sollte ich die Ausrichtung meines Lebens dndern? Ubernehme ich mich nicht?  (usw.) ---

Nur wenn wir ehrlich zu uns sind, geht es uns gut. Denn nicht umsonst gibt es den Spruch:
Eine Krankheit kann nur geheilt werden, wenn man bei ihren Wurzeln anfangt. ---

Und wenn wir auf das Umfeld unseres Wurzelwerks blicken, zu den Eltern, Freunden ...
Wem duirfen wir danken flr Stltze und Halt, fir Beistand und gute Ausrichtung? ---

Und die Abschlussfrage: Worauf ,wurzelt" unser Leben ,letztlich® - sind wir nur Zufall? ---
Als Christinnen und Christen glauben wir an einen Gott, der uns gewollt und erschaffen hat,
unser Leben hier auf Erden eingepflanzt hat, damit wir wurzeln kdnnen.

Daher dieses Gebet:
(Lektor 2:)
Unbeschreibbarer Gott,
in deiner wunderbaren Schdpfung erahnen wir deine GréBe und Glite.
Wir danken dir flir unser Leben und alles, was wir zum Leben brauchen.
Wir danken dir fur unsere Familien und allen Menschen,
mit denen wir uns gut verwurzelt fihlen und die uns Kraft und Halt geben.
Wir danken dir, dass du NN in unseren Gemeinschafts-Garten gepflanzt hast,
fur all die guten Friichte und Wurzelhilfen,
die er/sie seiner/ihrer Familie und uns Mitmenschen geschenkt hat,
fur die Freude, die er/sie uns bereitet hat,
fur allen Segen, der von ihm/ihr ausgegangen ist.
Wir danken, dass du uns Starke und Hilfe bist,
wenn Stirme toben, Schneelasten auf uns driicken, Dirre droht.
Hilf den Menschen zu erkennen,
dass diese Welt und alles Leben ein einmaliges Geschenk, wunderbar, schiitzenswert ist.
Heile Wunden, die uns zugefiigt werden,
verzeihe, wenn wir zu eigennttzig handeln,
wirke mit, dass wir gute Frichte tragen.
Erbarme dich unser und sei uns gnadig,
damit wir auch im Himmel neu wurzeln kénnen. Amen. --- [Karl Mdller]

Bedeutungslose Menschen gibt es nicht

Jeder Mensch hat seine eigene Geschichte
+ keine Menschengeschichte, kein Schicksal gleicht einem anderen
so wie auch kein Planet einem anderen Planeten im Weltall gleicht,
jeder ist etwas Besonderes.
Wenn jemand wie ein Mauerblimchen war + gerne unbemerkt sein Leben so verbrachte,
dann war er gerade dadurch interessant, als Blume mitten in einer Steinwiste.
Und wenn jemand ein Rad in einem Getriebe war, ein Antrieb fiir andere war,
dann war er gerade dadurch flr viele Andere sehr wichtig.

So hat ein jeder Mensch seine eigene, ganz geheime Welt.
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Und nur er hat seine eigenen allerschénsten Augenblicke,
aber auch seine eigenen schlimmen Momente;
uns anderen aber ist der Blick daftr verstellt.
Und stirbt ein Mensch, dann ist es wie ein Weltuntergang,
dann stirbt mit seiner Welt auch alles was mit dieser Welt verbunden war,
Land + Meer, Berge + Taler, Blumen + Lebewesen;
aber auch seine Geschichte, seine Gefiihle, seine Gedanken, seine Traume,
seine Begegnungen mit dem ersten Weh, der ersten Liebe,
also alles, was "so" sonst niemand hat, das alles wird mitgenommen.
Natirlich, Briicken bleiben, wie Fotos, Schriftstlicke, Werke,
doch vieles ist nun ferne oder fehlt.

Berg... siehe auch unter ,gehen® oder ,pilger..." oder ,wander" oder ,Weg"

Bergtod

NN liebte die Berge. ...
Flir Berge konnen sich sehr viele ,begeistern®.
Es ist schon fast eine Sucht, die von den Bergen ausgeht,
da manche Menschen von Ihnen wie magisch angezogen werden.
Berge sind Sinnbild flir eigene Wege gehen,
von Hoherem, Himmelwarts-strebendem gerufen,
+ haben immer schon eine groBe Faszination ausgelbt.

Die Bibel ist ,voll von Bergen®“; in 212 Stellen wird auf den Berg Bezug genommen.
Denn Berge gelten als Sitze Gottes,
Orte, an denen Gotteserfahrungen sich ereigneten + ereignen kénnen:
Der Berg Horeb, an dem Jahwe sich dem Mose im brennenden Dornbusch offenbarte,
der Berg Sinai, wo Mose von Gott die 10 Gebote erhielt
+ wo auch der biblische Prophet Elija von Gott angesprochen wurde.

Auch ,Jesus" Dbetete auf Bergen,
da er dort in der Stille Gott Vater ganz nahe war, Kraft holen konnte.
Auf einem ,Berg" erwahlt er seine Apostel,
+ er flhrte sie auf einen Berg, den ,Berg der Verkldarung",
um ihnen eine Anschauung zu geben (ber Leid + Kreuz + christliches Leben.
Auf einem Berg hielt er die , Bergpredigt"
+ auf einem Berg wurde er seinen Jiingern entriickt.
Am FuB des Olbergs begann sein Leiden
+ auf dem Felsen Golgotha wurde Jesus gekreuzigt, ist er gestorben. ---

(evtl.: NN ist zu einer Bergtour aufgebrochen. ---
LAufbruch" heiBt, neue Wege zu gehen, neues Leben zu wagen
+ Vertrautes hinter sich zu lassen.
NN ist zu den Bergen aufgebrochen + nicht mehr zurtickgekehrt. ---)

Berge sind + waren immer besondere Ubergangsorte, Begegnungsorte,
an denen nicht nur geistig, seelisch + psychisch Vieles geschieht.
Man mutet sich korperliche Strapazen,
ja sogar physische Erschdpfung zu, um Berge zu ersteigen;
merkwirdigerweise sind aber alle Anstrengungen am Gipfelkreuz vergessen
oder sie sind zumindest bedeutungslos, weil man es geschafft hat, oben ist.
Hier, hoch auf den Bergen, mitten in der Natur + in der Stille
fuhlt man sich in einer anderen Welt, erhalt man neue Kraft + Energie,
fuhlt man sich wie neu geboren.
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Die Berge umgibt etwas Geheimnisvolles, GroBes,
etwas Erhebendes + Erhabenes, denn die Welt unten ist klein geworden.
Das Hinter-sich-lassen der Anstrengungen + des Alltags, das freie + tiefe Atmen,
klare Gedanken fassen, neue Sichtweisen zu haben,
die Aussicht bis zum weiten Horizont + der Blick in die Tiefe;
das Grenzenlose zwischen Himmel + Erde spiren,
auf der gleichen H6he mit Wolken zu sein,
mitten im starken Wind die Naturkrafte auf sich wirken zu lassen,
das Geflihl der Unendlichkeit + dem Himmel mit Gott ganz nah zu sein,
das sind nur einige der vielen tiefempfundenen Eindriicke von den Bergen.
Berge haben einfach etwas Besonderes. ---

(evtl.: Der bekannte Bergsteiger Reinhold Messner hat gesagt:
»Wir steigen nicht auf Berge, um Gipfel zu erreichen,
sondern heimzukehren in eine Welt,
die uns als neue Chance, als ein nochmals geschenktes Leben erscheint. ---
Diesen Satz kann man im Hinblick auf das ewige Leben auch christlich verstehen. ---)

(evtl.: Reinhold Stecher, der verstorbene Altbischof von Innsbruck,
hat in seinem Buch ,Die Botschaft der Berge" geschrieben:
"Viele Wege fiihren zu Gott, einer geht Uiber die Berge." ---)

NN ist zu einer Bergtour aufgebrochen + nicht mehr zurtickgekehrt. ---

Als Christen glauben wir, dass wir nach dem Tod Gott begegnen.

Wir kénnen also glauben,
dass NN auf seinem/ihrem letzten Berg nicht nur Gott nahe war,
sondern auch Gott begegnetist. --- [Kar! Miller, nach anderen Texten]

Berufe: handwerkliche siehe auch unter ,Handwerk®
bescheiden: siehe bei ,Demut"

beten - allgemein / siehe
~Gebete" selbst siehe Punkt 6. im Dokument , Totenwache erstellen / gestalten ...

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Die Angehdrigen erzahlten, dass NN glaubig war und auch betete.

oder: In der Parte/Todesanzeige stand als Uberschrift: ,In stillem Gebet"

oder: NN hat (oft) flr seine/ihre Angehdrigen / flir Menschen in Leid und Not / ... gebetet.
oder: NN hat sich gewtlinscht, dass wir bei seinem/ihrem Tod flr ihn/sie beten.] ---

anschlieBend an die Ansprache evtl. ein Gebet; z.B.
# Vaterunser gemeinsam beten;
# Segensgebet: Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN“ oder im GL Nr. 28.9;
# Themengebete bei ,zum (Ab-)Schluss des persdnlichen Teils und der Ansprache™ aufgelistet;
# andere Gebete im Dokument ,TW erstellen / gestalten und Texte" unter Punkt ,6.%;
# GL Nr. 657.2: ,Herr, du hast mich erforscht und du kennst mich..." - gemeinsam beten
# Psalm 23,1-6: Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen vgl. Punkt 8.5. mit Einflihrung;

beten - fiir Andere

Was heiBt das eigentlich, filir andere Menschen beten,
sie also ins personliche Gebet miteinschlieBen? ---

Wenn jemand filir mich betet, dann freut und beriihrt es mich.
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Denn da steht die Botschaft dahinter:
»Ich nehme dich wahr, modchte dir was Gutes tun, mdchte, dass es dir wohl ergehe. -
Fir dich lege ich bei der machtigsten Person, die es gibt, Gott, ein gutes Wort ein. -
Du bist mir von Herzen wertvoll und wichtig!™

.Beten" heiBt, ein Gesprach mit Gott zu fihren.
IHM darlegen, was uns beschaftigt, was uns wichtig ist.
Denn IHM kdnnen wir alles bringen, was uns bewegt. ---

»ZuU Beten" ist auch eine christliche Lebenshaltung.
Alle groBen Gestalten der Bibel, von Abraham Uber Jesus bis hin zu allen Heiligen
lebten aus einer solchen Gottesbeziehung durch das Gebet.

Auch Jesus betete fur andere Menschen,

legte immer wieder bei Gott ein gutes Wort flir sie ein,

sogar fur diejenigen, die ihm Leid und Tod brachten.
Jesus lehrte seine Jiingerinnen und Jiinger das Beten, zum Beispiel das Vater unser.
Und diese haben auch den Christinnen und Christen aufgetragen,

fur sich und andere zu beten.

Und wenn nun NN fiir andere gebetet hat, so ist er/sie flir uns in dieser Hinsicht ein Vorbild,
auch selbst fur uns, aber auch andere zu beten.

SchlieBen wir also NN, die trauernden Angehérigen
und vielleicht auch noch andere Menschen, die uns am Herzen liegen,
in unser Gebet mit ein.

beten - fur Verstorbene, gut
Was ist ,Beten"? ---

i

Beten heiBt an Gott glauben - auch wenn Zweifel bestehen, auf IHN hoffen, gar vertrauen.

Gott hat uns erschaffen, liebt uns und hat uns eingeladen, uns IHM anzuvertrauen.
Mit dem Beten nehmen wir seine Einladung an, uns IHM zu 6ffnen,

Beziehung zu THM aufzunehmen, IHN in unser Leben einzubeziehen,

unsere Gedanken, unser Handeln und Tun auf ihn auszurichten.
Unser Wille dazu ist schon Beginn des Betens. ---

Gott nimmt unser Gebet auf, egal ,wie" und ,wo" wir beten.
Mit oder ohne Worte, mit einem Seufzer oder in Gottesliedern,
im Dank fir die schéne Natur — die ER geschaffen hat,
in der Bitte um Starkung oder Hilfe ...
Wichtig ist, dass wir Gott in unser Leben einbeziehen,
wir uns fur Gott entscheiden, ER mdge uns formen und fihren nach seinem Willen. ---

Eigentlich gehdrte das Beten als seelische Tatigkeit zum Tagesablauf genauso dazu
wie das morgendliche Augenreiben und das abendliche Zahneputzen,
auch wenn uns vielleicht gar nicht immer der Sinn danach steht.

Beten ist gleichfalls eine Art Uben oder Trainieren,
wie man das auch bei Sport oder bei einem Musikinstrument macht.

Beten ist Kontakt halten, Gott ist mir wichtig. ---

Und wie wir fiir ,unser Wohl" beten, kénnen wir ebenso fiir das ,Heil anderer" beten,
auch fur Verstorbene.

Indem wir diese Menschen durch unser Beten in Gottes Hande (ibergeben,
sie Ihm anvertrauen, bleiben wir in Gemeinschaft, in Verbindung und Beziehung.
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Mit der Einbeziehung von Gott - als eine Art Mittelsperson -
erreichen wir auch unsere lieben Verstorbenen und sie uns,
auch wenn das ohne Worte geschieht — wie beim Beten.
Wir bleiben in Verbindung, durch Gott, durch die Liebe und lber unsere Seelen. ---

Beten fir Verstorbene unterstiitzt nicht nur die Verstorbenen,
sondern auch uns Betende und tut uns gut, z. B.
verbessert die Beziehung zu Gott und den Verstorbenen,
hilft in der Trauerarbeit, pflegt Gemeinschaft, Treue und N&chstenliebe,
lasst uns mitmenschlich, christlich und seelisch wachsen.
Und wir erfahren immer wieder:
Wenn wir etwas fiir andere tun, kommt Vieles zurlick;
z. B., dass Verstorbene bei Gott auch flir uns beten,
dass auch andere fiir uns beten, wenn ,wir" gestorben sind. --- [Kar/ Miiller]

beten - flir Verstorbene, Nachstenliebe

In vielen Religionen wird flr Verstorbene gebetet.
So auch im Christentum; es gehort sogar zu den geistigen Werken der Barmherzigkeit.
.Beten" setzt voraus, dass es einen allgegenwartigen Gott gibt

und dieser empfanglich ist flir eine gelebte Beziehung und eine Zwiesprache,

in dem wir unsere Gedanken und Anliegen darlegen kdnnen. ---

Wenn uns nun ein Abschied von einem lieben Menschen beschaftigt,

dann kénnen wir dies auch Gott vorlegen

und wenn wir fir ,,uns" bitten kénnen, dann kénnen wir das ja sicher auch flir Andere.
Denn flir Gott ist die Nachstenliebe sehr wichtig: ,Liebe deinen Nachsten wie dich selbst!™
Und da Liebe liber den Tod hinausgeht, kénnen wir flir unsere Verstorbenen beten,

ihnen so Wirdigung, Dank, gute Wiinsche und Liebe schenken. ---

Menschen, die lieben, ist es auch ein Urbedirfnis und Anliegen,
eine Beziehung mit Menschen aufrecht zu erhalten, auch wenn diese gestorben sind.
Sie spliren sich immer noch verbunden, in einer Gemeinschaft,
fuhlen sich gar noch verantwortlich flr diejenigen,
die ihnen immer noch nahe sind oder anvertraut wurden.
Sie wiinschen sich auch ein Wiedersehen im ewigen Leben.
Sie vergessen die Toten nicht, sondern halten im Gebet Beziehung und Andenken wach. ---

Nitzt es den Verstorbenen, wenn wir fiir sie beten und hat es einen Sinn?

Wenn Gebete flir sich selbst und flir andere lebende Menschen niitzen,
warum dann nicht fiir Verstorbene? Sie leben ja weiter! ---

~Beten" heiBt, sich selbst und die eigene Lage in Gottes Hand zu legen.
Wenn wir flr Verstorbene beten, dann legen wir ,sie® und ihr Leben
vertrauensvoll in Gottes Hand, bitten flr sie, dass Gott sie aufnehme in sein Reich.
Das ist auch ein Akt der Nachstenliebe, dass wir andere Menschen nicht allein lassen,
sie mit unseren Gedanken, Gebeten und unserer Liebe begleiten,
sie unterstitzen, soweit wir kdnnen. ---

Flr uns Christen ist es nicht nur ein Akt der Nachstenliebe, wenn wir flir Verstorbene beten,
sondern wir dirfen auch die Verstorbenen bitten, dass sie bei Gott fir ,uns" eintreten.
Flr Christen sind Himmel und Erde miteinander verbunden,
endet das Leben ja nicht mit dem Tod; wir kénnen dartber hinausdenken,
erst recht mit dem Gebet, der gelebten Verbundenheit mit Gott. --- /Kar/ Mdiller]
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beten - fir Verstorbene, Werk der Barmherzigkeit

Papst Franziskus hat darauf hingewiesen, dass wir Christen barmherzig sein sollen,
wie auch Gott Vater es ist, der uns seine Barmherzigkeit lebendig + sichtbar gemacht hat,
unter anderem durch seinen leidenden + auferstandenen Sohn Jesus,
dass auch wir an Gottes Barmherzigkeit im Tode hoffen kénnen. ---

In der katholischen Kirche werden vor allem 7 geistliche

+ 7 leibliche Werke der Barmherzigkeit gelehrt,

Handlungen, in denen sich Nachstenliebe + die Identifikation mit Notleidenden &uBern.
Neben Hungrige speisen, Kranke pflegen, Obdachlose beherbergen

zahlen zu den Barmherzigkeiten auch ,Tote wirdig zu begraben

und fur Lebende + Verstorbene zu beten™. ---

Fiir andere beten ist auch eine Art von Nachstenliebe.
Aber hat es einen Sinn fir ,Verstorbene" zu beten? ---
Kann ich damit noch was bewirken?

Zunachst ist das ,,Gebet flir Verstorbene" auch Ausdruck unserer Verbundenheit.
Wir erweisen ihnen durch unser Gebet noch einen Dienst.
Wir beten, bitten fiir sie, wir wiinschen ihnen, dass sie zu Gott gelangen,
dass Gott sie - im Besten was es gibt - im Himmel, bei sich aufnehme.
Wir beten aber auch fir uns, dass die Verstorbenen bei Gott ,flir uns® eintreten.

Beten hat auch mit Glaube, Hoffnung + Liebe zu tun,

mit Gottes Liebe, mit Vertrauen auf Gott,

dass wir und unsere guten Winsche ihm nicht egal sind.
Und wir drlicken im Gebet fur die Verstorbenen aus,

dass wir sie nicht alleine lassen,

sondern sie mit unseren Bitten, Gedanken + unserer Liebe begleiten.
Und wir drlicken aus, dass die Verbundenheit Uber den Tod hinaus bleibt.

LLieben" heiBt, du bist mir wichtig, ich vergesse dich nicht,
du lebst in mir, in meinen Gedanken, in meinem Herzen.

Und das Gebet ist auch Mahnung an den eigenen Tod, was auf uns zukommt,
dass auch wir wiinschen, dass andere fiir uns beten und bitten.

Gebet z. B.: Barmherziger, ewiger Gott,

wir empfehlen dir NN an und alle unsere lieben verstorbenen Menschen.
Segne ihr Leben und nimm sie und auch uns im Sterben auf in die ewige Heimat bei dir.
Amen. [Karl Miller nach P. Anselm Griin]

beten - Gemeinschaft

»Beten™ wird in Europa immer mehr zu einem Auslaufmodell.
Denn die meisten Menschen haben es nie gelernt oder verlernt
und wenn man das Beten weder sucht, noch will oder keinen Sinn dahinter sieht,
dann hat man schnell Ausreden dazu;
etwa ,ich kann das nicht", ,keine Zeit", ,was bringt's® oder ,spater einmal®.
Viele beten auch nur, wenn sie in Not sind oder von Gott sofort etwas wollen.
Und viele finden, dass das Beten auch gar nicht so einfach ist,
erst recht, wenn sie Glaubenszweifel haben
oder skeptisch sind, ob Gott tatsachlich zuhért oder hilft.  ---

Es gibt unzahlige Varianten des Betens:
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Einfach ablesen, freie Wortwahl, singend, schweigend und meditierend in der Stille

oder einfach an einem Grab stehen

und Gedanken Uber Leben und Tod, Gott und die Welt durch den Kopf gehen lassen.
.Beten" heiBt ja, mit Gott innerlich sprechen, IHM das Herz ausschiitten,

Uber das - was momentan wichtig ist, was bewegt, worum man bittet oder dankt. ---

Im Grunde genommen ist schon die Suche
und die Sehnsucht nach Gott und zu einer Beziehung mit IHM eine Art von Gebet,
oder seine Schépfung und das Leben auf die Seele wirken lassen.

Mit dem Beten tut sich leichter, wer sich zugestehen kann, dass er nicht allein alles schafft,
dass er jemand Hoheren braucht, eine Person - die Uber Allem steht. ---

Das deutsche Wort ,,Gebet" kommt ja vom Wort ,bitten®.
Das heiBt schon vom Sinn her, auf jemanden angewiesen sein.

Beten kann beruhigen, dem Betenden Kraft geben, ihn verandern,

erst recht wenn man es Gott und einer Veranderung zutraut, eine Situation Gott tUbergibt.
Beten heiBt, Gott in das Leben einzubeziehen,

IHN vertrauensvoll zu bitten, dass er uns wohlwollend begleitet, formt und fihrt. ---

Betende Menschen haben nicht weniger Probleme, aber mehr Losungsmdglichkeiten.
Beten schafft auch keine heile, sorglose Welt, aber es hilft,

erldster mit dem vielen Ungelésten umzugehen

und sogar manches zum Besseren zu verwandeln. ---

Als Christinnen und Christen kdnnen wir liebe Verstorbene auch Gott libergeben.

Gott hat uns alle erschaffen; ER ist die Liebe und das Gute. ER wird schon das Richtige tun.

Und da uns Gott schon einmal das Leben und die Gemeinschaft mit lieben Menschen gab,
kann er uns auch ein weiteres Mal Leben und Gemeinschaft schenken. ---

Wenn wir hier nun gemeinsam beten, dann verbindet das uns doch.
Wir sind eine betende Gemeinschaft.
Wer betet, ist auch in einem Netzwerk mit Gott, seinen Engeln und Heiligen.
Und wenn wir fiir liebe Verstorbene beten und sie vielleicht flr uns,
dann sind wir alle in Beziehung miteinander verbunden,
auch wenn wir Gott und die Verstorbenen jetzt nicht genau sehen. ---

Was spricht also noch ,gegen® das Beten? --- /Karl Miiller]

beten - Glaube, Hoffnung, Liebe

»ZU beten™ ist heutzutage flr die meisten Menschen nicht mehr Gblich.
Viele glauben, sie brauchen diesen Gott nicht mehr,

sie brauchen IHN nicht mehr loben, klagen, bitten, IHM danken.
Wozu denn? --- Lohnt es sich, hilfts? --- Was springt dabei raus? ---
Das ist doch altmodisch. Und wie geht das Uberhaupt? ---

Eigentlich ist ,,Beten™ einfach und doch vielfaltig.
.Beten" ist an ,Gott" denken, IHN in unser Leben, in Gedanken und Taten miteinbeziehen.
Etwa Gott erzéhlen, was mich beschaftigt.
Auch ein einfaches ,Seufzen®™ Richtung Himmel ist manchmal Beten,
das steht schon in der Bibel.
Oder Gott ein ,Danke" sagen.
Danke, dass ich aufstehen kann, zu essen, ein Dach Gberm Kopf habe.
Das alles ist namlich gar nicht selbstverstandlich. ---

Christinnen und Christen sehen in Gott einen Sinn des Lebens, Anfang und Ziel;
fur sie sind Glaube, Hoffnung und Liebe wichtig.
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Im Beten lebt mein Glaube auf und auch meine Beziehung zu Gott.

Glauben und Beten haben auch damit zu tun, auf Gott zu hoffen,
Zuversicht in IHN zu haben, IHM zu vertrauen - dass alles einen Sinn ergibt,
das Leben in seine Hande zu legen.

.Beten" ist auch sich eingestehen IHN zu brauchen, Gott um etwas zu bitten,
an die Zukunft zu denken, Hoffhung trotz Leid und Tod zu haben. ---

Wenn man scheinbar nach auBen hin nichts mehr tun kann,
bleibt fiir Glaubende immer noch die Mdglichkeit des Gebetes.

Denn wer sonst als Gott kann noch wirklichen Trost geben, wenn ein geliebter Mensch stirbt.
Trost und Hoffnung, dass man sich wieder sieht,
im ewigen Leben bei Gott, dem Allmachtigen, der die Liebe ist.

ER hat uns erschaffen, ER liebt uns und kann uns auch ein erneutes, ewiges Leben geben.---

Lieben heiBt, du bist mir wichtig, ich vergesse dich nicht.
Wenn wir flr andere beten, - das gilt auch fiir Verstorbene -
ist dies auch ein Zeichen der Liebe und ein Glaubens-Weg zu Gott.
Ich glaube, dass Gott die Liebe, unsere Gebete und unseren Willen fiir IHN nicht abweist. ---

Glauben, Beten, Gott in unser Leben einbeziehen, das kann verandern, uns Kraft geben.
Das bringt uns Hoffnung und eine neue Sicht.

Wie gut, dass wir Gott haben.
Nutzen wir das, indem wir Beziehung mit ihm aufnehmen, also beten.
IHM kénnen wir jederzeit alles anvertrauen
und ER geht mit uns auf schweren Wegen, auch auf dem Weg des Todes. --- [Kar! Miiller]

beten - kein Automat

.Beten" hat mit Hoffnung oder Vertrauen auf Gott zu tun.
Wem Gott wichtig ist, der nimmt sich auch Zeit fir IHN und betet.
Denn ohne ein Gebet, ohne Kontakt
ist ja keine gegenseitige engere, gute Beziehung mit Gott moglich.  ---

Wer Beten nur als letzten Notnagel verwendet, wenn sonst nichts mehr hilft,

legt es grundsatzlich falsch aus.
Gott kénnen wir nicht wie einen Automaten benutzen;

oben Bittgebet einwerfen und unten kommt unser persdnlicher Wunsch erfillt heraus.
Ware es Uiberhaupt gut,

wenn Gott all unsere irdischen Gebetswiinsche verwirklichen wirde? ---

Beten hat keine Erflillungsgarantie.

Nirgendwo in der Bibel wird das gesagt.

Gott erfillt weder automatisch unsere Bitten noch kénnen wir IHN dazu zwingen.
Denn wir stehen ja zu unserem Gllck nicht tGber IHM. ---

Mit Gott ist es wie mit guten Eltern, Partnern oder Freunden.
Diese helfen uns auch nicht in jeder personlichen Sache;
sie héren aber zu, haben Verstandnis, stehen uns stiitzend bei,
lassen uns zur Ruhe kommen, weiten unser Denken und unsere Erkenntnis,
helfen weiter — auch wenn es nicht immer exakt das ist, was wir urspriinglich wollten. ---

Beten fordert die Beziehung und die gelebte Freundschaft mit Gott.

Es ist nicht selbstverstandlich, dass wir uns an den allmachtigen Gott wenden kdnnen,
der Himmel und Erde gemacht hat.

Wir durfen IHN sogar mit ,DU" ansprechen,
darfen mit IHM reden wie mit einem Freund oder guten Eltern.
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So hat es auch Jesus gesagt und uns das Vaterunser als Beispiel gegeben.
In diesem wunderbaren, groBartigen Gebet ist eigentlich alles enthalten,
was fir unsere Glaubenshaltung und fir das Gesprach mit Gott wichtig ist. ---

Warum sollten wir beten? ---

Weil wir nicht alles im Leben in der eigenen Hand haben, Vieles nicht selbstverstandlich ist,
wir jeden Tag auch dankbar sein dlirfen.

Weil wir an einen liebenden Gott glauben, der uns geschaffen hat,
die Freiheit gegeben hat zu entscheiden, ob wir mit IHM ewig leben wollen.

Und weil wir mit diesem Gott eine gute Beziehung pflegen sollten. ---

Wir missen nur Gott suchen, IHM Hand und Herz hinhalten.
Und das geht besonders mit Beten und mit Gutes tun.
Das fordert und bewahrt die Liebes-Beziehung mit Gott. --- [Kar/ Miiller]

beten - Leben auf Gott ausrichten

Wer betet, begnigt sich nicht mit sich selbst oder nur dem eigenen Kénnen.
LBeten" heiBt: Sich 6ffnen fur und ausrichten nach Gott,
vor IHN bringen, was uns bewegt. Das kann uns Kraft geben. ---

Beten ist mehr als nur stille Worte vor sich hinreden.
Es ist auch mehr als auf Antwort warten, mehr als nur Hilfe erhoffen.
Es ist das Atmen der Seele, Sehnsucht nach Gott,
seinem Reich der Liebe, der Gerechtigkeit und des Friedens.
Beten ist Kontakt mit Gott zu halten, sprechend oder schweigend, dankend oder klagend.
Es ist auch gelebte Beziehung,
Verbindung zu den Wurzeln unseres Lebens haben und unserer Zukunft.
Denn Gott ist Ursprung und unser Ziel. ---

Unser deutsches Wort "Gebet" stammt nicht zufallig vom Wort "bitten".

Auch klagen, loben oder danken kann man im Gebet, aber immer ist klar:
Ich brauche diesen vaterlichen Gott, den ich bitten oder dem ich klagen kann,
diesen allmachtigen Gott, der weit hoher steht als ich und mir dennoch zuhért,
dem ich wichtig bin und der helfen kann.

Das Gebet ist eine Form des Gottesdienstes; denn Gott haben wir so viel zu verdanken.---

Als Christinnen und Christen glauben wir ja, dass Gott, unser Schopfer uns liebt,
stets bei uns ist. Das bedeutet auch, dass Gott nicht erst auf Empfang stellt,
wenn wir in der Kirche sind oder die Hande falten
oder Gott die Verbindung gleich wieder auflegt, sobald wir ,Amen" sagen. ---

Beim Beten kann ich eigentlich nichts falsch machen.

Es braucht nur die innere Aufrichtigkeit, dass ich ernst meine, was ich sage und denke
und dass ich Gott ernst nehme.

Auch ein einfaches ,Seufzen®™ Richtung Himmel ist Beten. ---

Gott versteht mich auch ohne Worte; ich muss IHM nicht alles durch Worte erklaren.
Beten ist vielfaltig:

Etwa Geflihle und Gedanken an Gott, seine Schoépfung und Liebe richten;

ein Lied zum Lobe Gottes singen, Mitmenschen im Sinne Gottes helfen,

eine Spende fiir gute Zwecke geben, mit Geduld und Dankbarkeit durchs Leben gehen.

Mit solchen Taten ist man auch nicht mehr alleine.
Gott geht mit dem Guten, mit so einer Liebe mit;
so bleibe ich mit Gott in Beziehung, in Verbindung. ---
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Dies gilt auch flir Verstorbene.
Indem ich diese Menschen durch mein Beten in Gottes Hande (liber)gebe,
sie Ihm anvertraue, bleibe ich in Gemeinschaft, in Verbindung und Beziehung.
Mit der Einbeziehung von Gott - als eine Art Mittelsperson -
erreiche ich auch meine lieben Verstorbenen und sie mich,
auch wenn das ohne Worte geschieht, etwa wenn ich eine Kerze fir sie anziinde.
Wir bleiben in Verbindung, durch Gott, durch die Liebe und lGber unsere Seelen. ---/Karl Miiller]

beten - sich in Gottes Hand legen

»Beten" ist uralte Tradition. Bei nahezu allen Vélkern und Religionen wird gebetet.
Das zentrale Gebet im Judentum, das Gber 3.000 Jahre alt ist,

beginnt mit der Ermutigung: ,Hdére Israel®.
Beten bedeutet also in erster Linie

still zu werden, in mich hineinzuhéren, um ,von Gott" zu héren

und erst danach sollte das Reden ,zu Gott" folgen. ---

Beim Beten geht es vor allem darum, dass Gott ,uns" formen und fiihren mdge,
dass ,wir" verandert, bewegt werden,
dass wir Gott ernst nehmen, IHN und seinen Willen in unser Leben einbeziehen. ---

Beten ist Quelle und Ausdruck unserer inneren Lebenshaltung,
Glauben und Zutrauen in Gott zu haben, uns von IHM getragen zu wissen.

Gott hat uns geschaffen; ER liebt uns und ist uns guter Vater und Freund.

Obwohl ER allmachtig ist, so weit liber uns steht, dirfen wir IHN mit ,DU" ansprechen.

Wie wahre Freunde einander vertrauen, einander zuh6ren und alles erzahlen kdnnen,
darfen wir jederzeit zu IHM kommen und uns IHM 6ffnen.  ---

~Beten" heiBt, sich selber und die eigene Lage glaubig in Gottes Hand zu legen.
Wer einem solch liebenden Gott nicht traut,
der traut weder seinem Glauben noch einem Gebet. ---

(Was ist die gottlose Alternative?

Hilft es etwa, wenn wir bei allem im Leben nur an irgendeinen Zufall glauben,
unsere Lebensgeschichte und die Herausforderungen einfach dieser Fligung Uberlassen,
diese Zufalligkeit loben und sie bitten, dass sie sich uns gnadig erweist? ---

Hilft es, wenn wir an irgendwelche Krafte des Kosmos glauben
sie anbeten und bitten, sie mdgen uns helfen? ---)

Wer die Nahe zu Gott (aber) sucht, der sucht die Beziehung zu IHM
und das geht allein durch Kommunikation, mit Beten.

Nur dann kann sich so etwas wie ein gemeinsamer Raum
um Gott und uns herum o6ffnen. ---

Jesus Christus sagt: Lasst im Gebet nicht nach.
Es liegt nicht an Gott; ER ist fiir eine Gemeinschaft mit uns offen.
Wir kénnen IHM alles vorbringen. Freud und Leid, Sorgen, Bitten und Dank. ---

Christinnen und Christen glauben, dass es einen allmachtigen Gott gibt,
der uns und alles bewusst erschaffen hat, uns liebt, sieht, hért, sich uns zuneigt.
Sich diesem Gott zuwenden, gerade wenn wir selbst sonst nichts mehr tun kdnnen,
das nennt man ,Beten" und das kann helfen. --- [Karl Mdiller]

beten - was ist ,beten"?
Was ist ,beten zu Gott"? ---
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Mit Gott ist es wie mit guten Eltern:

sie lieben uns, sie interessieren sich fir uns, wir sind fiir sie wichtig.
Wir kdnnen zu ihnen kommen, wann immer wir ihre Hilfe brauchen
Und sie freuen sich, wenn wir auch einfach so zu ihnen kommen,

Zeit mit ihnen verbringen und ihnen aus unserem Leben erzdhlen,

unsere Freuden, Sorgen und sogar Bitten. ---

Diese Merkmale gleichen auch unserer Beziehung mit Gott.
ER liebt uns, hat uns geschaffen, empfangt uns mit offenen Armen,
sogar dann, wenn wir gefehlt haben, aber zu ihm zurlickkehren.
So ein ,,Gleichnis vom verlorenen Sohn™ hat uns ja auch Jesus erzahlt (Lk 15,11-32).
Und Gott freut sich vermutlich umso mehr,
wenn wir Sehnsucht nach IHM haben und von uns aus einfach ,Zeit fur IHN nehmen®. ---

Beten hat also mit herzlicher Beziehung, mit gelebter Verbundenheit und Vertrauen zu tun;
um das Miteinbeziehen Gottes in unser Alltagsleben.
Wer mit IHM rechnet, IHM vertraut, wird mit IHM auch reden.

Es gibt kein direktes Gebot, ,wie oft" wir beten miissen.
Es geht also nicht um eine Pflicht oder Leistung oder eine bestimmte Art des Betens.
Jesus Christus empfahl nur: Lasst im Gebet nicht nach. Denn es ist zu unserem Wohl. ---

Beten ist Quelle und Ausdruck unserer inneren Lebens- und Glaubenshaltung,
unserer Zuwendung, Hoffnung oder Zutrauen in Gott zu haben.

Wer die Nahe zu Gott sucht, der sucht die Beziehung zu IHM
und das geht allein durch betender Kommunikation.

Wem Gott und das ewige Leben wichtig ist, der betet
und nicht zu vergessen, tut auch Gutes. ---

Ja, es gibt keinen 100-prozentigen Beweis, dass es Gott und ein Leben nach dem Tod gibt.
Aber selbst, wer zweifelt, nur darauf hofft, sollte das Beten versuchen.
Denn Beten ist den Kontakt zu Gott suchen und nur wer von Herzen sucht, kann IHN finden.

Manchmal ist die letzte Hoffnung, der einzige Trost in unserem Leben,
noch das Gebet, die Verbindung zu Gott.

Denn ER ist ja der Einzige, der uns ,in Allem®™ noch helfen, stiitzen kann,
selbst noch im Tod. --- [Karl Miiller]

Betreuung: siehe bei ,Pflege/....."

Beweise: siehe bei , Gottesbeweise"

Beziehung - Gott ruft uns beim Namen
(... nach Persénlichem aus dem Leben von NN ...)

NN war Christ/Christin. Was bedeutet aber, Christ oder Christin zu sein? ---
Wortlich genommen heiBt es, sich zu Jesus Christus zu bekennen,

der in Beziehung zu Gott und uns Menschen lebte,

der uns Gott und sein Wesen naher gebracht hat,

der gekreuzigt wurde und auferstanden ist,

der von Gott gesandte Erloser, Retter der Menschen.

In der Bibel wird Giber Gott und Erfahrungen mit Gott berichtet.
Und wie ein roter Faden zieht sich ein groBes Thema durch die Bibel:
--- Beziehung. ---

Gott hat uns Menschen als sein Bild, als sein Gegentiiber geschaffen.
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Wir sind von Gott eingeladen, Beziehung zu ihm zu pflegen. ---

Eigentlich ist es unglaublich,
dass der allmachtige Gott, der Himmel und Erde erschaffen hat,
eine wertschatzende Beziehung mit uns unvollkommenen, fehlerbehafteten Menschen méchte.

Aber so ist. In der Bibel im Buch Jesaja heit es z. B. [langsam vortragen]:
»S0 spricht der HERR, der dich geschaffen hat:
Flirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost;
ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein!™ (Jes 43,1) ---

Gott ist mit uns per ,Du" und sagt zu jedem Menschen:
Du musst keine Angst haben, ich will dein Heil, dein Wohl, das Gute.
Du bist erlst, ich habe dich aus aller Schuld ausgeldst
und erflillst nun alle Voraussetzungen, dass wir eine Beziehung haben kdnnen.

Und weil Gott jeden von uns liebt, jeden von uns wahrnimmt,

kennt er jeden beim Namen,

spricht uns persdnlich mit Namen an; wir sind ihm in Liebe willkommen.
Wir sind viel mehr als nur ein Staubkorn im Weltall;

wir sind Gott wichtig und wertvoll. ---

Wir sind von Gott auf Gott hin geschaffen, fir eine Gemeinschaft mit ihm.
Weil wir zu Gott gehdren,
sehen manche Menschen darin einen Sinn, die Erfillung unseres Lebens,
den Ursprung unserer Sehnsucht nach Gott und seinem Himmel. ---

Wir sind frei, Gottes Einladung zu einer Beziehung zu ihm anzunehmen,
z. B. durch Beten, Bibel lesen, Gott danken,
das Leben, den Nachsten und die Schdpfung wertschatzen
oder auch nicht. /Karl! Miller]

Bibel - allgemeiner Tipp

Viele Menschen (bei einer Beerdigung sind auch zahlreiche Nichtchristen dabei ...)
wissen heutzutage nicht einmal mehr, was die Bibel genau ist und sind die Bibelsprache auch
nicht mehr gewohnt. Deshalb sollten auch erkldrende Worte (ber die Bibel,
die dann evtl. vorgetragene Bibelstelle und die Glaubensgrundlagen eingebracht werden.

Wenn aus der Bibel langere Texte vorgelesen werden (erst recht bei Worten von Jesus),
dann sollten wir damit auch feierlicher umgehen. Etwa indem wir diesen Text
direkt aus der ,Bibel® (Evangeliar, Lektionar, ...) vorlesen und nicht einfach nur vom Zettel.

Die Bibel kann ja vorher auf dem Altar / auf dem Ambo stehen und von dort (mit einer Verbeugung
des Oberkérpers) geholt und anschlieBend wieder zurlickgelegt werden. /Kar! Miller]
Bibel - Beispiel kurzer Einleitungsworte, bevor eine Bibelstelle vorgelesen wird

Als Bibel bezeichnet man die wichtigste religiése Textsammlung
sowohl im Judentum als auch im Christentum.

Sie besteht aus Uber 70 Bichern und Briefen, die etwa 2- bis 3.000 Jahre alt sind,
zentrale Inhalte des Glaubens festhalten und den Glaubigen Orientierung geben.

Die Bibel ist kein einheitliches Buch; denn sie wurde zu verschiedenen Zeiten in vielfaltigen
Situationen von unterschiedlichen Menschen mit vielfachen Botschaften geschrieben.

Sie wird auch ,Die Heilige Schrift® oder ,Buch der Biicher" genannt
und ist die Grundlage unseres Glaubens.

131



i

[Als Altes Testament werden Schriften vor Jesus bezeichnet (ist quasi die judische Bibel) und als
Neues Testament die Schriften lber und nach Jesus.]

[Als Einleitung kann man auch darauf hinweisen, dass es sich um einen Text der Bibel handelt.
Z B.: ,Sie horen nun Worte Jesu, der uns Christinnen und Christen Hoffnung auf ein ewiges
Leben bei Gott gegeben hat. --- Lesung aus dem Evangelium von ..."]

Siehe auch Punkt 8. Bibelstellen/Evangelium/Lesung/Psalm/...
meiner Unterlage ,, Totenwachen gestalten und Texte" [Karl Mdller]

Bibel - Glaubensgrundlage

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
# Die Bibel war NN wichtig. oder
# NN hat Ofters die Bibel gelesen; besonders mochte er/sie die Bibelstelle ...] ---

Die Bibel ist flir Christen ja etwas ganz Besonderes.

Sie ist eine Sammlung verschiedenster tausendjahriger Glaubenszeugnisse,
die auch in ,unser" Leben hinein sprechen.

Aber sie ist kein einheitliches Buch; denn es wurde zu verschiedenen Zeiten in vielfaltigen
Situationen von unterschiedlichen Menschen mit mannigfachen Botschaften geschrieben.

Zudem in vielfachen Formen: etwa abenteuerlich, geschichtlich, lehrend, weisheitlich,
in Gedichtform, in Gleichnissen oder Spriichen. ---

Dieses einmalige Glaubensbuch bietet uns die Méglichkeit,
Gott, das Universum und unseren Platz darin zu verstehen.

Es geht um Erfahrungen der Menschen mit Gott, unserem hdchsten Wesen und Schopfer,
und beinhaltet wegweisende Worte von und in Bezug auf Gott,
WIE ER ist und wie wir LEBEN sollen(, etwa die 10 Gebote). ---

Deshalb ist die Bibel so wertvoll und kostbar, ein unvergleichliches Buch,
Uber die Beziehung zwischen Gott und den Menschen;
sie erzahlt vom Leben der Menschen, von Gliick und Leid, vom Gelingen und Versagen,
von ihren Angsten und Hoffnungen.
Manche dieser Glaubens- und Lebenserfahrungen sind so zeitlos, eindrucksvoll und einzigartig,
dass sie von jedem sofort verstanden werden.
Andere wiederum kdnnen nur aus der jeweiligen Konstellation heraus verstanden werden. ---

In der Bibel wird auch Uber das Wirken und die Worte Jesu Christi berichtet,

der in Bildern, Taten, Gleichnissen und Lehren uns Gott so viel naher brachte

und die Grundlage unseres Glaubens ist und unsere Hoffnung auf ein ewiges Leben.
Auch das ist einmalig und flir uns besonders wichtig. ---

Denn wer sonst als Gott kann uns Menschen noch wirklich Trost und Hoffnung geben,
wenn ein geliebter Mensch stirbt oder wenn wir sterben.

Dass wir uns wieder sehen, bei Gott, dem Allmachtigen, der die Liebe ist.

ER hat uns erschaffen, ER liebt uns und kann uns auch ein erneutes, ewiges Leben geben.

Das alles steht seit 2.000 Jahren in der Bibel, die zentrale Inhalte unseres Glaubens festhalt
und uns Halt und Orientierung geben kann. --- [Kar/ Mdiller]

Bilder: siehe bei ,Foto..."

Bildung [siehe auch unter ,Erziehung" / ,Lehrer" / ,Padagogik® / ,Schule™]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN studierte an der Hochschule XY Erziehungswissenschaft/Padagogik.
oder: NN war Lehrer/-in, zuletzt an der Mittelschule in ...
und unterrichtete die Schulfacher XY und XY. Zudem leitete er/sie die Schulbibliothek.
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oder: NN war eine Fachkraft in der Schul-/Sozial-/Sonder-/Heil-/Férderpadagogik.

oder: NN war im Bereich Bildung tatig. ... / NN war von Beruf Padagoge/-in. ...
Er/Sie unterrichtete 10 Jahre an der Volksschule ..., dann 20 Jahre ...

oder: NN war in seinem Beruf als Tischler auch in der Erwachsenenbildung tatig.

oder: NN war Zeit seines/ihres Lebens in Kindergarten tatig, vor allemin ... +...]---

Flir manch scheinbar Selbstverstandliches sind wir oft unzufrieden.

So ist es auch mit der Schule und ausgebildeten, guten Padagogen.

Erst wenn man keine Mdglichkeit dazu hat, lernt man Bildung schatzen.

Gerade in armeren Landern ist es so, dass nur wer zur Schule gehen darf,
dann auch eine Arbeit findet. ---

Bildung ermoglicht erst, sich von der Welt und vielen Bereichen ein Bild zu machen,
allgemeines und fachliches Wissen und Kénnen zu entfalten,
Wertevorstellungen, Vertrauen und Hoffhung aufzubauen,
Zugang zu unabhangigen Informationen zu erlangen.
Je hoher und tiefer die Bildung, desto gréBer auch die Fahigkeit,
Erkenntnisse und Wissen zu gewinnen sowie Verstandnis flir Zusammenhange zu entwickeln.
Bildung verandert das Leben der Menschen.
Oft ist sie der einzige Weg in eine gute, sichere, lebenswerte, menschlichere Zukunft. ---

Flr den Erwerb einer guten Bildung braucht es auch gute Padagogen,
die Interesse wecken, motivieren,
die Entwicklung und Reife der Lernenden entfalten kénnen.
Zudem muss auch die Chemie zwischen Schiilern und Lehrenden passen. ---

Wissenserwerb allein reicht aber nicht, um gut durchs Leben zu kommen.
Selbst beste Padagogen, gute Schulen und enormes Wissen sind keine Garantie,
dass jemand im Leben nicht dennoch scheitern kann oder nicht unglicklich wird.
Denn ,Bildung" ist nicht dasselbe wie ,Intelligenz®, ,Wissen®, ,Erfolg" oder ,Lebensweisheit".

Es gibt viele Bereiche,
die nicht allein mit Wissen und Verstand beantwortet werden kénnen;
wie etwa Leid, Sterben, Tod und Trauer.
Auch ,Gott", der ja uns und das ganze Weltall erschaffen hat,
kann man nicht mit irdischem, menschlichem Wissen erfassen;
ER steht ja auch so weit liber uns Menschlein.

Mit diesen Lebensthemen wie ,Tod" und ,Gott" hat jede und jeder von uns zu tun;
deshalb ware es gut, dass wir uns darliber auch Gedanken machen,
uns ein Bild machen, uns bilden, weiterbilden.

Auch diese Glaubensbildung kann unser Leben verandern,
kann ein guter Weg in eine gute Zukunft bei Gott sein. --- [Kar! Mdiller]

blind: siehe bei ,Augen -..."
Blumen: siehe bei ,Garten - ..."

brauchen im Leben - auf Erden und im Himmel

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
# NN lebte eher minimalistisch, hatte Freude am Einfachen im Leben. oder
# NN meinte, dass er alles habe, was er/sie zum Leben brauche
oder: ..., dass er nicht viel zum Leben brauche ...] ---

Was brauchen wir eigentlich im Leben, was ist wirklich wichtig? ---

Es gibt zig-Millionen Dinge, die man kaufen kann und eigentlich gar nicht braucht.
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Etwa eine Krone aus Plastik oder ein Grundstiick auf dem Mond. ---

Wie wichtig eine liebe Person in unserem Leben ist,

wird uns oft erst bei ihrem Tod so richtig bewusst.
Wir wiirden auf viel Materielles verzichten,

wenn wir diesen Abschied nicht nehmen mussten. ---

Und den Sterbenden selbst nlitzt auch alles nichts mehr,

welche Autoritdt sie hatten und was sie im Leben erreicht haben.
Im Tod mussen sie alles zurlicklassen: Koérper, Besitz, Ansehen, ja sogar die Familie.
Denn dann treten sie vor ihren Schdpfer.
Und Gott kann man nicht mit Geld, Titeln, Sporterfolgen oder Macht imponieren.
Dann sind wir alle auf Gottes Gnade angewiesen

und flr IHN zdhlen andere Faktoren. Etwa die des Herzens. ---

Christinnen und Christen vertrauen vor allem auf die Aussagen Jesu.
Dieser hat mal gesagt: ,Was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt,
dabei aber an seiner Seele Schaden nimmt?* (Mk 8,36) ---

Es geht also weniger darum, alle mdglichen Dinge zu erwerben,
um uns selbst / unser Ego oder andere Menschen zu beeindrucken.
Wir sollten auch darauf schauen, was unsere Seele fiir das ,ewige Leben™ braucht.
Und da gibt es Vieles, was sowohl im irdischen als auch ewigen Leben Sinn gibt.
Etwa Glaube, Hoffnung, Liebe, Zuversicht und Vertrauen auf Gott,
mehr Zuwendung, Menschlichkeit mit uns und fiir die Menschen, denen wir begegnen,
gute Gemeinschaft mit Worten, Gedanken und Taten, die helfen, trésten und ermutigen.
Und all das ist wichtig und brauchen wir wirklich fur ein erftlltes Leben
auf Erden und im Himmel. --- [/Karl/ Miiller]

brauchen im Leben - einfacher leben

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
# NN lebte eher minimalistisch, hatte Freude am Einfachen im Leben. oder
# NN meinte, dass er alles habe, was er/sie zum Leben brauche
oder: ..., dass er nicht viel zum Leben brauche ...] ---

Die Zeiten andern sich.
War es friiher wesentlich die Grundbedirfnisse erflillt zu bekommen

wie etwa Wasser und Brot sowie Schutz vor Kalte und Hitze,

ist heutzutage Vielen auch das Konsumieren und SpaB3 haben sehr wichtig.
Was aber braucht ein Mensch wirklich, um ,erflllt" zu leben? ---

Muss man wirklich allen Dingen, Mdglichkeiten und Neuheiten hinterherrennen,
nur weil andere sie haben und machen
und um uns selbst / unser Ego zu heben oder andere Menschen zu beeindrucken? ---

Macht uns all das Materielle wirklich zufriedener? ---

Wir brauchen die Erfillung der Grundbediirfnisse
wie Nahrung, Wasser und ein Dach Uber dem Kopf.
Aber viele Gegenstande, um die standig geworben wird, sind eigentlich tberflissig.
Wir bendtigen keine imponierenden Statussymbole, groBe Kleiderschranke voller Trends
oder technologische Spielereien, die in wenigen Monaten wieder veraltet sind.
Die Lebensqualitat steigt nicht mit noch mehr Anspriichen, Erwartungen oder Besitz.
Sie machen das Leben nicht wirklich lebendiger, erflllter oder lebenswerter! ---

Die wohl bessere Mdglichkeit ist, nicht Uber die Verhaltnisse zu leben
und materielle Anspriiche an die vertretbaren Mdglichkeiten zu koppeln.
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Das ist aber eine echte Lebenskunst dem Konsumations-Anreiz zu entsagen,
einen Lebensstil zu finden, der frei zu atmen und gelassen zu leben zuldsst.
Dann kann auch ungezwungen und verantwortbar gehandelt werden(,
dann kann auch die Beziehung zu Gott mehr Platz in unserem Leben finden).

Wenn uns das gelingt, ist das einfache Leben kein beschwerlicher Verzicht,
sondern kann eine Freude, Zufriedenheit und ein groBer Gewinn sein,
sind echte Freundschaften und liebevolle Beziehungen eher méglich. ---

Solche Herzens-Angelegenheiten machen das Leben reicher,
brauchen wir fur ein ,erfilltes" Leben;
sie tragen und begleiten uns, sie warmen, nahren die Seele und geben neue Kraft.
Und das ist meist das Gute im Leben, das man nicht kaufen kann.
Etwa Sinn, Hoffnung, Zufriedenheit, Liebe, Freundschaft, soziale Beziechungen. -/Kar! Mdiller]

brauchen im Leben - Gott

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
# NN lebte eher minimalistisch, hatte Freude am Einfachen im Leben. oder
# NN meinte, dass er alles habe, was er/sie zum Leben brauche
oder: ..., dass er nicht viel zum Leben brauche ...] ---

Das flihrt zur Frage, was wir zum Leben brauchen. (oder: Was brauchen wir im/zum Leben?)
Natirlich brauchen wir Nahrung, Wasser und Luft zum Atmen.
Aber ist das alles, was wir im Alltag benétigen, gar zu einem ,erfillten® Leben? ---

Christinnen und Christen vertrauen auf Gott,
der uns erschaffen hat und Jesus Christus geschickt hat.
Dieser schenkt uns Orientierung, wie wir uns im Leben verhalten sollen.
Und dieser Jesus sagte: ,Der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein. (Mt 4,4) ---

Der Mensch hat also nicht nur materielle Begehren (oder: ... braucht nicht nur Nahrung),
denn er ist etwas umfassender geschaffen, braucht mehr als nur Grundbedurfnisse;
denn neben dem Koérperlichen hat er auch Geist und Herz.

Wir brauchen etwa Sinn, Wirde oder die Freiheit unser Leben selbst zu gestalten. ---

Jesus sagte auch: ,Ich bin gekommen, damit ihr das Leben und es in Fille habt." (Joh 10,10)

Flir den Menschen reicht es nicht einfach nur zu existieren, zu lberleben;
das Leben sollte auch an Bedeutung, Freude und Tiefe reich sein.
Wir brauchen ein ,lebendiges” Leben mit Glaube, Hoffnung und Liebe. ---

Besitz, Ansehen und Macht sind zwar oft erstrebenswert, aber nicht unbedingt notwendig.
Unser Lebensziel ist eigentlich nicht mdglichst viel an Macht, Besitz und SpaB anzuhdufen,
sondern den Weg auf Erden ,,gut und angemessen" zu gehen.
Es zahlt nicht ,was" und ,wie viel® wir haben, sondern ,wie" wir leben,
liebevoll mit unserem Leben umgehen und auch mit den Mitmenschen. ---

Und eine Beziehung, eine Verbindung zum allmachtigen, ewigen Gott,
der das ganze All und somit auch uns geschaffen hat.
(Als Menschlein kénnen wir IHN uns eigentlich gar nicht vorstellen.)
ER hat uns das irdische Leben geschenkt und kann uns auch das ewige Leben geben.

Im Leben und Tod brauchen wir Gott;
ER kann unser irdisches und das himmlische Leben lebendig machen.

Es gibt nichts Wichtigeres fir uns als Gott.

Ohne Gott sind wir héchstens ein armseliges winzigstes Kérnchen im unendlichen All,
ist unser Leben im Grunde genommen sinnlos. --- [Karl Miiller]
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brauchen im Leben — pilgern; Lied: Wir sind nur Gast auf Erden

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
# NN lebte eher minimalistisch, hatte Freude am Einfachen im Leben. oder
# NN meinte, dass er alles habe, was er/sie zum Leben brauche
oder: ..., dass er nicht viel zum Leben brauche ...] ---

Zum Leben braucht man im Grunde genommen nur sehr wenig.
Besonders unterwegs bei Reisen muss man auch mit Wenigem auskommen.
Das sieht man zum Beispiel an den Jakobspilgern,
die nur mit etwa 6 kg Gepack hunderte Kilometer gehen und auch bestehen kdnnen.
Die Frage ist, ob das wirklich ,alles" ist, was sie und wir benétigen? ---

Sicher nicht.

Denn sehr oft ist die ,Suche™ nach etwas der Grund des Pilgerns;
also fehlt etwas Wichtiges und sie brauchen doch noch was Zusatzliches,
etwas, was man sogar im Internet weder finden noch kaufen kann.

Wir alle sind ja unser ganzes Leben lang Suchende; auch bei uns selbst.

Suchende nach Klarheit und dem seelischen Durchblick in besonderen Lebenssituationen,
Streben nach innerem Frieden, Zufriedenheit, Glick,
nach dem wirklich Wichtigen, nach unserem Sinn im Leben. ---

Und zu den suchenden Pilgern passt Jesu Aussage dazu,
der in seinem irdischen Leben ja auch mit sehr wenig ausgekommen ist:
Der Mensch lebt nicht nur von Brot und Wasser allein."
Und sinngemaB erganzte Jesus: ,, 'Ich’ bin das lebendige Brot!
Ich gebe euch das, was ihr im Leben wirklich braucht.
Ich informiere euch dber Gott, der das Leben an sich ist
und wenn ihr euch an meiner Botschaft orientiert, dann habt ihr das ewige Leben bei Gott.
Dazu hat Gott mich auch in die Welt gesandt."

Jesus weist uns also darauf hin, dass das irdische Leben nicht alles ist. ---

Auch unser Leben ist eine Art Pilgerreise auf Erden
und auch NN hat viele von uns direkt oder indirekt lange Zeit auf dem Lebensweg begleitet.
Nun trennen sich die Wege.
Es heiBt nun Abschied-nehmen, von Gewohntem, Lieb-Gewonnenem und zu begreifen,
dass wir ohne NN/ihn/sie auBerlich und innerlich nun mit weniger auskommen muissen.
Er/Sie geht nun seinen/ihren Weg zu Gott und wir unseren weiter. ---

In diesem Sinne nehmen wir alle Abschied und geben NN in die Hande Gottes zurlick,
mit dem unsere Lebens-Reise begann und wo unser aller Weg endet.

Wir dirfen danken, dass wir ein Stlick weit mitreisen
und dabei auch viel Gutes und Schénes mit ihm/ihr erfahren durften(;
unser Leben wurde mehrfach bereichert und nachhaltig gepragt). ---

In der Bibel wird immer wieder betont,
dass wir hier auf Erden nur unterwegs sind,
nur Gastrecht genieBen und unser menschliches Leben eine Pilgerschaft sei,
auf der Suche nach dem Wichtigen, dem Bleibenden, dem Ewigen.

Mit dem Tod eines lieben Menschen wird uns wieder deutlich vor Augen geflihrt,
dass das Leben auf dieser Welt verganglich ist.
Als Christinnen und Christen diirfen wir auf ein ewiges Leben bei Gott, unserem Vater, hoffen.
Hier auf Erden sind wir nur Gast, wie wir es nun im Lied "Wir sind nur Gast auf Erden" singen,
im Gotteslob(, das dickere graue Buch,) die ersten 3 Strophen der Nummer 505. /Kar/ Miller]
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brauchen im Leben - Vater unser

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
# NN lebte eher minimalistisch, hatte Freude am Einfachen im Leben. oder
# NN meinte, dass er alles habe, was er/sie zum Leben brauche
oder: ..., dass er nicht viel zum Leben brauche ...;
Blauer Text evtl. von 2. Lektor gelesen] ---

Was brauchen wir wirklich im/zum Leben? ---

Die Frage klingt einfach, wird aber von Menschen sicher unterschiedlich beantwortet.
Manche wiurden vielleicht ,,Geld und Nahrung" nennen.
Menschen in den armen Landern wiirden
auf ,das tagliche Brot, sauberes Wasser oder ein Dach tiberm Kopf" hinweisen.
Und wenn man das Leben einiger Menschen so anschaut,
dann brauchen sie Alkohol, Handy oder standig und dringend andere Suchtmittel. ---

Im Christentum gibt es das ,eine" Gebet, das uns Jesus gelehrt hat
und in dem wir Gott um alles Wichtige im Leben bitten.

Es beginnt mit ,Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name." ---

Das ist doch im Grunde genommen ein Bekenntnis,

dass wir Gott wie ein uns liebender Vater oder eine uns liebende Mutter sehen,

ER im Himmel und doch sehr nahe besonders wichtig ist, weil wir ihn brauchen.
Denn ohne IHN wiirden wir weder auf Erden leben noch ein Zukunft im Himmel haben.

Deshalb die Fortsetzung:
»,Dein Reich komme, dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden." ---

Und dann heiBt es: ,Unser tagliches Brot gib uns heute."

Mit diesem Brot meinte Jesus gerade das, was wir wirklich im Leben brauchen,
mehr als nur das essbare Geback aus Mehl und Wasser.
Es ist Symbol fir alles wirklich Wichtige und Notwendige im Alltag.
Ohne Nahrung und Wasser verkimmert der Korper.
Aber genauso verkiimmert oft die Seele; denn sie hungert nach Sinn, Hoffhung, Glick,
nach Gemeinschaft, Anerkennung, Liebe.
Und Vieles davon ist uns ,geschenkt", kdénnen wir nicht kaufen
und ist doch so unendlich kostbar, wertvoll.
Was nitzt es, wenn wir Schénheit, Besitz und Macht besaBen,
hatten aber Glaube, Hoffnung, Liebe nicht und auch kein ewiges Leben? ---

Das Vater-unser-Gebet geht weiter:
,Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.”

Um mit freiem Gewissen, mit guter Hoffnung, ohne viele Lasten auf dem Herzen
ungebunden leben zu kénnen, brauchen wir auch Vergebung.
Denn wir alle sind nicht ohne stindige Fehler und werden mal vor Gott stehen.
Mit Stinde und Schuld ist christlich vor allem all ,das" gemeint, was uns von Gott entfernt.
Jesus hat nun aber fir uns die géttliche Vergebung erwirkt
und uns ein ewiges Leben im Himmel ermdglicht.
Gott ist vom Himmel herabgekommen und hat uns in der Person Jesu gezeigt,
dass die Liebe starker ist als Schuld oder Tod. ---

Und im letzten Teil dieses Gebets bitten wir um Gottes Beistand, Segen und Himmel:
,und fihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bdsen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit, in Ewigkeit. Amen." ---
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Christinnen und Christen fragen also nicht nur, was wir im ,irdischen Leben™ brauchen,
sondern auch, was wir (zu einem ,erflllten Leben" und) im ,Tod" brauchen.

Nur Gott kann da helfen.
Er hat uns das ,irdische Leben™ gegeben und kann uns auch das ,ewige" schenken.
Und das kann uns Trauernden Hoffnung und auch Trost sein,

dass wir uns einmal wiedersehen kdnnen. --- [Karl/ Miiller]

[evtl.. Beten wir nun gemeinsam das Vater unser (und das GegrtiBet seist du Maria).]

Briefe + Liebe: siehe bei ,Liebe - Paulus zu 1 Kor 13"

Brille: siehe bei ,Augen - ..."

Brot - Geschenk [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen™]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN war (begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r) Backer/Brotbacker/Konditor/-in.
(Das ist kein leichter Beruf; mitten in der Nacht aufzustehen und zu arbeiten,
damit wir morgens unser frisches Brot/Geback haben.)
oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/...
(Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot, Geback oder Backwaren.)]

Brot in seinen vielfdltigen Arten ist ein weltweit wichtiges Grundnahrungsmittel.

Fir viele von uns ist es etwas Alltagliches geworden, immer und Uberall vorhanden.

Meist wird uns erst ohne Brétchengeber, ohne Broterwerb, also in einer brotlosen Zeit
oder wenn man sich jeden Bissen Brot vom Mund absparen muss, bewusst,
welchen Stellenwert ein gutes Brot in unserem Leben hat. ---

Brot zu haben oder nicht entscheidet bei Millionen Menschen tiber das Uberleben.
Es verkdrpert also auch Lebensunterhalt, arbeitsames Leben, die Glite der Schépfung,
eine gute Ernte, die Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit. ---

Im ,Vater unser", dem christlichen Grundgebet - das Jesus seinen Jingern gelehrt hat,
erbitten wir: ... unser tagliches Brot gib uns heute".

Da meinen wir nicht nur, dass wir genug Brot zu essen haben;
da geht es auch um den geistig-seelischen und sozialen Bereich unseres Lebens. ---

Zudem, dass es nicht nur allein in der eigenen Hand liegt,
ausreichend von allem Notigen zu haben.

Denn ein Bauer, der eine Missernte an Brotgetreide einfahrt,
hat ja nicht unbedingt weniger gearbeitet
als ein Bauer, der eine gute Ernte hatte. ---

Das Meiste in unserem Leben ist uns eigentlich geschenkt;
von Gott, Gottes Schépfung, von unseren Eltern und Vorfahren, durch Zufall;
etwa: unser Leben, unsere Gesundheit, geliebte Menschen,
Gnade, Glick oder Liebe. ---

Und wir Menschen leben nicht nur vom Brot allein.
Beim Brot des Lebens geht es auch um inneren Frieden, Zufriedenheit, Gerechtigkeit,
Glaube, Hoffhung, Liebe und um ewiges Leben bei Gott, das all dies beinhaltet. ---

Bitten wir bei Gott, unserem Schépfer,
dass er NN dieses Brot des ewigen Lebens gnadig schenke. --- [/Kar! Miiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B..
»ES gibt den althergebrachten, leider schon fast vergessenen Brauch, Brot zu ,,segnen®
und Gott fiir alles Gute im Leben, so auch flir das lebensnotwendige Brot, zu danken.
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So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN']

[oder Méglichkeit Dank; Einleitung z. B.:
~Jesus Christus verwendete in seinen Worten 6fters Gleichnisse tber
saen — wachsen — reifen — bluhen — ernten und Erntedank.
Jedes Essen sollte uns nachdenken lassen und vermitteln,
dass viele Menschen daran beteiligt sind, dass Essen auf unseren Tisch kommt.
Dieses vergleichende Bild kann man auch auf das Leben beziehen
und uns dankbar werden lassen gegenuber NN selbst als auch Gott,
der uns unser Leben schenkte und uns viel Gutes in unser Leben mitgab.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank..."]

[oder Méglichkeit besinnlicher Text; siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handein / tun]

[Méglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun /am Schluss z. B.:
,Die Angehdrigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wurden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern.“]

Brot - kostlicher Duft [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen™]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN war (begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r) Backer/Brotbacker/Konditor/-in.
oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/...
Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot, Geback oder Backwaren.]

Frisches Brot zu riechen, zu probieren ist ein wunderbares, himmlisches Gefihl,

erst recht wenn man es selbst hergestellt hat. Eine besondere Klasse fir sich.
Eigentlich braucht es nicht viel:

Gemahlenes Getreide, Salz, Hefe und Wasser, viel Zeit und einen Backofen.
Schon die ersten Schritte haben das Empfinden von Kultur, Erhabenem, Rituellem.
Die richtige Menge an Zutaten ermitteln, die Hefe auflésen

und das alles ruhig, bewusst, erwartungsvoll.

Das eigene Brot zu backen spricht alle Sinne und auch unser Herz an,
wenn man die Zutaten zusammengibt, den Teig ausgiebig ofters knetet, drlickt, zieht
und im Ofen backt; der kostliche Duft durchzieht die ganze Umgebung.

Die Raserei des Alltags kann man dabei nicht brauchen;
dafir hat unser Gemut, unsere Liebe und unsere Seele wieder ihr gesundes Tempo
und das Leben und unsere Sehnsucht nach Urkraft kann wachsen. ---

Dem Brotbacken wohnt auch ein Zauber inne.
Zuschauen wie der Teig geht, sich dehnt, wolbt, wachst,
bis sein Umfang sich verdoppelt, ja manchmal sogar verdreifacht.
Und auch im heiBen Backofen wachst das Brot, wird leicht und luftig,
verbreitet Vorfreude, Appetit und Lust auf das wunderbare, einzigartige Aroma.

Gutes Brot braucht Zeit und der Hande Arbeit,
so wie alles Zeit braucht, das reif und gut werden will;
dafir erleben wir dann einen unnachahmlichen Geschmack. ---

Brot verkdrpert die Giite der Schépfung und unseres Schopfers,
steht aber auch fir Demut und Dankbarkeit des Lebens. ---

Christinnen und Christen bitten im ,Vater unser" um das tagliche Brot;
dieses Gebet hat Jesus seinen Jiingerinnen und Jiingern beigebracht.
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In seinen Worten hat er 6fters auf das Brot hingewiesen;
ihm wird auch das Brotwunder, die wundersame Vermehrung von Broten, zugeschrieben.

I\\

Und im sogenannten ,letzten Abendmahl* hat Jesus ein Dankgebet gesprochen
und das Brot gebrochen mit den Worten:
»Das ist mein Leib fir euch. Tut dies zu meinem Gedachtnis." (1Kor 11,23-24) ---

Dieses Brotbrechen gehdrt zu Jesus und zum Ritus der katholischen Messfeier einfach dazu
als Zeichen seiner Hingabe und seiner bleibenden Gegenwart.
Und die Emmaus-Jinger erkannten Jesus Christus am Brotbrechen (Lk 24,30). ---

In der Bibel wird auch erzahlt, dass der Teufel Jesus nach einer langen Fastenzeit

in Versuchung flihrt und sagt: ,Nur ein Wort von dir und diese Steine werden zu Brot
Jesus antwortete: Der Mensch lebt nicht vom Brot allein. (Lk 4,3-4; Mt 4,1-3) ---
Und das stimmt auch. Es gibt viele Menschen, die zwar genug zu essen haben,

aber nach Frieden und dem Sinn des Lebens hungern,

nach Gerechtigkeit, Hoffnung und Liebe. ---

I\\

Flr uns Menschen ist Jesus in die Welt gekommen
um uns Hoffnung und Liebe zu zeigen und zu bringen.
Als Christinnen und Christen dirfen wir den Worten Jesus Christus glauben:
»Ich bin die Auferstehung und das Leben, wer an mich glaubt wird leben,
auch wenn er stirbt und jeder, der an mich glaubt wird in Ewigkeit nicht sterben.”
(Joh 11,25-26)
Und die Jinger Jesu haben die Auferweckung Jesu bezeugt,
haben diesen Worten Jesu voll vertraut, dafir sogar Leid und Tod auf sich genommen.

--- [Karl Miiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B..
»ES gibt den althergebrachten, leider schon fast vergessenen Brauch, Brot zu ,,segnen®
und Gott fir alles Gute im Leben, so auch fir das lebensnotwendige Brot, zu danken.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN']

[oder Moglichkeit Dank,; Einleitung z. B.:
.Jedes Essen sollte uns dankbar werden lassen,
weil es nicht selbstverstandlich ist genug auf dem Tisch zu haben
und weil so viele Menschen daran beteiligt sind.
Diese Dankbarkeit sollten wir auch auf unser Leben beziehen;
auch da ist so Vieles nicht selbstverstandlich.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,,Dank..."]

[oder Mbglichkeit besinnlicher Text; siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handein / tun]

[Méglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun /am Schluss z. B.:
,Die Angehorigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wurden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern.“]

Brot - lebendiges Brot [BackerIn/ KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,,backen"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN war (begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r) Backer/Brotbacker/Konditor/-in.
(Das ist kein leichter Beruf; mitten in der Nacht aufzustehen und zu arbeiten,
damit wir morgens unser frisches Brot/Geback haben.)
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oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/...
(Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot, Geback oder Backwaren.)] ---

Brot ist ein Grundnahrungsmittel und selbst zu Hause Brot zu backen wird immer beliebter.
Eigentlich braucht es nur Mehl, Wasser, Salz und Hefe als Grundzutaten,

mehrmals den Teig kneten, langere Zeit ruhen und im Ofen backen zu lassen.
Und man weiB, was man isst; ohne kinstliche, ungesunde Zusatzstoffe. ---

Gutes, kostlich duftendes Brot spricht alle Sinne und auch unser Herz an,
hat auch mit uralter Tradition zu tun und gehért irgendwie zu unserem Menschsein dazu.
Brot verkdrpert auch die Schépfung, Ernte und der Hande Arbeit. ---

Brot war in friiheren Zeiten unverzichtbar, Uberlebenswichtig, bedeutete zu leben. ---

In der Bibel heiBt es auch: ,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein."

Lediglich von Geld und Materiellem kann kein Mensch leben.

Ohne menschliche Anerkennung oder Zuwendung verkimmert man.

Deshalb sind etwa auch gute Beziehungen, Respekt, Freundlichkeiten,
echte Dankes-Gesten, jedes Lacheln und liebevolle Wort — das wir geschenkt bekommen,
so wichtig. ---

Und Jesus sagte (Joh 6,1):
»Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist.
Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben." ---

Diese Worte sind vor allem als Gleichnis zu verstehen,

dass Jesu Worte, sein Leben und Sterben

flr uns quasi seelische Grundnahrungsmittel sind

und christliches Leben in Gedanken und Handeln flir das ewige Leben unverzichtbar ist.
Deshalb diirfen christlich lebende Menschen hoffen, dass der Tod nicht das Ende bedeutet. ---

Im Grunde ist es trostlich, dass man mit Geld und Macht nicht alles kaufen kann;
z. B. weder die Liebe noch das ewige Leben.

Dafir ist jeder selbst verantwortlich.

Und Gott hat uns die Freiheit gegeben, selbst zu entscheiden. --- [Kar! Miiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B..
»ES gibt den althergebrachten, leider schon fast vergessenen Brauch, Brot zu ,segnen®
und Gott fur alles Gute im Leben, so auch fiir das lebensnotwendige Brot, zu danken.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN']

[oder Mbglichkeit Dank; Einleitung z. B.:
~Jesus Christus verwendete in seinen Worten 6fters Gleichnisse tber
saen — wachsen — reifen — bluhen — ernten und Erntedank.
Jedes Essen sollte uns nachdenken lassen und vermitteln,
dass viele Menschen daran beteiligt sind, dass Essen auf unseren Tisch kommt.
Dieses vergleichende Bild kann man auch auf das Leben beziehen
und uns dankbar werden lassen gegenuber NN selbst als auch Gott,
der uns unser Leben schenkte und uns viel Gutes in unser Leben mitgab.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank...“]

[oder Méglichkeit besinnlicher Text; siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handein / tun]

[Méglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun /am Schluss z. B.:
,Die Angehorigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wurden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern.“]
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Brot - Sauerteig [siehe auch unter ,backen™ oder ,essen™ oder ,kochen"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN hat gerne eigenes Brot gebacken (besonders Vollkornbrot / ...
und daflir oft einen eigenen Sauerteig verwendet).

oder: NN war (begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r) Backer/-in/ Konditor/-in.
(Das ist kein leichter Beruf; mitten in der Nacht aufzustehen und zu arbeiten,
damit wir morgens unser frisches Brot/Geback haben.)

oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/...
(Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot und anderem Geback.)/ ---

Immer mehr Menschen backen wieder selbst Brot.
Eigentlich braucht es nicht viel:
Gemahlenes Getreide, Wasser und Salz,
zur Lockerung Hefe oder Sauerteig, viel Zeit und einen Backofen. ---

Den Sauerteig, der durch Milchsaurebakterien und Hefen in Garung gehalten wird,
setzen viele auch selbst an(, so wie NN es auch schon gemacht hat).

Manche nennen diesen Sauerteig scherzhaft ,Hugo";
sie teilen ihn und geben Einzelstiicke an andere weiter;
diese kdnnen damit aus ihrem Mehl auch einen bekémmlichen Brotteig machen. ---

Jesus hat die Fahigkeit des Sauerteigs einmal als Gleichnis genommen.
Er sagte (Lk 13,20-21 und Mt 13,33):
Mit dem Himmelreich ist es wie mit dem Sauerteig,
den eine Frau unter einen groBen Trog Mehl mischte, bis das Ganze durchsduert war. ---

.Sauerteig" hat eine enorme, kraftvolle Dynamik und Energie;

schon ein kleiner Ansatz gentigt, dass er sich fast stirmisch vermehrt

und das ganze Mehl durchdringt, bis alles durchsduert, verwandelt, genieBbar wird.
Und das Himmelreich hat also so eine dynamische, sich ausbreitende Kraft. ---

Auch Menschen kénnen mit ihrer dynamischen Kraft wie ein Sauerteig wirken;

etwa durch ihre Ausstrahlung, ihre Freude oder besonders durch ihre Liebe.
Solche Menschen machen die Welt besser, genieBbarer, geben ihre positive Kraft weiter.
Wer geliebt wird, gibt diese Liebe meist auch zuriick;

die Liebe steckt an, wachst weiter, breitet sich aus, wie der Sauerteig

und kann bewirken, dass man sich fast wie im Himmel flhlt. ---

Unser Glaube sagt, dass christlich lebende Menschen nach ihrem Tod auferstehen,
dass flr sie das Leben weitergeht, etwas Neues, Liebendes, Gottliches beginnt.
Eine solche Auferstehung bedeutet nicht nur ein Hindurchgehen durch den Tod,
sondern auch, dass unsere Fehler und Siinden, auch Leid und Tod,
durch Gott ins Gute verwandelt werden, zum Bekémmlichen, Gesegneten. ---

Und dieses Gleichnis von Jesus, dass es mit dem Himmelreich wie dem Sauerteig ist,
kénnen wir auch so verstehen,
dass Verstorbene im Himmel von Gott und seiner Liebe véllig durchdrungen werden.
Sie werden verwandelt in ein ganzlich verandertes, neues, ewiges Leben. --- [Karl Miiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B.:
»ES gibt den althergebrachten, leider schon fast vergessenen Brauch, Brot zu ,segnen®
und Gott fir alles Gute im Leben, so auch flir das lebensnotwendige Brot, zu danken.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,,Segensgebete fir NN"]

[oder Moglichkeit Dank,; Einleitung z. B.:
»Jedes Essen sollte uns dankbar werden lassen,
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weil es nicht selbstverstandlich ist genug auf dem Tisch zu haben
und weil so viele Menschen daran beteiligt sind.
Diese Dankbarkeit sollten wir auch auf unser Leben beziehen;
auch da ist so Vieles nicht selbstverstandlich.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,,Dank..."]

[oder Mbglichkeit besinnlicher Text; siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handeln / tun]

[Méglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun /am Schluss z. B.:
,Die Angehdrigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wirden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern.“]

Brot - staunen [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN war (begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r) Backer/Brotbacker/Konditor/-in.
(Das ist kein leichter Beruf; mitten in der Nacht aufzustehen und zu arbeiten,
damit wir morgens unser frisches Brot/Geback haben.)
oder: NN verkaufte Waren in einem Backwarengeschaft/Backerladen/...
(Fast alle Menschen lieben den Duft von Brot, Geback oder Backwaren.)]

Brot wird auch als ,Konigin der Lebensmittel* genannt. Es ist auch was Besonderes. ---

Wir diirfen staunen Uber die Schépfung Gottes,
wie sich ,einzelne" Getreidekdrner mit guter Erde, mit ausreichend Wasser
und warmer Sonne in eine ,Fllle vieler" Kérner verwandeln. ---

Wir dirfen staunen, wie aus der Hande Arbeit, aus gemahlenem Getreide, Wasser,
etwas Salz und Hefe so ein wunderbares Lebensmittel zustande kommt. ---

Wir dirfen staunen, wie ein Teig entsteht, der sich dehnt, wdlbt, (ber sich hinauswachst,
bis sein Umfang sich verdoppelt, ja manchmal sogar verdreifacht
und wie das Brot im heien Backofen leicht und luftig wird und uns satt machen kann. ---

Gerade deshalb verkorpert das Brot die Gite unseres Schopfers,
Verwandlung, Demut, Ehrfurcht und Dankbarkeit
gegenuber Gott und der menschlichen Arbeit.
Dies kommt sowohl im ,Vater-unser-Gebet" zum Ausdruck,
das Jesus seinen Freunden beigebracht hat,
als auch im sogenannten ,letzten Abendmahl Jesu®
und im Ritus des gemeinschaftlichen Brotbrechens in der katholischen Messfeier. ---

Brot ist auch Symbol flr Leben, ein gutes, sattes Leben in Fiille, Frieden und Gemeinschaft.
Jesus dankte Gott und sagte: ,Das ist mein Leib, fiir euch. Ich bin das Brot des Lebens."
Wenn Menschen einander Brot backen oder schenken,

dann schmeckt das immer nach Teilen, Freundschaft, Frieden und Liebe.
Einem guten Brot schmeckt man auch an, ob es ,mit Liebe und Freude® gemacht wurde. ---

Zu friiheren Zeiten haben die Menschen das Brot auch gesegnet,
mit Kreuz und Gebet versehen,
als Zeichen Jesu Hingabe am Kreuz, Gottes Gegenwart in unserem Leben
und auch als Ehrfurcht und Dankbarkeit fiir das Lebensnotwendige. --- [Kar! Miiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B..
»ES gibt den althergebrachten, leider schon fast vergessenen Brauch, Brot zu ,,segnen®
und Gott fir alles Gute im Leben, so auch flir das lebensnotwendige Brot, zu danken.
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So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN']

[oder Méglichkeit Dank; Einleitung z. B.:
~Jesus Christus verwendete in seinen Worten 6fters Gleichnisse tber
saen — wachsen — reifen — bluhen — ernten und Erntedank.
Jedes Essen sollte uns nachdenken lassen und vermitteln,
dass viele Menschen daran beteiligt sind, dass Essen auf unseren Tisch kommt.
Dieses vergleichende Bild kann man auch auf das Leben beziehen
und uns dankbar werden lassen gegenuber NN selbst als auch Gott,
der uns unser Leben schenkte und uns viel Gutes in unser Leben mitgab.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank..."]

[oder Méglichkeit besinnlicher Text; siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handein / tun]

[Méglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun /am Schluss z. B.:
,Die Angehdrigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wurden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern.“]

Brot - unser tagl. Brot [BackerIn/KonditorIn/... als Beruf/Hobby; siehe auch bei ,backen"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN war begeisterter/begeisterte / leidenschaftliche/-r Brotbacker/-backerin.]

Brot ist ein Grundnahrungsmittel

und sichert die korperliche Grundversorgung mit Eiwei3, Kohlenhydraten und Fett.
Deshalb gibt es ja auf der ganzen Welt Brot in verschiedenen Arten,

weil es ,lebensnotwendig" ist. ---

Und daher erbitten wir ja im ,Vater unser",

dem christlichen Basis-Gebet, das Jesus Christus seinen Jiingern gelehrt hat

».. unser tagliches Brot gib uns heute", ---

dass wir ausreichend Nahrung fir alle Tage haben,

sowohl fir den kérperlichen als auch den geistig-seelischen Bereich unseres Lebens.
Diese Brotbitte ,Gib ,uns unser* tagliches Brot"

geht Uber das nur an ,Mich personlich* denken hinaus,

sieht das Gemeinschaftliche, auch an andere zu denken

und auch selbst mit daflir zu sorgen, dass alle ausreichend Arbeit und Nahrung haben.
Denn diese Bitte ist in vielen Teilen der Welt eine existenzielle,

da etwa 800 Millionen Menschen zu wenig vom lebensnotwendigen Brot haben. ---

Und wird eine Bitte erflillt, sollten wir daflir dankbar sein,
es wertschatzen, Ehrfurcht haben gegentber dem taglichen Brot.

Man kann im Brot auch einen Erntedank sehen,
ein Gottesgeschenk — das nicht selbstverstandlich ist.

Denn das Brot symbolisiert auch die Fruchtbarkeit der Schépfung, den Segen Gottes,
schmackhaft vermischt mit der kostbaren, vielfaltig-wertvollen Arbeit so vieler Menschen. ---

In der Bibel gibt es viele schéne Brotgeschichten und -gleichnisse.

Etwa mit dem Manna-Brot, das die Israeliten bei ihrer Wanderung durch die Wiiste
jeden Morgen vor ihren Zelten vorgefunden haben.
Als Symbol der lebensspendenden Zuwendung Gottes fiir sein Volk.

Oder bei der Witwe von Sarepta, deren Mehltrog nicht leer wurde,
bis die Hungersnot vorbei war.

Oder bei Elija, dem ein Engel in der Wiiste Brot gab, damit er wieder zu Kraften kam.
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Oder die wunderbare Brotvermehrung, bei der Jesus mit 5 Broten und 2 Fischen
5000 Menschen satt machte.
Und ein anderes Mal sprach Jesus:
»Ich bin das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, wird nie mehr hungern." (Joh 6,35)

Fir uns Christinnen und Christen ist auch das sogenannte ,letzte Abendmahl* wichtig,

als Jesus ein Dankgebet sprach

und als Zeichen seiner bleibenden Gegenwart das Brot brach mit den Worten:

»Das ist mein Leib fir euch. Tut dies zu meinem Gedachtnis." (1Kor 11,23-24)
Dieses Brotbrechen gehdrt zu Jesus und zum Ritus der katholischen Messfeier einfach dazu.
Auch die Emmaus-Jinger erkannten Jesus Christus am Brotbrechen (Lk 24,30). ---

NN ist nun verstorben.
Ich kann mir aber gut vorstellen, dass sich seine/ihre Lieben
beim Anblick und GenieBen von gutem Brot noch lange an ihn/sie erinnern,
dass er/sie ihnen im Leben oft Kraft und Energie gegeben hat
und vielleicht auch jetzt noch von dort, wo er/sie jetzt ist, weiterhin gibt.
Und wahrscheinlich einige Personen hier in der Kirche dirfen dankbar fiir manch Gutes
und manche Hilfe sein, die sie von ihm/ihr erhalten haben. --- [Kar/ Miiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B..
»ES gibt den althergebrachten, leider schon fast vergessenen Brauch, Brot zu ,,segnen®
und Gott fir alles Gute im Leben, so auch fiir das lebensnotwendige Brot, zu danken.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen.”
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fiir NN'"]

[oder Moglichkeit Dank,; Einleitung z. B.:
.Jedes Essen sollte uns dankbar werden lassen,
weil es nicht selbstverstandlich ist genug auf dem Tisch zu haben
und weil so viele Menschen daran beteiligt sind.
Diese Dankbarkeit sollten wir auch auf unser Leben beziehen;
auch da ist so Vieles nicht selbstverstandlich.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank..."]

[oder Méglichkeit besinnlicher Text; siehe z. B. Pkt. 14.4. in Liebe arbeiten / handein / tun]

[Méglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun /am Schluss z. B.:
,Die Angehdrigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wurden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern.“]

Buch: siehe bei ,Lebensbuch"
Caritas: siehe bei ,Pflege/..."
Chor: siehe bei ,Musik ..." (verschiedene Ansprachen)

Christophorus / Autofahrer / KFZ-Beruf / Lenker / Name Christoph... / Reisende / ...

Viele Menschen haben eine Christophorus-Medaille in ihrem Auto oder an ihrem Schlisselbund.
Der Patron der Reisenden ist er.
Das Reiseleben ist gefahrdet; wir wissen das, auch wenn wir nicht immer daran denken.

Wir wissen um die Grenzen unserer Zeit, unserer Lebenskraft, unserer Gesundheit.
Wir wissen um Krankheit, Erschépfung, Verganglichkeit, Sterben + Tod.
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Wir kennen die Gefahrdungen des heutigen Lebens
+ erfahren immer wieder unsere Abhangigkeit vom Funktionieren der modernen Technik
+ vom Handeln unserer Mitmenschen.

Wenige wissen noch, dass der Heilige Christophorus in der Volksfrommigkeit auch
als der Wegbegleiter im Sterben gilt: Er - der "christliche Fahrmann" - flihrt uns hintber.

Christus besiegte Tod

Der Gott der Christinnen + Christen ist kein Gott der Toten,
sondern ein Gott der Lebenden.
Aus dieser Hoffnung + in dieser Zuversicht diirfen wir leben.
Tragender Grund + MaBstab unserer Hoffnung ist Jesus Christus.
Er starb, von Menschen zum Tode verurteilt, am Kreuz.
Am dritten Tag ist er auferstanden + hat den Tod besiegt.
Christus sagt: ,Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt" (Joh 11,25).
Das ist seine unmissverstandliche Antwort.

Christus ist mein Leben - Paulus in Phil 1,20-21

In diesen schweren Stunden des Abschieds wollen wir auf ein Wort des Apostels Paulus
im Brief an die Philipper héren. "Christus ist mein Leben, + Sterben ist mein Gewinn."
Was meint er damit? ---

Das menschliche Leben ist nur ein kurzes Wandern zwischen den Zeiten.
In den Psalmen heiBt es ja: "Ich bin ein Gast auf Erden".

Oder es ist die Rede von "der vergeblichen Mihe" dieses irdischen Lebens.
Wir mdgen uns einrichten in diesem Leben, wir mdgen uns materiell absichern.
Uber all dem steht doch am Ende die Vergénglichkeit.

So ist es mit unserem irdischen Leben bestellt.
Was uns Gewinn war, hilft uns nicht. Am Ende zahlt etwas ganz anderes. ---

Paulus sagt: "Christus ist mein Leben!"
Christus ist das erflillte, das ewige Leben in der Gemeinschaft mit Gott.
In ihm ist uns der Himmel geschenkt, der offene Zugang zum Vater.
Mit Christus stehen wir auf der Gewinnerseite des Lebens.
In Christus sind wir unendlich reich. Das ist die Botschaft von Paulus.
Gott wurde Mensch, damit wir zu den Gewinnern gehéren kdénnen.

Paulus weiB, dass er sich dieses unverlierbare Leben nicht selber erworben hat.
Es ist ihm geschenkt aus lauter Gnade + Barmherzigkeit.
Christus hat es mit seinem Leiden + Sterben erworben.
Auf dieses Leben + diesen Gewinn schaut Paulus.
Darauf vertraut er in den gréBten Gefahren + Bedrohungen seines Lebens.
Darauf schaut er + nicht auf das Armselige,
das es so vielfaltig + so Uberreich gab in seinem Leben.

Er weiB, dass ihn nichts + niemand trennen kann von der Liebe Christi.
Das qilt fur alle, die mit Christus im Glauben verbunden sind,

die ihn in ihr Herz + ihre Seele lassen + ihm alles zutrauen.
Und das soll uns bei jedem Tod + Sterben bewusst sein.

Daheim fiir Familie

NN/Er/Sie hat seiner/ihrer Familie viel Geborgenheit + Warme geschenkt, ein richtiges Daheim.
Er/Sie machte dadurch erfahrbar, was Gott flir uns will:
Dass wir uns bei ihm geborgen fiihlen dirfen.
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Daheim - zu Hause

NN hatte Tiere, Blumen, Garten gerne.

Daher liebte sie auch am Abend spazieren zu gehen.

Aber lieber als jeder Urlaub war ihr das Daheim; zu Hause fiihlte sie sich am wohlsten.
Da hatte sie alle ihre Lieben um sich. Besonders durch den Enkel ADAM bliihte sie auf.

Daheim konnte sie je nach Jahreszeit Tische, Turen, Kerzen dekorieren.
Sie freute sich auf Weihnachten;

deshalb hatte sie - trotz Krankheit - auch schon Vieles weihnachtlich geschmtickt.
Nun ist sie nach schwerer Krankheit gestorben.

Als Christinnen + Christen glauben + vertrauen wir darauf,
dass wir am Ende des irdischen Lebens den Weg zum himmlischen Zuhause,
zu unserem Schopfer-Gott gehen.

Denn der Tod + die Auferstehung Christi schenken uns Hoffnung,
die befreiend ist + uns Trost in der Trauer gibt.

Dank an NN

Wie mir erzahlt wurde, hat es NN hat oft schwer in ihrem Leben gehabt.
Die arbeitsreiche, harte Jugend,
der friihe, plétzliche Unfalltod ihres geliebten Mannes N,
groBe materielle Not, Entbehrungen, Enttduschungen und Krankheiten
haben ihr schwer zugesetzt.
Dennoch war sie fur alles Uberaus dankbar.
"Danke" war wohl das haufigste von ihr benutzte Wort.
Im Namen der Angehdrigen danke ich nun ihr",
fur ihre Herzensglite und Hilfe,
fur ihre Liebe und Geduld,
fur ihr Vorbild an Bescheidenheit und Dankbarkeit.

Dank des Herzens

Wenn wir nun auch Dank sagen, dann ist dieses Danken ein Gedachtnis des Herzens.
Mit unserem Herzen denken wir daran und danken daftir,
dass Gott NN in seinem/ihrem irdischen Leben mit Gutem beschenkt hat.
Wir denken aber auch daran und danken dafiir,
dass wir durch ihn/sie Gutes erfahren durften.
(nun evtl. Dankestexte/-worte von/lber Angehérigen, Freunden, ...)

Dank - erst beim Tode bewusst

Erst beim Tode wird uns manchmal bewusst,
was das Leben eines Menschen alles beinhaltet.
Wir denken auch an das Gute, was wir durch diesen Menschen empfangen haben.

Es ist n6tig, dass wir uns dankbar derer erinnern, die uns begleitet haben.

Bei genauerem Nachdenken ist es oft mehr, als wir ahnen.

Jeder Mensch an unserer Seite dient und beschenkt uns.

Er beschenkt uns mit seinen Gaben und Kraften, oft auch, in dem er einfach da ist.

Heute ist so ein Tag, an dem wir dankbar sein kénnen.
Und im Danken bewahren wir uns die schénen Erinnerungen.

Dank flir NN - Danksagung
[Hinweis: Nur verwenden, wenn die Angehdrigen einen ,Dank fir NN" ansprachen. ]
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Ein Gottesdienst wie diese Totenwache ist auch eine Danksagung.
Tod, Trauer und ,Dank™ widersprechen sich grundsatzlich nicht.

Wir nehmen Abschied (von NN) in Dankbarkeit und Trauer.

Und gerade deshalb, weil wir Abschied nehmen missen und dankbar sein diirfen,
sind wir auch traurig.

Aber in dem Sinne, wie der HI. Hieronymus einmal gesagt hat:
»~Wir wollen nicht so sehr dartiber trauern,
dass wir einen lieben Menschen verloren haben.
Wir wollen vielmehr von Herzen dankbar sein, dass wir ihn bei uns hatten.“ /Kar/ Miiller]

Moaliche Fortsetzungs-Variante A:
Wir danken dir, allméachtiger Gott, (Schopfer allen Lebens,)

[aus den folgenden Muster-Beispielen 3-5 zusammenstellen,
Tipp: auf die von der Familie geschilderten positiven Charakteristiken eingehen,
Hinweis: Im ersten Dank den ,Namen" des/der Verstorbenen nenneny/einfigen. J:

# Fur das Leben von NN
und fir alles, was es erflllt hat an Freude, Gilite und Liebe.
# Fur die vielen Jahre, die NN/er/sie unter uns gelebt hat.
# Fur diesen liebevollen und wertvollen Menschen
und fur all das Gute, das er/sie im Lauf seines/ihres irdischen Lebens bewirkt hat.

# Daflr, dass er/sie das Herz am rechten Fleck hatte / uneigennitzig half / ...
# Daflr, dass wir einen so lieben Menschen so lange bei uns haben durften.
# Danke fir all das, worin er/sie uns Vorbild im Leben war.

# Fur all das Schéne (und Gute), das wir mit ihm/ihr erlebten / erleben durften

und das uns weiter mit ihm/ihr verbindet.
# Fur all die schonen Stunden, die seine/ihre Mitmenschen mit NN erleben durften.
# Fur alle Liebe, die von ihm/ihr ausging /

die er/sie uns / seiner/ihrer Familie schenkte.

# Fur alle Liebe, mit der er/sie seine/ihre Familie durch das Leben begleitet hat.
# FUr alles Gute, das wir von ihm/ihr empfangen durften.
# Fir die vielen Begabungen und Starken, die er/sie fir uns eingesetzt hat.

# Fur sein/ihr Engagement und groBem personlichen Einsatz flr die Familie /
und die Allgemeinheit / Gemeinde ... / Pfarre ...

# Fur sein/ihr Wirken / seine/ihre liebevolle Sorge zum Wohl seiner/ihrer Familie.

# Fur seine/ihre freundliche/herzliche/hilfsbereite/offene/liebenswiirdige Art,
seinen/ihren Humor und seine/ihre Flrsorge/Liebe (fir die Familie).

# Fur seine/ihre Freundlichkeit/Friedfertigkeit/Hilfsbereitschaft/Liebenswuirdigkeit/
Warmbherzigkeit/... und Geduld/GroBzligigkeit/Herzlichkeit/Verlasslichkeit/ ...

# Fir seine/ihre Unterstitzung, seine/ihre Tatkraft und seine/ihre Geduld.

# Flr seinen/ihren (personlichen) Einsatz zum Wohl der Gemeinschaft. [Karl Miiller]

Wir bitten dich allmachtiger Gott
[aus den folgenden Muster-Beispielen 1 Firbitte zusammenstellen}:

> Belohne NN all das Gute, das er/sie getan hat;
Ube Barmherzigkeit, wenn er/sie gefehlt hat
und nimm ihn/sie auf in dein (ewiges) Reich der Liebe.

> Fuhre NN durch das Dunkel des Todes zum (6sterlichen) Licht des ewigen Lebens. [oder:
Flihre NN vom Dunkel zum Licht, vom Tod zum ewigen Leben.]

> Fuhre NN in dein ewiges Licht.
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> Flhre NN zum ewigen Leben bei dir,

schenke ihm/ihr die Freude und den Frieden in der Gemeinschaft mit dir.
> Flhre NN zur Vollendung und zur Fiille des Lebens bei dir.

[oder: Fihre NN zur Vollendung und zu einem Leben in Fille bei dir.]

> Gib NN Anteil am ewigen Leben in deiner himmlischen Herrlichkeit.
> Lass NN Anteil haben an deiner Auferstehung

und nimm ihn/sie auf in dein Reich der Freude und des ewigen Lebens.
> Lass NN bei Dir geborgen sein

und umschlieBe ihn/sie mit deiner Liebe und deinem Licht.

> Lohne du NN jetzt all seine/ihre Liebe und Mihe
und hilf uns, sein/ihr gutes Wirken weiterzugeben.
> Nimm das Leben von NN in deine barmherzigen/guten Hande
und schenke ihm/ihr das ewige Leben bei dir.
> Nimm NN (gnadig / voller Barmherzigkeit) auf
in dein (ewiges,) himmlisches Reich /
in dein himmlisches Reich der Liebe(, Gerechtigkeit) und des Friedens /
in deine (ewige) Herrlichkeit /
in (deinen Frieden und) die ewige Geborgenheit bei dir /
und schenke ihm/ihr deinen Frieden / ...
> Nimm NN in deine Arme und schenke ihm/ihr ewiges Leben in Freude u. Frieden.

> Schenke NN das ewige Leben (in deinem Reich der Liebe und des Friedens).
> Schenke NN deine Gite und Liebe im Himmel / in deiner Herrlichkeit.
> Schenke NN die Auferstehung und das ewige Leben.

> Schenke NN Geborgenheit bei dir

und das ewige Leben in deiner unendlichen Barmherzigkeit und Liebe.
> Schenke NN in deiner Barmherzigkeit das ewige Leben bei dir.
> Schenke NN nun das Leben in Fille bei dir im Himmel,

wo es kein Leid und keine Sorge mehr gibt.

> Schenke NN Vollendung, Gliick und die Fiille ewigen Lebens bei dir.

> Vergib jede Schuld, die NN begangen hat, in Gedanken, Worten und Werken,
der du ein gutiger Gott bist und ein Freund der Menschen.

> Vergib NN, was er/sie in seinem/ihrem Leben gefehlt hat.

> Vergilt NN alle (vaterliche/mutterliche) Sorge und Liebe um seine/ihre Familie
und all seinen/ihren Einsatz im Leben.

> Vergilt NN alles Gute seines/ihres Lebens
und beschenke ihn/sie jetzt mit der Freude des Himmels.

Amen. [Karl Miiller]

Moaliche Fortsetzungs-Variante B:
Wir danken dir, Gott,

fur diesen Menschen, (der uns so nahe und kostbar {ist und} war und)
der uns nun entrissen ist aus unserer Welt.
Wir danken dir fir alle Freundschaft, die von ihm/ihr ausgegangen ist;
fur allen Frieden, den er/sie gebracht hat;
fur die Freude, die wir durch ihn/sie und mit ihm/ihr erlebt haben.
Wir danken dir, dass er/sie bei aller Menschlichkeit und Verganglichkeit
eine liebenswerte Person gewesen ist (und flir uns da war). ---

Wir bitten dich, allmachtiger Gott:
Dieses Leben moge ein Gewinn sein,
moge noch lange gut in unserer Erinnerung bleiben
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und hilf uns, gerade wegen dieses Todes,
noch tiefer miteinander verbunden zu sein und deine VerheiBung zu erkennen, dass du
uns im Tod treu sein wirst, bis in Ewigkeit.
Amen.

Dank fiir NN - in Liebe

[Hinweis: Nur verwenden, wenn die Angehdrigen einen ,Dank fur NN" ansprachen. ]
[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
NN war fir seine/ihre Familie ein Segen und erfillt sie mit tiefer Dankbarkeit.
Auch NN selbst war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch.
(Deshalb einige Worte dazu.)
oder: Wie mir die Angehdrigen mitteilten, sind sie NN flir so vieles sehr dankbar. /

Liebe Familienangehdrige, werte Trauergemeinde,
erst beim Tod eines lieben Menschen wird uns manchmal bewusst,
was diese Person flir uns bedeutet, wie eng unser Leben mit ihr verbunden ist.

Jeder Mensch an unserer Seite pragt, formt und beschenkt uns,
gibt uns Orientierung und Hilfe im Leben.

Er beschenkt uns, indem er einfach da ist,
mit seiner eigenen Art und Weise, mit seinen Gaben und Kraften.

Gerade sein Tod macht uns bewusst, wie einzigartig und wichtig diese Person flir uns war,
wie sehr sie uns abgeht, wie sehr wir ihr dankbar sein durfen.

»Dankbar zu sein™ lasst sich nicht einfach vorschreiben, aufdrangen;

es resultiert vielmehr aus erfahrener Erkenntnis oder Einsicht

und sollte zu einer Einstellung und Lebenshaltung fiihren.
LAufrichtige™ Dankbarkeit entsteht,

wenn uns im Verstand und im Herzen klar geworden ist,

dass jemand unser Leben positiv beeinflusst hat und dies nicht selbstverstandlich war.
Und im Dank bewahren wir uns schéne Erinnerungen

Uber gemeinsame Erlebnisse, gute Begegnungen und die besondere Beziehung.

Vielleicht haben wir dieser besonderen Person schon oéfters ,,Danke" gesagt;
vielleicht nur automatisch, beildufig, nebenbei gesprochen, gar gemurmelt.
Aber nun, beim Tod, kommt dieses Danke bewusster, viel mehr aus dem Herzen.
Ich bin Uberzeugt, dass dieses ,Danke" in der Sprache der echten Nachstenliebe
auch nach dem Tod ankommt; namlich lber Gott,
der die Brlicke zwischen uns und den Verstorbenen bildet.

Im Himmel wird ja in Liebe gesprochen und gelebt.

Und wenn wir die Liebe auf Erden leben oder wir in Liebe den Verstorbenen gedenken,
dann sprechen wir auch die Sprache Gottes.

So wird das Danke aus unserem Herzen auch im Himmel gehért und verstanden.

Ich glaube es ist im Sinn der Angehorigen, dass ich in dieser Totenwache
ein offenes, herzliches ,,Dankeschén™ an NN ausspreche und ein ,Vergelts Gott" erbitte.

Und wir dirfen auch Gott von Herzen danken, also ein ,Gott sei Dank™ sagen,
dass ,,ER"™ uns NN schenkte und fir all das Gute, das ,ER"™ uns zukommen lasst,
ja sogar die Hoffnung auf ewiges Leben in seinem Himmel
und ein Wiedersehen mit lieben Menschen. [Karl Mdiller]
Dank-Lieder passend zu Dankes-Texten z.B. [GL = Gotteslob, GLB = Gemeindeliederbuch]

e Bewahre uns Gott, behiite uns Gott, sei mit uns auf unseren Wegen GL 453 + GLB 81
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e Der Herr segne dich, der Herr behtte dich GLB 87

¢ Du fluhrst mich hinaus ins Weite GL 629/1+2 [Kehrvers Psalm 18+30; empfehle mit Kantor]
e Herr wir bitten: Komm und segne uns; lege auf uns deinen Frieden GL 920 + GLB 84 1-3

¢ Im Frieden dein, o Herre mein, lass ziehn mich meine StraBen GL 216
¢ In deinem Namen wollen wir den Weg gemeinsam gehn mit dir GLB 86

¢ Nun danket all und bringet Ehr, ihr Menschen in der Welt GL 403
¢ Nun danket alle Gott mit Herzen, Mund und Handen GL 405

dankbar & denken

[Hinweis: Solche Dankes-Texte nur verwenden, wenn die Angehdrigen den Dank ansprachen;
denn z. B. ,schweres Schicksal und Dank daftr" passen grdsl. nicht zusammen.]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN war sehr dankbar; er/sie freute sich auch lber eine Kleinigkeit.
oder: NN war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch; dankbar flr jeden Besuch,
dankbar - dass er daheim sein durfte / von seinen Lieben umsorgt wurde...
oder: Was NN kennzeichnete, waren seine positive Lebenseinstellung,
seine Zufriedenheit und Dankbarkeit.]

Dankbar zu sein lasst sich nicht einfach vorschreiben, aufdrdngen;
es ist vielmehr eine Einstellung, eine Lebenshaltung.
Sich bedanken zu ,mussen®, ist eigentlich eine Qual.

Aufrichtige Dankbarkeit muss aus dem Herzen kommen, in mir selber entstehen
und auch bedacht worden sein.

Die Worter ,danken® und , denken™ unterscheiden sich nur durch 1 Buchstaben,
denn sie sind miteinander verwandt.

Und das Wort , danken® bedeutete urspriinglich so viel wie
»das Aussprechen dankbarer Gesinnung". ---

Jedes aufrichtige Danken setzt Denken voraus mit dem Wissen und dem Gefhl,
dass mir etwas Gutes gegeben wurde.
Zum Beispiel wenn mir klar geworden ist, wer mein Leben positiv beeinflusst hat.
Mutter, Vater, gute Freunde konnen solche Menschen gewesen sein,
etwa weil sie mich auch in schwierigen Zeiten unterstitzt,
mein Leben gepragt haben.
Auch Menschen, die mich lieben, haben mich zu dem gemacht, was ich bin.

Dankbarkeit entsteht oft auch erst

durch Erlebnisse oder Erfahrungen etwa mit Leid, Krankheit, Schicksal.
Wenn ich zur Erkenntnis komme,

dass das Meiste im Leben nicht selbstverstandlich ist.
Es ist nicht selbstverstandlich, dass ich lebe oder ,so gut" leben darf.

Das Wichtige im Leben haben wir uns eigentlich nicht selbst verdient,
kann man auch nicht kaufen, wurde uns geschenkt:
Gute Freunde, Vertrauen, Zeit, Glaube, Hoffnung, Liebe,
Geduld, Gesundheit, Zufriedenheit und auch die wahre Dankbarkeit selbst. ---

Christliche Menschen glauben auch zu wissen oder es ist ihnen klar geworden,
wem" sie dieses Leben zu verdanken haben:
GOTT, unserem Schopfer, dem Ursprung allen Guten.
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ER begleitet uns auch in schweren Zeiten und hilft wo nétig,

wenn wir damit alleine nicht fertig werden;

vielleicht auch in anderer Weise, als wir es uns gewiinscht haben.
IHM kdnnen wir vertrauen.

Dankbarkeit nahrt auch Freude, Herz und Seele.
Man kann noch so viel haben und besitzen,

wenn man daflir nicht dankbar ist, verhungern Freude, Herz und Seele.
Dankbare Menschen sind wie eine gute, starkende, satt machende Ernte;

sie geben das Gesate vielfach zuriick und geben Samen auch weiter. ---

Dankbar sein verandert uns, unser Denken und Handeln, tut uns einfach gut.
Es macht uns zuversichtlicher, zufriedener, genligsamer.

Wahrhafte Dankbarkeit hat nicht nur mit Freude, Herz und Seele zu tun,
sondern auch mit Liebe.
Und diese christliche Lebenshaltung der Dankbarkeit fiihrt uns auch zu Gott.

Wir dirfen ,,Gott sei Dank™ sagen.
Und ein ,Danke"™ aus Herz, Seele und mit Liebe gesprochen
ist auch ein Segnen und Beten. ---

Und wenn wir jetzt NN gedenken und danken,
fur ihn/sie ein ,Vergelts Gott" aussprechen,
dann segnen wir ihn/sie, beten wir flir ihn/sie,
treten wir bei Gott fir ihn/sie ein. --- [Karl Mdiller]

dankbar - Einladung

[Hinweis: Solche Dankes-Texte nur verwenden, wenn die Angehdrigen den Dank ansprachen;
denn z. B. ,,schweres Schicksal und Dank dafir" passen grdsl. nicht zusammen.]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache:
z. B.. NN war sehr dankbar; er/sie freute sich auch liber eine Kleinigkeit.
oder: NN war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch; dankbar fir jeden Besuch,
dankbar - dass er daheim sein durfte / von seinen Lieben umsorgt wurde...
oder: Was NN kennzeichnete, waren seine positive Lebenseinstellung,
seine Bescheidenheit/Genligsamkeit/Zufriedenheit und Dankbarkeit. ]

Man wirde meinen, Dankbarkeit sei etwas Alltagliches,
sei einfach gutes Benehmen.
+Aufrichtiges Danken" ist aber mehr als reine Formsache oder purer Anstand,
hat nur am Rande mit Verpflichtung zu tun,
spielt sich im Kopf und im Herz ab,
hat mit Denken, Zufriedenheit und Lebens-Erfahrung zu tun.

Ein dankbarer Mensch hat erfahren und erkannt,
dass Vieles im Grunde genommen nicht selbstverstandlich ist,
dass es einem ,geschenkt" ist.

Dankbare Menschen achten auch auf die kleinen, aber wichtigen Freuden im Alltag,
etwa Blumen am Wegesrand, eine liebe Begegnung, freundliche Menschen,
sehen das groBe Ganze, das eigentlich Wichtige im Leben.

Aufrichtige Dankbarkeit ist eine Lebenshaltung,
fuhrt zu innerem Frieden, zur guten Laune, zur Zufriedenheit,
wirkt sich positiv auf Kérper und Geist aus,
ist ein wichtiger Schliissel zum Lebensgliick,
fur gute Beziehungen zu Menschen und zu Gott.
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Sie ist also eine Kostbarkeit, wichtig fur ein lebenswertes Leben,
fur Freude, Liebe und Gesundheit.
Dank zu sagen heiBt das Leben anzunehmen, zu bejahen, das Leben zu leben.

Und nur wer Gott aus dem Glauben heraus danken kann,
kann IHM und dem von ihm geschaffenen Leben vertrauen.

Oft kommt der Alltag mit seinem Druck, Konsum und fehlender Zeit
der Dankbarkeit und dem Beten in die Quere.

Ich lade Sie/Euch ein, die Dankbarkeit zu Gben und danach zu handeln.
Es gibt ja so viele Griinde, dankbar zu sein.
Nehmen wir nicht alles als selbstverstandlich an:
Dass wir leben, so leben kbénnen ,wie" wir leben,
dass wir liebe Menschen um uns haben oder eine Zeitlang haben durften,
dass wir in einem guten Sozial- und Gesundheits-System leben,
eine wunderbare Natur um uns haben.
Jeder Tag ist als Geschenk zu betrachten.

Und nehmen wir uns jeden Tag kurz Zeit, etwa vor dem Schlafengehen,
unseren Liebsten eine Danke zu sagen und
Gott Danke zu sagen; beispielsweise: ,Ich danke dir Gott."

Gott zu danken, ist schon beten, ist aktiver Glaube.

Und wenn wir jetzt NN gedenken und danken,
fur ihn/sie ein ,Vergelts Gott" aussprechen,
dann segnen wir ihn/sie, beten wir flir ihn/sie,
treten wir bei Gott flr ihn/sie ein. [Karl Miiller]

dankbar - Ge-danken

[Hinweis: Solche Dankes-Texte nur verwenden, wenn die Angehdrigen den Dank ansprachen,
denn z. B. ,,schweres Schicksal und Dank dafdr" passen grdsl. nicht zusammen.]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache:
z. B.. NN war sehr dankbar; er/sie freute sich auch Uber eine Kleinigkeit.
oder: NN war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch; dankbar flr jeden Besuch,
dankbar - dass er daheim sein durfte / von seinen Lieben umsorgt wurde...
oder: Was NN kennzeichnete, waren seine positive Lebenseinstellung,
seine Bescheidenheit/Gentigsamkeit/Zufriedenheit und Dankbarkeit.]

Gelebte Dankbarkeit ist ein personliches Empfinden, das aus dem Inneren,
dem Herzen kommt und mit einer zufriedenen Lebenseinstellung zu tun hat. ---

Wir Menschen sehen im Alltag ja vor allem Probleme, Sorgen, Benachteiligungen,
das - was andere Menschen ,mehr" haben, besser kdnnen oder dastehen
und sind deshalb unzufrieden. ---

Aber wenn wir genauer nachdenken, dann sollte uns klar werden:
In unserem Leben gibt es viel mehr Griinde,
wofir wir dankbar sein sollten als wirklich klagen kénnen.
Etwa dass wir ohne fremde Hilfe unseren Alltag bewaltigen kénnen,
dass wir ein Dach Gberm Kopf, Strom und zu essen haben.
Uber 700 Millionen Menschen leiden namlich an Hunger
und etwa alle 10 Sekunden stirbt ein Kind daran,
Uber 700 Millionen haben keinen freien Zugang zu sauberem Trinkwasser und
500 Millionen Menschen leben in Krieg, Gefangenschaft oder erleben Folter. ---
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Wir sollten aber allein schon dem Backer danken,
der mitten in der Nacht aufsteht, damit wir morgens frisches Brot haben,
oder Frauen, die Angehdrige oder auch andere Menschen pflegen
und dankbar sein flir ein gutes Bildungs-, Sozial- und Gesundheitswesen.
Und wir gehdren sicherlich zu den wenigen Menschen,
die eine besonders gute Lebensqualitdt haben. ---

Es gibt massenhaft Griinde um dankerfillt zu sein.

Wir verdanken Gott und so vielen Menschen ,,s0 viel®.

Es kommt auf die Perspektive drauf an und worauf ich meine Gedanken richte.
Und vor allem sollten wir nicht alles ,,so selbstverstandlich® nehmen.

Etwa was wir den Menschen verdanken, die vor uns gelebt haben.

Denn unsere Eltern, GroBeltern und Ahnen sind auch Teil unseres Lebens,
das ja in ihrem Leben verwurzelt ist und von ihnen tief beeinflusst wurde.

Unsere Gene stammen aus ihren Genen; sie hatten auch Starken und Schwachen wie wir
und haben genau so - wie wir - versucht, ihr Leben zu meistern.

Achtung und Wiirdigung fir sie ist angebracht
und weniger Besserwisserei, Kritik oder gar Klage.

Und unser Leben besteht nicht nur aus dem Gestern und der heutigen Situation,
es entwickelt sich ins Morgen.
Echte Dankbarkeit macht unser Leben und das unserer Mitmenschen
froher, zuversichtlicher, ausgeglichener,  zufriedener, tut einfach gut,
ist eine flr die Gesundheit wohltuende Lebenshaltung.
Sie steht im Gegensatz zu Egoismus und Machtstreben,
bringt unserem Gegentiber unsere Wertschatzung entgegen,
ist eine wichtige Grundlage zu Wohlbefinden und guten Beziehungen,
ist eine christliche Lebenshaltung so wie Glaube, Hoffnung, Liebe, Gottvertrauen.

Wir dirfen ,Gott sei dank™ sagen;
fur das Geschenk unseres Lebens, dass Gott uns liebt,
fur all das Gute, das ER uns zukommen lasst.

Und wir schlieBen auch NN in unsere Ge-Danken und in unser Gebet ein,
sagen ein Vergelts Gott und erbitten fir ihn/sie Gottes Segen. [Karl Miiller]

dankbar - kostbar

[Hinweis: Solche Dankes-Texte nur verwenden, wenn die Angehdrigen den Dank ansprachen,
denn z. B. ,schweres Schicksal und Dank daftir" passen grdsl. nicht zusammen.]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN war sehr dankbar; er/sie freute sich auch Uiber eine Kleinigkeit.
oder: NN war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch; dankbar flir jeden Besuch,
dankbar - dass er daheim sein durfte / von seinen Lieben umsorgt wurde...
oder: Was NN kennzeichnete, waren seine positive Lebenseinstellung,
seine Bescheidenheit/Genligsamkeit/Zufriedenheit und Dankbarkeit. ]

Dankbarkeit ist eine Lebenshaltung und flir viele die gréBte aller Tugenden.
Sie steht im Gegensatz zu Egoismus,
da man nicht nur sich selbst im Mittelpunkt sieht, sondern auch Andere.

Studien haben aufgezeigt, dass Dankbarkeit und Wohlbefinden zusammenhangen.
Fir etwas dankbar zu sein
ist ein Weg zu Optimismus, zum inneren Frieden, zur guten Laune.
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Zufriedene, positiv eingestellte Menschen flihlen sich besser, gestinder, glicklicher.

Dankbarkeit kann eingetibt werden
indem man das Leben und auch kleinere Freuden des Lebens wertschatzt;
etwa einen singenden Vogel vor dem Fenster, ein Telefonat mit einem Freund,
die Geborgenheit in einer Gemeinschaft. ---

Oft entsteht Dankbarkeit erst, wenn man erfahren und erkannt hat,
dass Gesundheit, Familie, geliebt zu werden, usw. nicht selbstverstandlich ist,
wenn einem bewusst ist, dass Solches einem eigentlich , geschenkt" ist,
von Gott und von lieben Menschen.
Dankbarkeit ist ein Schliissel fir gute Gemeinschaften und Beziehungen,
sowohl zu Menschen als auch zu Gott. ---

Dankerfiillte Menschen sehen mehr die positiven Méglichkeiten als die negativen
und kdnnen daher mit den Schwierigkeiten in ihrem Leben besser umgehen;
sie schlafen auch besser, nehmen mehr Ricksicht auf andere,
sind achtsamer was Beziehungen, Mensch und Schépfung betrifft.  ---

Glaube und Dankbarkeit gehéren letztlich zusammen.

Ein Christ glaubt: ,Manches habe ich mir erarbeitet.
Aber das allermeiste habe ich von Gott geschenkt erhalten.
Und er schenkt es mir jeden Tag neu." ---

Das lateinische Wort ,gratia® flir Danke bezieht sich tGbrigens auf das Wort ,,Gnade", also ein
unverdientes Geschenk.

Das Gute, fir das ich danke, ist Gnade,
dem wir eigentlich nichts entgegenzusetzen haben.

Dass wir leben, groBe Freiheit besitzen, (jeden Morgen selbst aufstehen kénnen,)
den Vogel vor dem Fenster singen héren und daraus Freude empfinden diirfen,
liegt Gottes Gnade zugrunde.

Dankbare Christen sagen deshalb von Herzen ,Gott sei Dank".

Und wir dirfen unserem Herrgott auch fiir NN danken,
fur all das Gute, das er/sie uns zukommen lieB.

Ihm/Ihr selbst danken wir mit einem Vergelts Gott
und erbitten flr ihn/sie Gottes Segen. [Karl Mdiller]

dankbar - trotz Trauer - mit Gebet

[Hinweis:
Solche Dankes-Texte nur verwenden, wenn die Angehdrigen den Dank ansprachen;
denn z. B. ,,schweres Schicksal und Dank daftir" passen grdsl. nicht zusammen.]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache:
z. B.. NN war sehr dankbar; er/sie freute sich auch Uber eine Kleinigkeit.
oder: NN war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch; dankbar flir jeden Besuch,
dankbar - dass er daheim sein durfte / von seinen Lieben umsorgt wurde...
oder: Was NN kennzeichnete, waren seine/ihre positive Lebenseinstellung,
seine/ihre Bescheidenheit/Gentigsamkeit/Zufriedenheit und Dankbarkeit. ---]

Wer ehrlich dankt, der hat nachgedacht und ist sich bewusst,
dass das freude-machende Gute nicht selbstverstandlich war
und verbindet das Geschenk mit der gebenden Person. ---
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In unserem Leben gibt es viele lebenswichtige Dinge,

die nicht dem eigenen Verdienst zuzurechnen sind.
Etwa dass man Uberhaupt existiert, relativ gesund ist,

dass es einem verhaltnismaBig gut geht,

dass wir eine schone Natur, liebe Menschen um uns haben.
Ist das wirklich so selbstverstandlich? ---

Wem durfen wir denn dafiir danken? ---
Ich meine: Vor allem Gott. ---

Selbst in einer Zeit von Trauer und Verlust
kann sich das Gefilihl des Dankes einstellen.

Wenn man zurickblickt und erkennt,
wie viel Gutes und Schénes man mit der verstorbenen Person verbinden,
Anerkennung, Wohlwollen und Gute splren kann.

Wenn man froh ist mit lieben Menschen eine langere Lebenszeit geteilt zu haben,
die einem Zuwendung und Vertrauen, Nahe und Beziehung schenkten. ---

Auch wenn liebe Menschen gestorben sind
begleiten sie uns weiter in unseren Gedanken und Herzen,
schenken sie uns immer noch gute Gaben,
die wir dankbar verinnerlichen und sogar weitergeben kénnen. ---

Um dankbar zu werden, sollten wir vor allem auf ,,unser" Leben schauen,
ungeachtet dessen, was ,andere" scheinbar kdnnen, haben oder auch nicht.
Und es gibt so Vieles, wofilr wir dankbar sein kénnen. ---

(evtl: NN war fir Vieles dankbar. / NN war ein zutiefst tankbarer Mensch.
So eine Lebenshaltung sollten auch wir entwickeln,

damit sich in uns eine Zufriedenheit einstellt.
Oder: Der Spruch in der Todesanzeige ist bei NN wohl berechtigt: ... ---)

Nur Dankbarkeit kann ,echt glicklich® machen;
wer undankbar ist, der hat oft nie genug.
Auch Jesus mahnte eindringlich: ,Hutet euch vor der Habgier!™ ---

Die Zufriedenheit wachst ja nicht
mit der Anhaufung oder Vermehrung an Geld, Macht, Ruhm oder Siegen
oder mit der Anzahl an gelebten Jahren.
Das alles ist auch keine Eintrittskarte flir die Ewigkeit und den Himmel.
Gott sind andere Werte wichtig,
wie wahre Liebe und Wohlwollen fiir die Mitmenschen,
Dankbarkeit und Gottvertrauen. ---

[evtl. Gebet:]
Wir wollen beten:

Allmachtiger Gott, dass wir leben ist nicht selbstverstandlich.
»,DU" hast uns das Leben geschenkt und dazu die Freiheit,

das Gute zu tun, Schlechtes zu lassen

und unser Leben wohlwollend, sinnerflillend und in Dankbarkeit zu gestalten.
Dafiir danken wir von Herzen.

Wir danken dir heute besonders flir NN
und all seine/ihre guten Fahigkeiten und Begabungen,
fur all sein(e)/ihr(e) Engagement/Freundlichkeit/Freundschaft/Glite/Gutherzigkeit/
Herzensgute/Herzlichkeit/Hilfsbereitschaft/Liebenswirdigkeit/Ricksichtnahme/
Selbstlosigkeit/Uneigenntitzigkeit/Verstandnis/Wohlwollen/Zuwendung/... und Liebe,

156



die uns zugute gekommen sind und unser Leben bereicherten,
fur all das Schone und Gute, das wir durch ihn/sie erfahren durften.
(Wir danken dir fiir alle Menschen, die FUR IHN/SIE Gutes getan haben
und auch, dass du den Trauernden in schweren Stunden beistehst.)

Segne das Leben von NN und auch unseres,
fuhre ihn/sie und uns in das ewige Leben bei dir. Amen. ---

oder:
Wir wollen beten:

Allmachtiger, ewiger Gott, es ist nicht selbstverstandlich,

dass du uns geschaffen hast und uns liebst, trotz unserer Fehler.
»,DU" hast uns das Leben geschenkt und dazu die Freiheit,

das Gute zu tun, Schlechtes zu lassen

und unser Leben wohlwollend, sinnerflillend und in Dankbarkeit zu gestalten.
Dafir danken wir von Herzen.

Wir danken dir heute besonders flir NN
und all seine/ihre guten Taten, Fahigkeiten und Begabungen,
far all sein(e)/ihr(e) Arbeit/Engagement/Freundlichkeit/Freundschaft/Glte/Gutherzigkeit/
Herzensgute/Herzlichkeit/Hilfsbereitschaft/Liebenswirdigkeit/Ricksichtnahme/
Selbstlosigkeit/Uneigenntzigkeit/Verstandnis/Wohlwollen/Zuwendung/... und (die) Liebe,
die uns zugute gekommen sind und unser Leben bereicherten,
fur all das Schone und Gute, das wir durch ihn/sie erfahren durften.

(Wir danken dir fiir alle Menschen, die FUR IHN/SIE Gutes getan haben
und auch, dass du den Trauernden in schweren Stunden beistehst.)
(Wir bitten dich, nimm NN voll Erbarmen in Deine Hande,
stitze uns alle in schweren Zeiten,
sei uns Beistand, Halt, Hilfe, Trost und Hoffnhung.)

Segne das Leben von NN;
vergib, was nicht richtig war, lass auch uns einander vergeben
und nimm ihn/sie voll Liebe in deine himmlischen Hande auf;
schenke ihm/ihr das ewige Leben bei Dir. Amen. ---

[Karl Miiller]

dankbar - zufrieden

[Hinweis: Solche Dankes-Texte nur verwenden, wenn die Angehdrigen den Dank ansprachen;
denn z. B. ,,schweres Schicksal und Dank daftir" passen grdsl. nicht zusammen.]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache:

z. B.: NN war sehr dankbar; er/sie freute sich auch lber eine Kleinigkeit.
oder: NN war ein (sehr/zutiefst) dankbarer Mensch; dankbar flr jeden Besuch,
dankbar - dass er daheim sein durfte / von seinen Lieben umsorgt wurde...
oder: Was NN kennzeichnete, waren seine positive Lebenseinstellung,
seine Bescheidenheit/Gentigsamkeit/Zufriedenheit und Dankbarkeit.]

Eine Weisheit im Christentum und auch des Lebens ist die aufrichtige ,,Dankbarkeit".
Wenn man also zur Erkenntnis kommt,
dass das Wichtige im Leben nicht selbstverstandlich ist
und dass man so Vieles geschenkt bekommen hat:
Etwa Gesundheit, eine liebe Familie, eine gute Gemeinschaft, Geduld, Gottvertrauen. ---
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Wenn man von Herzen dankbar sein kann,
sieht man nicht nur die schlechten Seiten im Leben
und das gleicht viel Negatives aus.

Das bestatigen auch Studien.

Dankbar zu sein hat auch mit dem Herzen zu tun; es ist ein sehr kostbares Geflihl;
denn es tut einfach gut, macht froh, zufriedener, genligsamer, zuversichtlicher
und das wirkt sich unmittelbar und direkt auf das Glicksempfinden aus.

Dankbarkeit ist der Schlissel zur Zufriedenheit.

Und von Herzen zufriedene Menschen sind ehrfiirchtige Menschen. ---

Vielleicht ist ,,das" auch das Drama unserer Zeit:
Obwohl wir genug zu Essen haben, die Medizin uns ein langes Leben ermdglicht,
trotz Reichtum, Technik und viel Freizeit,
fliihlen wir uns in unseren Bedurfnissen und Anspriichen
gestresst, gehetzt und getrieben, benachteiligt, unfrei und unzufrieden. ---

Ich meine, wir sollten mehr denken und danken.
Dass es nicht unser Verdienst ist, dass wir leben,
,S0" leben kdnnen, ,wie" wir leben.
Es liegt Gottes einzigartiger Gnade zugrunde,
dass wir selbststandig denken, empfinden und daraus Freude schdpfen kénnen.
Und wir verdanken es unseren Vorfahren,
dass wir so viel Gutes in unser Leben mitbekommen haben:
etwa ein Lebensfundament mit Liebe, Talenten und Hilfe.

+Wahres" Leben kann aus dem Nur-um-sich-selbst Kreisen,

aus der Ich-Fixiertheit und dem Konsum-Labyrinth nicht herausfiihren.
Dankbarkeit steht im Gegensatz zu Egoismus und Machtstreben,

bringt meinem Gegentliber meine Wertschatzung entgegen,

ist ein wichtiger Bestandteil zu Wohlbefinden und guten Beziehungen. ---

Christlich lebende Christinnen und Christen haben verstanden,
dass aufrichtiges Dankgeftihl uns verandert, unser Herz weit macht,
zu Glaube, Hoffnung und Liebe flhrt und man so mit Gott in Beriihrung kommt.

Wir dirfen ,Gott sei dank™ sagen;
fur das Geschenk unseres Lebens, fir seine Liebe,
fur all das Gute, das ER uns zukommen lieB3,
ja sogar fur die Hoffnung auf ewiges Leben in seinem Himmel.

Wir diirfen auch NN danken fiir all das Gute, das er/sie uns bereitet hat.
Vergelts Gott. [Karl Miiller]

Demenz / Alzheimer 1 - Glaube, Hoffnung, Liebe, Gott

[Hinweis: Auf Demenz/Alzheimer nur eingehen, wenn auch die Angehdrigen dardiber reden,
sle diese nicht verheimlichen wollen]

NN hat in letzter Zeit immer gréBere Symptome von Demenz/Alzheimer gezeigt.
Diese Krankheit ist flir die Betroffenen selbst eine arge Belastung / ein schweres Kreuz
und fir die Angehorigen eine (riesen-)groBe Herausforderung.
Oft geht es an die Grenzen des Ertragen-Koénnens, des Zurechtkommens,
wenn kognitive, emotionale und soziale Fahigkeiten so extrem nachlassen,
das Kurzzeitgedachtnis, das Denkvermdgen, die Sprache und Motorik.
Viele kennen sogar ihre engsten Angehdrigen nicht mehr, sie sind ihnen fremd,
oder vergessen sogar ihren eigenen Namen. ---
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Was bleibt nun, wenn die Erinnerungen schwinden und das Vertraute fremd wird? ---

Wir Christen diirfen vertrauen: Gerade weil Gott uns geschaffen hat,
weil er uns liebt, weil er uns als wertvoll erachtet,
uns sogar das ewige Leben ermdglicht, miissen wir uns nicht flirchten.
Er vergisst uns nicht, ruft uns beim Namen, auch wenn wir uns selbst nicht mehr kennen,
wir sind seine Kinder, er ist stets flr uns da,
geht unsere Lebenswege mit, auch wenn wir uns nicht mehr orientieren kénnen.

Und der Apostel Paulus hat passend gesagt:
Nun aber bleiben Glaube, Hoffhung, Liebe. /1 Kor 13,13]
Das - was tief in unserer Seele liegt, das - was mit Gott zu tun hat, das geht nicht verloren.
Der Glaube, die Hoffnung heimzukehren, die Liebe; sie ist das GroBte.
Glauben und Hoffnung miinden in die Liebe;
sie ist die groBe Sehnsucht nach Erfiillung, das Ziel von uns allen.

Die Liebe, von der Paulus spricht, hat uns Jesus Christus vorgelebt.

Im Umgang mit Kranken, Behinderten, Menschen am Rande der Gesellschaft;
einfach weil diese seine Liebe besonders brauchten.

Gott liebt uns, Gesunde wie Kranke, so wie wir sind,
nicht weil wir so liebenswert leben oder die Liebe verdienen,
sondern weil wir Gottes Liebe brauchen, Gott uns als wertvoll erachtet. ---

Was bleibt nun, wenn unsere Erinnerungen und unser Leben schwinden? ---
Es bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe. Vor allem Gott. [Kar/ Miiller]

Demenz / Alzheimer 2 - Grundfragen, Glaube

[Hinweis: Auf Demenz/Alzheimer nur eingehen, wenn auch die Angehdrigen dardiber reden,
sle diese nicht verheimlichen wollen]

Demenz/Alzheimer-Krankheit im fortgeschrittenen Stadium flihrt meist dazu,
dass diese kranke Person nicht mehr weif3, ,wer" sie ist und ,wo" sie ist.
Sie fragt das immer wieder und vergisst die Antworten darauf sofort.
(Interessant ist, dass demente Menschen ihre Eltern fast zuletzt vergessen.) ---

Es fallt auf, dass diese Fragen eigentlich die Grundfragen unseres Lebens sind.
Woher komme ich, wer bin ich, was mache ich hier, wohin geht mein Leben?
Diese Grundfragen und das Verlangen, die Antwort darauf zu erfahren,
machen das Menschliche aus.
Der Einzelne kann diese Grundfragen eigentlich gar nicht beantworten.
Deshalb fragen wir auch andere.
Und wir alle haben das Empfinden dafiir, dass es mehr gibt als nur dieses Leben,
dass dies nicht alles sein kann, dass viel GroBeres Uber allem stehen muss.

Wir Menschen wollen ja nicht nichts sein, nicht nur ein kleiner, materieller Zellhaufen.
Jeder Mensch flihlt sich als wertvolles, einmaliges Wesen.
Er hungert nach einer Antwort auf diese Grundfragen. ---

Diese Antworten kann ihm aber keine mathematische Formel oder Wissenschaft geben,
nur der religiése Glauben.
Wir Christinnen und Christen vertrauen auf die Offenbarungen und Erfahrungen,
die uns in der Bibel und durch Mitmenschen berichtet werden, unser Gewissen, usw.
Der christliche Glaube sagt, dass wir Hoffnung haben:
Christlich lebende Menschen werden auferstehen,
so wie Jesus Christus auferstanden und nun bei Gott im Himmel ist.
Gott hat uns erschaffen, ist uns gleich einem idealen Vater und wir seine Kinder. ---
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Wird ein guter Vater seine geliebten Kinder im Nichts sein lassen? --- Sicher nicht!
Deshalb habe ich Trost und Hoffnung, dass wir uns im Jenseits wiedersehen. [Kar! Mdiller]

Demenz / Alzheimer 3 - Wiirde, Reise

[Karl Mdiller; Hinweis.: Auf Demenz/Alzheimer nur
eingehen, wenn auch die Angehdrigen dartiber reden, sie diese nicht verheimlichen wollen]

NN ist (schwer) an Demenz/Alzheimer erkrankt.

Fir ihn/sie selbst und fiir die Familie bedeutete dies eine groBe Belastung.

Das Leben nicht mehr selbst bewaltigen zu kénnen, die Orientierung zu verlieren,
die Verschlechterung des Kurzzeitgedachtnisses, der Motorik, der Sprache,
immer mehr zu vergessen - sogar die einfachsten Worter und Tatigkeiten,
ja selbst die (engsten geliebten) / viele Menschen nicht mehr zu erkennen,
das geht an die duBersten mentalen Grenzen.

Trotzdem verliert kein Mensch seine Wiirde. Man muss nicht gesund sein,
kommunizieren kdénnen, sich selbst versorgen kénnen, um Wirde zu haben.
Wir Menschen haben Wiirde, weil wir von Gott geschaffen, geachtet,
geliebt und getragen sind; unabhdngig davon, ob reich oder arm,
weiB oder schwarz, wie viel wir leisten kénnen oder wie intelligent wir sind.
Selbst wenn wir unser Leben und unseren Namen vergessen, Gott vergisst uns nicht. ---

Liebe Angehdrige, ihr habt / Sie haben NN lange Zeit betreut, zu ihm/ihr geschaut;
ihr seid / Sie sind hier, um Abschied zu nehmen
und habt/haben doch seit Jahren nichts anderes getan als Abschied zu nehmen.
Man kann Demenz auch mit einer Reise in ein fernes Land vergleichen,
wo so Vieles ganz anders ist; Sprache, Denkart, Mentalitdt, Prioritaten.
Und je langer man in dieser anderen Wirklichkeit ist,
umso mehr entschwindet aus dem Leben das, was vorher alltaglich, wichtig war.

Das heif3t aber nicht, dass es dem Reisenden in diesem Land nicht gut geht.

Er wird nach wie vor sich freuen, bangen, fiihlen, glauben, hoffen und lieben,
SO wie wir auch.

Und es gibt auch bei uns verschiedene Wirklichkeiten.

Eine verliebte Person sieht die Welt ganz anders als eine nichtverliebte,

ein Kleinkind spielt ganz anders als ein Erwachsener und

die irdische Wirklichkeit ist eine ganz andere als die Wirklichkeit unseres Gottes.
Auch NN hat die Welt in Vielem anders erlebt und gesehen als wir.
Jetzt ist er/sie in einem weiteren Land, einer anderen Wirklichkeit angelangt.

Wenn man im Alten Testament vom Land des Vergessens sprach, meinte man den Tod.
Fir NN ist die Wirklichkeit Gottes nun ganz real geworden.
Daran glauben wir Christinnen und Christen. /Kar! Mdiller]

Demenz / Alzheimer 4 / Krankheit - evtl. Menschen mit Behinderung/Handicap

[Karl Miiller; Hinweis: Auf Demenz/Alzheimer/Krankheit/Behinderung... nur eingehen,
wenn auch die Angehdrigen dariiber reden, sie diese nicht verheimlichen wollen]

Wir Menschen glauben heutzutage jede Menge zu wissen,
so vieles selbst machen zu kénnen und doch bleiben unzéhlige Fragen offen.

Und viele, die glauben, ihr Leben sei nur das Ergebnis ihres eigenen Kénnens,
Schaffens und Wissens, erfahren pl6tzlich, dass dies alles vorbei sein kann,
dass ihnen im Grunde genommen das meiste vor allem ,,geschenkt" ist:

Wie das Leben, die Gesundheit, das Wissen, die Mdglichkeiten und Fahigkeiten
(und das Gedachtnis). ---
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(evtl.: Demenz ist flr mich so beangstigend, weil diese Krankheit nicht nur das, was wir lieben,
ja sogar unsere Erinnerungen, also unser Leben ausléscht, wir uns selbst vergessen.)

Ich glaube, auch sonst im Leben ist es nicht so wichtig,

was man alles kann oder nicht kann.
Wesentlicher ist, dass man das Beste aus den vorhandenen Lebens-Situationen macht.
Jedes Leben ist wertvoll, auch mit Einschrankung.

Und jeder und jede von uns hat oder entwickelt im Leben etwas,

was manche als Behinderung, Einschrankung, Handicap erleben kénnen.
Der eine braucht eine Brille, eine andere hat Riickenschmerzen

und manche reagieren anders.
Niemand von uns ist Durchschnitt; wir alle sind einzigartig. ---

Als Christinnen und Christen durfen wir glauben:
Gott sagt ., Ja" zu uns, ,ER" schenkt uns seine Liebe,
den Gesunden wie Kranken, den Machtigen und den wenigere Wichtigen,
ob wir viel wissen und kénnen oder nicht.

Nicht weil wir seine Liebe verdienen, sondern weil ER uns als wertvoll erachtet.

Und ,wir" selbst dirfen entscheiden, dadurch, ,wie™ wir mit Gott, seiner Schépfung,
den Mitmenschen und auch mit unseren Befahigungen und Mdglichkeiten umgehen,
ob wir uns zu Gott hin wenden und zu einem neuen, ewigen Leben voll gottlicher Liebe.
Dazu mussen wir nur Gottes Angebot seiner Liebe und seinem JA zu uns annehmen.
[Karl Miiller]

Demenz / Alzheimer 5 / Krankheiten - Abschied, fallen lassen

[Hinweis: Auf Demenz/Alzheimer/Krankheiten... nur eingehen,
wenn auch die Angehdrigen dartiber reden, sie diese nicht verheimlichen wollen]

Krankheiten wie z. B. Alzheimer/Demenz/... fordern nicht nur die Betroffenen selbst,

sondern auch Angehorige, Arzte und Pflegende heraus.
Krankheiten verursachen Veranderungen, Einschrankungen, Verzicht,

meist auch Sorgen, Leid und Schmerz,

gar Abschied nehmen zu missen von Vielem, was bisher selbstverstandlich war.
Wie ein Laubbaum im Herbst Tag flir Tag seine Blatter verliert,

musste auch NN aufgrund seiner Krankheit

immer mehr Leistung, Kénnen und Moglichkeiten fallen lassen,

die ihm/ihr immer mehr entglitten, abhanden kamen. ---

Liebe Angehdrige, Ihr seid hier, um Abschied zu nehmen
und habt doch schon langere Zeit Abschied nehmen missen,
wie auch NN immer wieder von seinen Befahigungen, Méglichkeiten und von euch
Abschied nehmen musste.

Doch es gibt Einen, unsern Gott, dem wir wichtig sind, der uns liebt,
der sich uns auch im Fallen zuwendet
und uns Fallende unendlich sanft und zartlich auffangt.

Dies gibt uns Trost und Hoffnung im Abschied, dass wir uns nur voriibergehend trennen,
es ein freudiges Wiedersehen gibt.

Wir missen also keine Angst vor dem Tod haben.

Wir sind an den Grenzen unseres Lebens nicht allein;
denn ein liebender, barmherziger Gott halt unser Fallen in seinen Handen auf
und ermdglicht uns in seinem Schutz ein ewiges Leben.

Wir kdnnen nicht tiefer fallen als nur in Gottes Hand. /Kar/ Miiller]
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Demut - geerdet

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.. NN hat sein Leben eher leise, bedacht, demitig und gottergeben gelebt./ ---

Was ist mit ,Demut" gemeint? ---

Der lateinische Ausdruck dafir ist ,humilitas® und das kommt von Humus, Erde, Boden.
Da steckt auch das Wort ,Humanitat®, also Menschlichkeit,

und das Wort ,Humor" drin, sich selbst nicht so ernst zu nehmen.
Wer demilitig lebt, bleibt geerdet, am Boden, behalt Bodenhaftung,

stellt sich selbst nicht héher als andere,

in der Erkenntnis, dass wir alle Fehler machen, menschlich sind

und schlussendlich wieder zur Erde werden.

Demut ist der Mut, Gott als allerhdchste Autoritat und unseren Schopfer anzuerkennen
und unsere eigene Menschlichkeit bescheiden anzunehmen. ---

Im Mittelalter, also in einer Zeit als es viele Kléster und Mdnche gab,

hat man damit eine wichtige Tugend bezeichnet, die christlich erstrebenswert war.
Damals hatte das noch nichts mit negativer Demditigung,

mit Beschamung oder Verletzung zu tun.
Heutzutage ist der Begriff ,demditig sein® leider oft negativ belastet. ---

Im christlichen Sinne ist Demut eine Haltung, bei der man fair, bescheiden, barmherzig lebt.
Nicht, weil man dazu gezwungen ist, sondern freiwillig im Vertrauen auf Gott,
weil man Selbsterkenntnis Uber eigene Starken und Schwachen besitzt
und dadurch zufriedener ist.
Demitige Menschen stellen nicht das Ego und eigene Befindlichkeiten in den Vordergrund,
sondern Gott und das Wohl und die Wertschatzung der Schépfung und der Mitmenschen.
Sie entziehen sich dem Wettstreit um Macht, GréBe und Eitelkeiten. ---

Zugegeben, ,demiitig zu sein™ erscheint heutzutage nicht sonderlich attraktiv,

ist deshalb eine eher seltene, ausgefallene Lebenshaltung.
In den Medien kommen meist nur Menschen vor,

die sich wichtig und als etwas Besonderes vorkommen,

bejubelt, ja sogar verehrt werden wollen. Immer wieder suchen sie das Rampenlicht.
Etwa flihrende Politiker in den USA, Russland, China, Nordkorea, die sich selbst erhéhen.
Oder Kiinstler und Firmeninhaber,

die voller Einbildung und Eitelkeit sich Uber den anderen sehen, sich selbst loben.
Diese Menschen uben sich weniger in Demut,

sondern vor allem, indem sie andere demiitigen, Leid Uber sie bringen. ---

Gott wollte aber sicher mehr Demut; das kennen wir aus der Bibel,

in der die Erfahrungen der Menschen mit Gott aufgeschrieben sind.
Etwa Jesus setzt sich nicht fiir die Starken und Machtigen ein,

sondern fir die Armen, Schwachen und Kranken, zeigt fir die Gedemiitigten Verstandnis.
An der Liebe und Nachstenliebe erkennen wir die Christen,

nicht am Machtgehabe oder der Selbstliberschatzung.

Im Vertrauen auf Gott kénnen wir das Leben gelassener annehmen,
so wie es im folgenden Gebet heiBt (evtl. 2. Lektor):

Gott, gib uns die Gelassenheit, die Dinge hinzunehmen, die wir nicht andern kdnnen,
den Mut, Schlechtes zu verbessern, das wir andern kénnen
und Weisheit, das Gute vom Schlechten zu unterscheiden und das Richtige zu wahlen.
Schenke uns Zufriedenheit und die Demut, die Welt so anzunehmen wie sie ist,
mit Werden und Vergehen, Freud und Leid, Leben und Tod.
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Und wenn wir es gerne anders hatten,
starke unser Vertrauen, dass DU alles richtig machst.
Denn dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. Amen.

[Karl Miiller; erster Absatz des Gebets nach einem anderen Autor]

Demut - reife Sonnenblumen

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
Z B.: ,Sein/Ihr Leben war gepragt von tiefer Demut und Gottvertrauen.

oder: NN schatzte Ruhe, Stille, Anspruchslosigkeit und die Demut./ ---

.Demut" ist ein aussterbender Begriff,
der im allgemeinen Sprachgebrauch kaum mehr verwendet
und im Alltag nur noch selten gelebt wird.
Vielfach wird Gber demiitige Menschen sogar herablassend geredet;
sie seien angstlich, hatten keinen Mut, lebten unterwiirfig.
Das ist aber falsch verstanden; denn ,Demut" hat eine ganz andere Bedeutung
als sich oder andere zu demdtigen oder klein zu machen. ---

Urspriinglich ist Demut eine Haltung, die ein Mensch Gott gegentiber einnimmt.

Dieses Wort bedeutet so viel wie ,Mut zu dienen™ fiir das, was einem sehr wichtig ist,
und war friiher eine Grundtugend vor allem des kldsterlichen Lebens.

Demut angesichts der GroBe Gottes und seiner Schopfung,
des Universums, allen Lebens und unserer begrenzten winzigen Kleinheit. ---

Demut setzt die Erkenntnis und den christlichen Glauben voraus,
Gott als oberste Autoritat anzuerkennen, IHM zu vertrauen
und seinen Willen der Nachstenliebe bewusst in das eigene Leben einzubeziehen,
also das Wohlwollen fir die Schépfung, flr sich und die Mitmenschen zu leben. ---

Wer sich bewusst flir Demut entscheidet,
nimmt Abschied von Hochmut, Effekthascherei, Egozentrik und Selbstsucht.
Er lasst sich nicht mehr antreiben, vergleicht sich nicht mehr mit anderen,
will von sich aus nicht der Beste, Wichtigste, Machtigste sein, das MaB aller Dinge,
steht zu seinen Fehlern, Schwachen und Grenzen,
nimmt so seinen Geltungstrieb zuriick und bringt Ruhe in den hektischen Alltag.
So kann man sich selbst gerecht werden und zugleich anderen fair begegnen. ---

Ein Sinnbild fur Demut sind ,reife Sonnenblumen".
(Hier evtl. auf Beziehung von NN zu diesen Pflanzen hinweisen; z. B. Lieblingsblumen.
evtl. war auf der Parte ein Bild von Sonnenblumen.)
Diese Pflanzen sind ganz zur Sonne hin ausgerichtet, 6ffnen ihr Herz,
weil sie die warmenden und energiegebenden Sonnenstrahlen brauchen.
Sie wissen - ohne Sonne hatten sie keine Chance,
aber gereift neigen sich die Kdpfe dann demiitig, aber nicht unterwiirfig, zu Boden.
Sie mussen sich nun nicht mehr beweisen,
mussen nicht noch besser oder héher da stehen als andere.
Denn sie haben bereits einfach alles so gut gemacht, wie sie es konnten;
sie sind genligsam geworden, warten irgendwie gelassen auf die weitere Zukunft
und vertrauen ihrer Sonne und der Schépfung. ---

Wie die Sonnenblumen dem Licht folgen, so sucht auch unsere Seele Gott,
der uns Kraft, Warme und das Leben gibt.
IHM kénnen wir vertrauen; ER ist unser Ursprung und unsere mdgliche Zukunft. ---

Im Vertrauen auf Gott beten wir (evtl. 2. Lektor):
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Guter Gott, DU hast uns NN geschenkt, von dem wir nun Abschied nehmen miissen.
Wir erkennen, wie zerbrechlich und kostbar unser Leben ist,

wie begrenzt unsere Mdglichkeiten sind,

wie sehr wir auf DICH angewiesen sind.
In Demut bringen wir DIR unsere Fragen, die Trauer und den Schmerz.

Wir danken dir flir alles Gute, das durch NN/ihn/sie in unsere Welt gekommen ist;
fur Liebe, seine/ihre Arbeit und fur stille Dienste, die Spuren hinterlassen haben.

Sei mit NN milde und segne ihn/sie mit ewigem Leben in deinem Himmel.

Schenke uns ein demiitiges Herz, die Welt so anzunehmen, wie sie ist.

Du bist Anfang und Vollendung, Trost und Zukunft in Ewigkeit. Amen.

[Karl Miiller]

Demut - sich nicht so wichtig nehmen

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen: ...
Z. B.: ,Demiitig nehmen wir Abschied und beugen uns dem Schicksal ..."
oder: Nicht das Laute, sondern das leise demitige Wirken hat sein Leben reich gemacht. /---

~.Demut" klingt nach einem veralteten, angestaubten Begriff.
Manche glauben sogar, es hat was zu tun mit ,unterwrfig zu Staube kriechen",
erst recht weil man es oft mit ,,Demitigung" verbindet.
~.Demuitig zu sein" erscheint also schrag, ausgefallen zu sein und nicht sonderlich attraktiv.---

Doch im christlichen Sinn meint es etwas anderes:
Es geht zum einen um Gottvertrauen
und Gott als allerhdchste, maBgebende Autoritat zu sehen.
Und zum anderen die Lebenshaltung, sich selbst zwar ernst,
aber nicht zu sehr in den Vordergrund zu stellen. ---

Der Apostel Paulus hat seinen Jingern geschrieben (Phil 2,3):
».In Demut achte einer den anderen hoher als sich selbst." ---

Damit sagt er: Egal, wie gut du lebst, halte dich nicht fir etwas Besseres
und behandle andere nicht herablassend, sondern wohlwollend.

Er ruft also dazu auf, Eigennutz, Selbstdarstellung und das Eingebildet sein zu vermeiden,
um stattdessen andere wertzuschatzen und das Allgemeinwohl (ber das eigene zu stellen,
was wahre Nachstenliebe und Gemeinschaft férdern soll.  ---

Papst Johannes XXIII. hat diese christliche Tugend treffend zum Ausdruck gebracht,
wenn er immer wieder zu sich selbst sagte: ,Johannes, nimm dich nicht so wichtig!™ ---

Das klingt nach einer gesunden Bescheidenheit,
nicht nur sich selbst und die eigene Wahrheit im Blick zu haben.
Auch die anderen verdienen Achtung, kdnnen Recht haben und sollen gehdrt werden.
De-mut ist das glatte Gegenteil von Klein-mut und von Hoch-mut, ist das rechte MaB an Mut,
bedeutet also, dass ich die Realitdt und meine Grenzen akzeptieren kann. ---

Demut ist eine christliche positive Tugend,
die mit innerer Erkenntnis und Lebenshaltung zu tun hat,
zu Gott, im Miteinander und zum Leben allgemein.
Wir durfen demlitig sei, weil Gott uns das Leben geschenkt hat und unser Wohl will;
das ist ja nicht selbstverstandlich.
Und wir dirfen in Demut und Dankbarkeit Abschied von NN nehmen
und sein/ihr Leben mit Glaube, Hoffnung und Liebe in Gottes Hande zurlickgeben. ---

[Karl Miiller]
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Demut - Zollner und Pharisaer

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB es / war zu lesen: ...
Z. B.:. ,Voller Demut tritt der Tod hinter die Macht der Liebe."
oder: NN war ein ruhiger, eher stiller Mensch.
Oder wie es mit einem alteren Wort heif3t, er hatte auch einiges an Demut./ ---

Was bedeutet (denn) das Wort ,,De-mut® / , de-miitig"? ---
Manche glauben, dieses ,veraltet" klingende Wort bedeute keinen Mut zu haben,
habe gar mit Unterwiirfigkeit zu tun.
Das ist falsch verstanden.
Aber es hat schon auch mit ,Mut" zu tun, namlich mit dem ,richtigen" MafB:
Weder mut-los zu sein, noch Gber-mitig, noch hoch-mitig(, sondern de-miitig). ---

Demut ist eine innere GroBe, eine mutige Tugend und edle Lebenshaltung,
Gott als allerhéchstes Wesen zu sehen, anzuerkennen,
sich selbst freiwillig zurlickzunehmen und nicht zuerst auf den eigenen Vorteil zu schauen,
die Mitmenschen als mindestens gleichwertige Geschdpfe zu respektieren
und bei ihnen mehr auf das Schone, Gute und Liebenswerte zu blicken als auf ihre Fehler.

Christlich lebende, demiitige Menschen stellen nicht das Ego und eigene Befindlichkeiten
in den Vordergrund, sondern Gott und das Wohl und die Wertschatzung aller.
Demut ist der Mut, sich dem Wettstreit der Eingebildeten und Eitelkeiten zu entziehen.

Es reicht ein gesundes Selbstbewusstsein, es einfach so gut zu machen, wie man es kann
und man muss nicht angetrieben sein noch besser oder héher da zu stehen als andere. ---

In der Bibel gibt es ein schdnes, von Jesus erzahltes Gleichnis
von einem Pharisder und einem Zollner beim Beten im Tempel. (Lk 18,9-14)

Der Pharisaer glaubt ein vorbildliches Leben zu fiihren und sich nichts vorwerfen zu miissen;
stolz zahlt er seine Leistungen als Superfrommer auf, was er fastet und doch Gutes tut,
um wieviel er doch besser ist als der ZdlIner.

Jener hingegen ist sich seiner vielen Fehler und Begrenztheit bewusst
und bittet Gott um seine Barmherzigkeit.

In diesem Gleichnis steht der Hochmut des Pharisders der Demut des Zéliners gegenliber.
Jesus lobt die Haltung dieser Demut und fasst dieses Beispiel mit den Worten zusammen:
~Wer sich selbst erhéht, wird erniedrigt, wer sich selbst erniedrigt, wird erhéht werden."
ER macht deutlich: Egal, wie gut du lebst, halte dich nicht flr etwas Besseres
und behandle andere nicht herablassend. ---

Nehmen auch wir mehr Gottvertrauen in unser Leben; seien wir etwas demditiger.

Gott freut sich an Menschen, die sich zugunsten anderer selbst zurlicknehmen.

Mit der Tugend Demut wirde die Welt tatsachlich besser und liebevoller.

Schlussendlich kommt es nicht darauf an, wie wir von anderen gesehen werden mdchten.

--- [Karl Miiller]

demlitig sein = demitigen

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(Z. B.: ,In Demut und Dankbarkeit nehmen wir Abschied ...")
oder: NN benutzte noch die alte, heute uniibliche Aussage ,Demut / demdtig®./ ---

Viele verbinden das Wort ,demiitig sein® mit dem Wort ,demitigen".
Doch vom Inhalt, von der Bedeutung her sind diese beiden Worte sehr unterschiedlich.
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»~Demiutigen" bedeutet die Selbstachtung, Wiirde und den Selbstwert von jemandem
zu ,verletzen", zu beschamen, zu erniedrigen,
wahrend , demilitig sein® die ,eigene Gesinnung" als , dienstwillig" bezeichnet.
Im christlichen Sinn meint ,,Demut" unsere ergebene Haltung zu Gott als héchstem Wesen.---

Im Vergleich mit dem allméachtigen Gott,
der ja das ganze Weltall und alles Leben erschaffen hat,
auBerhalb von Raum und Zeit, weit Uber unseren Mdglichkeiten steht,
sind wir ja nur kleinste Menschlein, winzigste Staub-Kérnchen im groBen Weltall,
die wir mit unserem Verstand Gott weder erfassen, verstehen, noch uns vorstellen kénnen.

Und wenn wir das, was wir Uber IHN — etwa aus der Bibel - wissen, naher betrachten,
etwa dass ER aus Liebe selbst freiwillig Mensch wurde und am Kreuz gestorben ist,
sollten wir wirklich IHM gegeniber sehr demiitig sein, IHN also
als etwas Unerreichbares, Hoheres, Allmachtiges in Gedanken und Taten akzeptieren
und Hochachtung, Ehrfurcht und tiefen Respekt haben.

Diese Erkenntnis und Lebenshaltung soll uns zu einem gottgefalligen Leben,
zu einer tiefen Beziehung mit Gott flihren. ---

Etwas mehr Bescheidenheit und Demut im Leben,
sowohl Gott gegeniber als auch guten Mitmenschen wirde uns allen gut tun.
Wir brauchen uns selbst nicht sténdig wie ein eifersiichtiger Hahn aufstellen und ,,meinen",
alle missen auf ,unser® Kommando hdren, auf das, was ,wir" zu sagen haben,
denn wir seien ja die Besten, die Intelligentesten oder doch zumindest hoher als anderen.
Wir sollten uns selbst nicht Gber andere stellen, sie ernst nehmen und wertschatzen,
ihnen mehr zuhéren als sie gleich in Schubladen stecken.
Jeder und jede darf in manchen menschlichen Bereichen schwacher sein,
darf Fehler machen und muss nicht Gberall Bescheid wissen. ---

So eine etwas demitige Haltung befreit und gibt mehr Lebensqualitét und Zufriedenheit,
fur mich und die anderen.

Und wenn jemand demdtig lebt, dann ist das eine christliche Tugend,
sollte wertgeschatzt und bedankt werden. --- [Kar/ Mdller]

Depressionen — siehe unter ,fallen in Gottes Hand"

Ehrenamt - christlich

[Hinweis: Am 5. Dezember ist der Internationale Tag des Ehrenamts.
Wenn die Totenwache/Beerdigung an diesem Tag stattfindet oder
NN an diesem Tag geboren oder gestorben ist, kann dies eingebunden/erwahnt werden,
etwa. Heute/gestern/morgen am 5. Dezember ist der Internationale Tag des Ehrenamts...--- ]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.: NN hat jahrelang ehrenamtlich gearbeitet.]

NN/Er/Sie hat (also) nicht nur fiir sich gelebt, sondern (ehrenamtlich) auch fiir andere.
Sein/Ihr freiwilliges Engagement war Ausdruck tiefer Menschlichkeit fiir das Gemeinwohl.
Ob im ...-Verein, in der Gemeinde/Pfarre

{oder im stillen (freundschaftlichen/nachbarlichen) Helfen},

NN hat vielerlei Spuren in unserer Gemeinschaft/Gesellschaft hinterlassen. ---

Ein Soziologe wurde gefragt, welchen Tipp er den Menschen auf ihrem Lebensweg mitgeben
wirde und er hat geantwortet: ,Tue etwas, das gut ist fiir die Welt und gut fir dich!™ ---

Das trifft eigentlich voll auf das Ehrenamt zu.
Am besten etwas tun, das anderen hilft
und einem selbst auch noch Sinn, Freude und Genugtuung gibt. ---
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In diesen Gedanken steckt ein zutiefst christlicher Ansatz:
Gutes tun, anderen helfen, sie unterstiitzen, Nachstenliebe schenken.
Das macht unsere Welt ein bisschen freundlicher, heller und besser.

Solch eine Lebenshaltung ist zutiefst im Sinne Gottes.
Offenheit, Hilfe und Wohlwollen fiireinander, Einsatz und Engagement,
damit schon auf Erden das Gute und der Frieden wirkt, ein Stlick Wirklichkeit wird. ---

Viele Menschen denken bei einer Arbeit oder einem Zeitaufwand gleich an die Frage:
,Und was krieg ich dafiir? --- Ich bekomme ja auch nichts geschenkt!

Erst bei tieferem Nachdenken kommen wir drauf,

dass es Dinge in jedes Menschen Leben gibt, die man auch ohne Bezahlung erhalt.
Etwa wenn die Mutter (nachts aufsteht ... und) ein krankes Kind mit Liebe pflegt.
Oder wenn ein Pfadfinder einem alten Menschen Uber die Gehsteigkante hilft.

(Hier evtl. 1-2 Beispiele aus dem Ehrenamt, das NN ausibte.) ---

Bei einem ehrenamtlichen Einsatz geht es halt nicht darum, etwas zu bekommen,
sondern darum, etwas zu geben.

Wer sich ehrenamtlich verschenkt, o6ffnet sein Leben bewusst flir andere.

Er nimmt sich Zeit, schenkt Hoffnung, tragt Sorgen und Miihen mit.

So wird das Ehrenamt zu einem sichtbaren Zeichen der Nachstenliebe —
gemaB den Worten im Evangelium, wo es heiBt: ,Einer trage des anderen Last." ---

Als Menschen leben wir in groBen gemeinschaftlichen Beziehungen
und als menschliche GroBfamilie haben wir Verantwortung flireinander,
besonders fiir die Kranken, Alten, Hilflosen und Benachteiligten.
Flireinander wohlwollend da zu sein, ist also zutiefst christlich
und wird in der Bibel mit ,Nachstenliebe"™ umschrieben. ---

Was antwortete Jesus, als man ihn fragte, welches das wichtigste Gebot im Leben sei? ---
Er sagte: Liebe Gott mit ganzem Herzen und liebe deinen Néchsten ebenso wie dich selbst. ---
[Karl Miiller; siehe auch den besinnlichen Text ,,ehrenamtilich" unter Pkt. 14.4.]

Ehrenamt - Maria

[Schluss passt besonders,
wenn NN Maria heiBt oder die HI. Maria verehrte und ehrenamtiich arbeitete. ]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN hat sich in der Pfarre / beim ...-Verein / ... sehr engagiert. --- ]

Ehrenamtliches Engagement ist mehr als eine gewdhnliche Arbeit oder nur eine gute Tat;
es ist eine Herzensangelegenheit, ein Ausdruck gelebter Nachstenliebe.

Jesus Christus, der die Nachstenliebe predigte und selbst vorlebte, sagte,
dass alles, was den Mitmenschen an Gutem getan wird, ihm selbst getan wird. ---

Sich freiwillig flir andere Zeit zu nehmen, flreinander da zu sein, einander zu helfen
ist wie ein Gebet, das auch in die Tat umgesetzt wird, ein Zeugnis des Glaubens.
Nicht nur der Empfanger erhalt eine gute Tat, auch der Ehrenamtliche wird beschenkt.

Das zeigen Studien und auch Umfragen.

Sozial Engagierte sind zufriedener, haben ein gutes Selbstwertgefiihl und sind resilienter,
also robuster, widerstandsfahiger, kdnnen belastende Lebensumstande besser meistern.

Sie empfinden ihr Leben als sinnvoll und erflillend, mit innerer Tiefe, oft auch Dankbarkeit,
mit gelebter Aktivitat, Solidaritat und Motivation,
da sie einen Beitrag zum Guten in der Gemeinschaft leisten kbnnen. ---
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Ohne Ehrenamt ware vieles nicht machbar, nicht bezahlbar.
Viele Bereiche des gesellschaftlichen Miteinanders waren nicht moglich.
Das ist es, was wir rlicksichtslosen Egoisten entgegensetzen kénnen,
nicht nur populistisch reden, sondern selbst auch vorbildhaft anderen Gutes tun. ---

Das ehrenamtliche Engagement ist so vielfaltig wie die, die sich engagieren.
Auch wir selbst kdnnen ehrenamtlich tatig sein,
sogar ohne dass wir ein solches Amt offiziell innehaben.
Indem wir etwa ein Lacheln verbreiten, wohlwollend reden und handeln,
uns wertschatzend Zeit nehmen flir Alte, Arme, Benachteiligte und hilflos Bediirftige,
auch wenn wir es nicht unbedingt mussten.
Wir werden dann zwar nicht offiziell geehrt,
erhalten aber oft Dank in den Herzen dieser Mitmenschen,
sinnerfillendes Leben, ein gutes Gewissen und auch Gott wird uns das vergelten. ---

Wissen Sie, wer Gottes groBter ehrenamtlich tatiger Mensch war? ---

Ich glaube, der uns alle liebende Gott platziert uns nicht in einer Rangfolge oder Reihung.
Und dennoch hat die Gottesmutter Maria sicher einen immens wichtigen Platz.
Wie kein anderer Mensch hat sie Gott - wortwoértlich - mit Leib und Seele unterstiitzt, freiwillig.
Sie kommt wie eine Jungfrau zum Kind
und hatte wohl ein sehr schwieriges, unglaubliches Ehrenamt, ja fast eine Zumutung(,
nicht nur fur eine Gottes-Mutter).

Ihr Gottvertrauen hat sie durchs Leben getragen

und sie selbst hat Gott - im wahrsten Sinne des Wortes - mit Leib und Seele mitgetragen.
Ihr Glaube und ihr ehrenamtliches Engagement haben buchstablich Hand und FuB.
Gott wachst in ihr und kommt durch sie zu uns, gibt uns Hoffnung flir das ewige Leben.
Niemand ist Gott néher gekommen als sie.
Ihr Sohn Jesus ist das erhabenste Bild, das beste Vorbild,

das wir von Gott durch Maria empfangen haben.
Mehr Ehre kann es eigentlich gar nicht geben. ---

[Karl Miiller; siehe auch den besinnlichen Text ,,ehrenamtlich" unter Pkt. 14.4.]

Ehrenamt - Was habe ich davon?

[Hinweis: Am 5. Dezember ist der Internationale Tag des Ehrenamts.
Wenn die Totenwache/Beerdigung an diesem Tag stattfindet oder
NN an diesem Tag geboren oder gestorben ist, kann dies eingebunden/erwahnt werden,
etwa. Heute/gestern/morgen am 5. Dezember ist der Internationale Tag des Ehrenamts...--- ]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN war ein Mensch, der nicht nur auf sich selbst schaute, sondern auch fiir andere lebte.
Uber viele Jahre hinweg hat er/sie sich in unserer Pfarre und im ...-Verein eingebracht,
mit seiner/ihrer Freizeit, mit Wohlwollen/Einsatz/Freude, Tatkraft und Hilfe/Unterstiitzung.]

Fast die Halfte der Bevolkerung sind ehrenamtlich engagiert,

vor allem in kirchlichen Bereichen, bei Vereinen und sozialen Einrichtungen.
Vieles in unserer Gesellschaft funktioniert ja nur,

weil sich viele Menschen in ihrer Freizeit unentgeltlich fir andere einbringen.
Studien zeigen, dass ehrenamtliche Menschen,

die also freiwillig, unbezahlt und sinnerflillend arbeiten,

zufriedener und gllicklicher sind als andere. ---

Irgendwie ist diese Tatigkeit auch gelebte Nachstenliebe und im Sinne Gottes.
Eben weil sich das Leben nicht nur um sich selbst dreht,
dartber hinaus gedacht wird, wohlwollend an Mitmenschen, die Hilfe bedtirfen.
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Ehrenamtliche erfahren oft: Unsere Arbeit ist wichtig, gibt unserem Leben einen Sinn,
denn wir kdnnen anderen Gutes tun und bringen so Licht in diese Welt.
Das ist flir alle ein Gewinn. ---

Manche fragen oft: ,Und was habe ich davon? ---

Da kann man aber auch fragen:
»Ist etwas Sinnvolles zu tun nur dann was wert, wenn es Geld einbringt?
Ist eine Arbeit nur dann wertvoll, wenn es was flr die Karriere bringt?" ---

Wir bekommen im Leben so Vieles umsonst
- etwa als Kind die Pflege und die Unterstlitzung durch die Eltern -,
da kdnnen wir auch selbst Zeit und Fahigkeiten flir andere schenken.

Es muss doch noch was anderes geben, als nur das Geld auf dem Konto!

Dieses Gefuhl, etwas Sinnvolles und Gutes zu tun, ist doch sicher befriedigender
als das Geld von einem Job, der im Herzen eigentlich nicht zufrieden stellt. ---

Ich finde, Dank, Ehre und Hochachtung gehért wirklich allen,
die von sich aus freiwillig, unentgeltlich und engagiert Gutes tun
sowie Zeit und Arbeit zum Wohl der Gemeinschaft einbringen.

Diese kdnnen am Ende ihres irdischen Lebens auch beruhigt auf das Leben zuriickblicken
und es vertrauensvoll in die Hande Gottes zurlicklegen. ---

[Karl Miiller; siehe auch den besinnlichen Text ,,ehrenamtlich" unter Pkt. 14.4.]

Ehrenamt - wertvoll

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN hat (auch) viel Zeit und Arbeit ehrenamtlich in den Dienst anderer gestellt. --- ]

Was waren wir ohne Ehrenamtlichen? Etwa bei Kirche, Vereinen, Sozialem, Kultur?
Unser gesellschaftliches Leben ist maBgeblich vom Engagement von Menschen getragen,
die ihre Zeit, Talente und Arbeit freiwillig und unentgeltlich zur Verfligung stellen;
sie halten am Laufen, was es sonst nicht gdbe, oft nicht mit Geld bezahlt werden kdnnte.

Ohne Ehrenamtliche ware unser Zusammenleben viel armer;
sie sind eine echte GroBe in unserer Gesellschaft, sehr wertvoll und ein groBes Kapital.
Nicht nur, weil sie unserer Gemeinschaft helfen, Geld einzusparen;
sondern weil sie aus freien Stlicken Gutes tun,
ohne dass sie dabei vorrangig nur an sich selbst denken.
Auch laut Studien bringen Laien mehr Enthusiasmus und Motivation in ihre Arbeit mit,
haben mehr Geduld, Ausdauer, Empathie
und nehmen sich mehr Zeit flrs Zuhoren, furs Mittragen und einfach da zu sein. ---

Sich ehrenamtlich flir das Wohl anderer zu engagieren ist eigentlich gelebte Nachstenliebe,
so wie es auch Jesus Christus gelebt und verstanden hat.

Wobei Nachstenliebe nicht einseitig gemeint ist, etwa so,
dass man sich fir andere selbstlos nur aufopfert oder selbst gar ausgenutzt wird.

~Liebe deinen Nachsten wie dich selbst® meint auch eine liebevolle Firsorge fiir sich selbst,
ein Geben und Nehmen in einem ausgewogenen gesunden Verhaltnis
und bezieht sich hauptsachlich fiir Kranke, Arme, Benachteiligte und hilflos BedUrftige. ---

Ehrenamtliche tragen zu einem guten Miteinander bei,
in einem offenen Ohr, in einem freundlichen Wort, in einer helfenden Hand.

Es ist auch eine Haltung des Herzens, ist Wirken mit gutem Gewissen, Herz und Hand,
ein Dienst des Wohlwollens, Vorbild der gelebten Nachstenliebe wie es Gott gefallt,
ein Gewinn flir die Lebensfreude aller und der Gemeinschaft. ---
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Im Ehrenamt wird Zeit zu ermutigendem Segen,

Worte werden zu trostendem Hoffen und Hande zu befreienden Briicken Uber Grenzen.
Es ist schon, dass es Menschen gibt,

die Kraft, Nerven und Geduld fiir andere einsetzen,

unentgeltlich auch einfache Tatigkeiten machen

[hier evtl. Arbeits-Beispiele aus dem Ehrenamt einfiigen, das NN austibte],

obwohl sie ihre Zeit auch im Liegestuhl verbringen kdnnten.
Dafir dirfen wir ihm/ihr/NN und allen ehrenamtlich Tatigen von Herzen danken.

[Karl Miiller; siehe auch den besinnlichen Text ,,ehrenamtlich" unter Pkt. 14.4.]

Eigenheiten - Gedanken:

»~Meine Gedanken sind nicht eure Gedanken, und eure Weg sind nicht meine Wege ..."
So steht es in der Bibel + so ist es wohl mit jedem Menschen.
Jeder + jede von uns hat seine eigenen, ganz besonderen Gedanken

+ jeder + jede von uns geht seinen eigenen, ganz besonderen, personlichen Weg.
Die Gedanken + die Wege eines jeden Mensch sind sein eigenes Geheimnis

+ niemand sollte Uber ein Leben eines anderen richten,

auch am Ende eines solchen Weges nicht.
Nur einer kennt alle Gedanken + Werke, + das ist unser Gott.

einsam - Angst [es sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,allein"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN hat sich im Pflegeheim wohlgefihlt;
aber trotz vieler Besuche fuhlte er/sie sich manchmal auch einsam.

oder: Wie mir die Angehdrigen erzahlten,
war NN etwa beim Arbeitskreis ... und beim Verein ..., um einer mdglichen Vereinsamung
vorzubeugen / um den Kontakt mit den Menschen nicht zu verlieren./ ---

Die Dichterin Mascha Kaléko hat einmal gesagt:
»~vor meinem eigenen Tod ist mir nicht bang, nur vor dem Tode derer, die mir nah sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind?" ---

Aus dieser Aussage spricht die Angst heraus, alleine, verlassen und einsam zu sein,
wenn nacheinander Menschen sterben, die einem nah und lieb sind.
Angst vor der Stille, vorm Nachdenken,
vor der Herausforderung alleine bestehen zu missen, verloren zu sein.
Niemanden mehr zu haben, ist eine bittere Erfahrung und kann weh tun. ---

LAllein® zu sein heiBt aber nicht immer ,einsam" zu sein.

Viele Menschen leben ja bewusst allein;
weil sie das annehmen kénnen, sich dennoch wohl fiihlen, Stille aushalten,
weil sie damit weder Angst, noch Mangel noch Elend verbinden.

Nur wenn das Alleinsein ungewollt ist, standig qualt und schmerzt,
wenn es zum Leid wird, dann ist es Vereinsamung.

Und sich auf Dauer noch mehr zuriickziehen, macht es sicher nicht besser;
dann verliert man den Kontakt zu seinem Umfeld. ---

Jesus Christus waren besonders die Armen, Kranken, Ausgegrenzten

und auch die Einsamen ein Anliegen.
ER wusste, dass Menschen Angst haben, von Menschen und von Gott verlassen zu sein.
ER trdstete seine Jingerinnen und Jinger mit den Worten (ex Joh 14,18-19):

»Ich lasse euch nicht als Waisen zurilick. Gott wird mit euch sein.

Ich werde leben und auch ihr werdet leben."
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Der Glaube hilft Christinnen und Christen zu vertrauen, dass Gott stets mit uns ist,
der Tod nur ein Durchgang zum ewigen Leben im Himmel ist
und wir Uber Gott mit unseren lieben Verstorbenen weiterhin verbunden sind.
Wir mussen keine Angst haben, dass wir einsam und verlassen sind. ---

Und wir kdnnen auch selbst etwas gegen Einsamkeit unternehmen.

Etwa aktiv Kontakt zu Menschen im Alltag suchen, zum Beispiel Gesprache mit Nachbarn,
Vereinen beitreten wie etwa einem Chor,
mit anderen etwas unternehmen mdglicherweise in der Natur. ---

Verwandte und Freunde nur 1 Mal im Jahr anzurufen ist sicher zu wenig,
ebenso abzuwarten bis Menschen auf einen zukommen.

Auch die moderne Technik, TV, Handy, diverse Apps sind keine wahre Losung;
sie sind kein Ersatz fur echte Begegnungen und richtige Gesprache.

Am hilfreichsten ist die Nahe anderer zu suchen,
Kontakte, Beziehungen und Freundschaften zu pflegen.

~Aktiv gemeinsam statt einsam" heiBt die wirksamste Initiative. --- [Kar/ Mdller]

einsam - gemeinsam [sollte kein Vorwurf herauszuhdéren sein; siehe auch unter ,allein®]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN hat sich im Pflegeheim wohlgefihlt und war sehr dankbar flir Besuche.
(Nicht allen Menschen ist dies vergonnt. Viele flhlen sich einsam.)

oder: NN war ehrenamtlich im Arbeitskreis Caritas der Pfarre XY tatig,
der sich auch um einsame Menschen kiimmert.

oder: Trotz vieler Besuche fuhlte sich NN manchmal auch einsam./ ---

Menschen in Altenheimen/Pflege-/ Seniorenheimen geht es duBerlich gesehen meist gut;
sie werden versorgt, haben gutes Essen und schone Zimmer.
Und dennoch haben sie auch schlechte Tage;
besonders wenn sie ihr altes Leben daheim vermissen
oder wenn sie an verstorbene liebe Menschen denken.
Dann kann es sein, dass sie sich einsam und verlassen fiihlen,
trotz vieler Menschen um sie, trotz der Besuche ihrer Angehdrigen.
Sie wiinschen sich mehr und engere / intensivere soziale Beziehungen und Kontakte. ---

Laut Umfragen flihlt sich jede 10. Person Mitteleuropas éfters einsam;
dabei nicht nur Altere, sondern auch viele Jugendliche,
trotz der Mdglichkeit moderner Kommunikation.

Wenn Menschen anfangen unter dem Alleinsein zu leiden,
dann ist es gut, nach Kontakt zu suchen. ---

Im Wort ,gemeinsam" kommt zwar das Wort ,einsam" vor,
aber gemeinsam ist man selten einsam.
In verbindenden Gemeinschaften vereinsamen die Menschen weniger.
Etwa in funktionierenden Paarbeziehungen, Familien,
enge Freundschaften, Bekanntschaften,
aktive Nachbarschaft, berufliche Kollegialitat,
in gleichgesinntem Vereinsleben, intakten Glaubens- und Kirchengemeinden.
All diese bieten wertvolle Beziehungen und Wege aus der Einsamkeit. ---

Gott hat uns Menschen als Beziehungswesen geschaffen.
Wir brauchen Kontakt, sind in Verbindung, leben Beziehungen,
brauchen sogar die Mdglichkeit des Verschiedenseins,
dass Andere anders denken, ja sogar uns manchmal widersprechen,
wir mochten gehdért werden und brauchen Nachfrage, Resonanz, Liebe.
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In jeder Beziehung braucht es sowohl einen guten Abstand, als auch eine gute Nahe.
Denn wir leben in Verbindung, in einem Netz mit dem Umfeld,

sind verwoben in unserem Sein mit anderen Menschen, mit der Schopfung

und mit Gott. ---

In der Bibel steht geschrieben, dass Gott sagte:
»ES ist nicht gut, dass der Mensch allein ist." (Gen 2,18)
Und es ist auch nicht gut, wenn wir gezwungen sind, auf Dauer allein zu sein.
Wir brauchen ein Gegentiber, etwa zum Austausch, zur gegenseitigen Stiitze und Hilfe. ---

Allein, das sind wir als Christinnen und Christen sowieso nie; denn Gott ist ja immer da.
Wir dirfen vertrauen, dass Gott mit uns geht und seine Hande lber uns halt.
Dies gilt auch fir unsere christlich lebenden Verstorbenen; sie sind im Tod nicht allein.
Gott wird sie in Liebe empfangen, sie segnen und in seine Hande nehmen.
Sie fallen nicht ins Leere, nicht ins Nichts;

sie werden sinnbildlich von Gottes Handen sanft und zartlich aufgefangen, gehalten.
Aus Gottes Hand empfingen sie ihr Leben, in Gottes Hand haben sie es zuriickgegeben. ---

Dies ist unser Glaube und das kann uns Christinnen und Christen Trost in der Trauer sein.
Das sollte auch unsere Lebenshaltung sein.
In der Beziehung mit Gott sind wir und unsere Verstorbenen gut aufgehoben. ---

[Karl Mdiller]

einsam - verlassen [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,allein®]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: NN hat in einem Seniorenheim gearbeitet,

in dem auch darauf geschaut wird, dass die Menschen nicht vereinsamen.
oder: NN hat sich im Pflegeheim wohlgefiihlt und war sehr dankbar fiir Besuche.
oder: Trotz vieler Besuche fuhlte sich NN manchmal auch einsam./ ---

(Denn) einsam zu sein oder sich verlassen, isoliert zu fiihlen,
das kann ein beklagenswertes / bitteres / jammerliches / schlimmes Empfinden sein.

Es ist kein spezielles Problem des Alters; es kann jeden betreffen, auch Jugendliche.

Auch unter Menschen, trotz Mitteln moderner Medien, kann man sich einsam flihlen.

Etwa: Keiner braucht mich, niemand kam gestern, keine Seele wartet auf mich (personlich),
nicht ein Einziger griiBt mich / ruft mir zu, ich habe niemanden, bin allen (brig,
ich fuhle mich ausgeschlossen, verlassen und allein. ---

Um nicht zu vereinsamen, brauchen Menschen
sowohl das Gefiihl der Zugehorigkeit zu einer gemeinschaftlichen Gruppe
als auch enge, verlassliche Beziehungen zu einzelnen Menschen. ---

Einsam sind weniger Menschen, die ,bewusst" alleine leben ,wollen®,
sondern vor allem Menschen, die ,ungewollt" allein leben , missen®,
da sie keine (natirlichen) sozialen Kontakte mehr haben,
weil ihnen lebendige Beziehungen (und persdnliche Kommunikation) fehlen. ---

Schon am Anfang der Menschheit, in der biblischen Schopfungsgeschichte, stellt Gott fest:
»ES ist nicht gut, dass der Mensch allein ist." (Gen 2,18) ---

Auch Jesus hatte immer wieder mit ausgegrenzten und sozial isolierten Menschen zu tun.
Auch ER selbst kennt die Erfahrung von Einsamkeit.
In seiner Angst vor dem Tod zieht er sich zum Beten in den Garten Getsemane zurick.
Drei der Menschen, die ihm am ndachsten stehen, sind zwar bei ihm;
doch sie sind keine Hilfe und schlafen ein.
Auch am Kreuz flhlt sich Jesus verlassen.
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Doch schlieBlich hilft ihm das Beten und sein Glaube,
dass Gott immer da ist, auch im Sterben. ---

Dieser Glaube,
dass es einen Gott gibt, der uns liebt und immer nahe ist, uns nie alleine lasst,
das kann auch uns beim Tod eines lieben Menschen trosten.
Einen besseren Trost gibt es wohl nicht,
als in Beziehung zu sein mit Gott und Uber Gott auch zu den verstorbenen Menschen. ---

Das ist uralter Glaube, wie es auch im Alten Testament in den Psalmen heiBt,
wo sehr viele Menschen noch von Viehzucht lebten,
wilde Tiere und Rauber an der Tagesordnung waren [ex Psalm 23,1-6; eVtl. Lektor 2}

»Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen.
ER lasst mich lagern auf griinen Auen und flihrt mich zum Ruheplatz am Wasser.
ER stillt mein Verlangen; ER leitet mich auf rechten Pfaden, treu seinem Namen.
Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, ich flirchte kein Unheil;

denn DU bist bei mir, dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.
Lauter Glte und Huld werden mir folgen mein Leben lang

und im Haus des Herrn darf ich wohnen flr lange Zeit." ---

(Dieses Vertrauen basiert auch darauf,
dass dieser Gott christlich lebenden Menschen eine neue, friedliche Welt ermdglicht,
eine ewige Wohnung und Gemeinschaft in seinem Himmel.

Wir dirfen hoffen, ja vertrauen auf die Barmherzigkeit und Liebe Gottes.

Das sind starke Griinde schweren Schicksalsschlagen zu trotzen.) --- [Karl Mdller]

einsam - Wege heraus [sollte kein Vorwurf herauszuhdren sein; siehe auch unter ,allein®]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN hat sich im Pflegeheim wohlgefiihlt und war sehr dankbar flir Besuche.
(Nicht allen Menschen ist dies vergénnt. Viele flhlen sich einsam.)

oder: NN war ehrenamtlich im Arbeitskreis Caritas der Pfarre XY tatig,
der sich auch um einsame Menschen kiimmert.

oder: Trotz vieler Besuche fuhlte sich NN manchmal auch einsam./ ---

Nicht alle, die einsam sind, sind allein.
Man kann auch mitten unter Menschen einsam sein.

Andererseits heiBt Alleinsein auch nicht immer einsam sein.
Manche leben bewusst allein.
Tun Dinge lieber ganz fir sich und fiihlen sich wohl damit,
weil sie damit weder Angst, noch Mangel noch Elend verbinden. ---

Wenn Menschen aber ungewollt einsam sind, unter dem Alleinsein leiden,
sich engere und intensivere Kontakte wiinschen, dann kann das Gefiihl einsam zu sein
qualen, schmerzhaft empfunden werden und schwer krank machen. ---

Einsamkeit wird oft als personlichen Misserfolg gewertet, als soziales Versagen.
Doch sie gehért scheinbar zu unserer modernen, digitalen Gesellschaft dazu,
trotz Fernsehen, Computer und Handy,
trotz vieler Mdglichkeiten an Betreuung und guter Pflege,
trotz vieler Besuche von Angehérigen. ---

Vereinsamung wird oft tabuisiert, ist aber meist still und macht still, auch bei Jugendlichen.
Denn Online-Netzwerke ersetzen keine echten Freundschaften oder wahre Beziehungen. ---

Es gibt viele Wege, aus der Einsamkeit herauszukommen.
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Vor allem enge soziale Beziehungen, sich trauen dariiber zu sprechen,

gute Gemeinschaften und soziale Medien suchen,

aktives Vereinsleben, Chorsingen, Blicher, Hobbys, Tiere und Natur,

dem Leben nachgehen und es dndern, gemeinsam tun statt einsam leiden.
Auch wir kdnnen vieles tun, dass Mitmenschen nicht vereinsamen:

Sich Zeit flir sie nehmen, sie wahrnehmen, zuhdren, aufeinander achten. ---

Auch wir brauchen Gemeinschaft und Kontakte;
am besten personlich durch Treffen, Besuche, Gesprache,
durch Austausch mit Anderen (ber das was man denkt, tut und fahlt.
Es tut gut, mit Anderen verbunden zu sein, nicht nur 1 Mal im Jahr, sondern immer wieder.
In einem Netz gegen Einsamkeit, schon jetzt und nicht erst wenn man ungewollt alleine ist. ---

Als christliche Menschen fihlt man sich auch nicht wirklich einsam.
Denn Gott ist nach unserem Glauben immer mit uns
und wir haben auch eine Glaubens- und Kirchengemeinschaft.
In der Bibel heiBt es ja, dass Gott sich mit dem Namen ,Jahwe" bezeichnet hat,
was so viel wie ,ICH bin da, ICH bin mit euch" heift.
Wir diirfen getrost ,Vater unser im Himmel, dein Wille geschehe" sprechen,
weil wir glauben, dass Gott unser Wohl will, dass ER es gut mit uns meint,
auch wenn wir Leid und Schmerz in unserem Leben nicht verstehen. --- [Kar/ Miiller]

Engel - Gott

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie (von NN)
kamen wir auch auf das Thema ,Engel® zu sprechen.

oder: In der Parte/Todesanzeige (von NN) war ein Engel abgebildet.
(Dazu stand der Spruch: ,Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.")

oder: NN glaubte an Engel. Deshalb hangt in seinem/ihrem Wohnbereich
auch ein Bild eines Schutzengels./ ---

Bei vielen Familien hangt das Bild eines Schutzengels in der Wohnung.

Friher war das vor allem jenes Bild, wo 2 Kinder iber eine marode Briicke gehen,
darunter ein reiBender Fluss, und ein groBer, schwebender, weiBer Engel
breitet seine groBen Flligel und seine Hande schiitzend darlber aus.

Manche Menschen tragen Schutzengel-Medaillons
oder hangen Engels-Figuren an den Innenspiegel ihres Autos
oder haben den Spruch aufgeklebt:

»Fahr nie schneller als dein Schutzengel fliegen kann." ---

Was fasziniert nun die Menschen an diesen meist geflligelten Wesen? ---

Vermutlich die Hoffnung und Zuversicht, begleitet, behlitet und beschitzt zu sein.
Studien sagen sogar, dass mehr Menschen an Engel glauben als an Gott.
Irgendwie sehr komisch.

Engel sind ja Boten Gottes und wenn man an Engel glaubt,
sollte man auch an den Auftraggeber glauben.

Nicht ,wir" rufen Engel zu uns.

»,Gott" sendet uns die Engel von sich aus,
um uns gute Botschaften zu bringen, Kraft zu geben,
neue Wege zu weisen, vor Gefahren zu warnen,
uns zu beschiitzen, ermutigen und zu helfen. ---
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Vermutlich sind Engel deshalb so beliebt,
weil man sie sich besser vorstellen kann als Gott,
weil wir das Geflihl haben, dass uns der Schutzengel 6fters hilft.
Liebevolle freie Wesen, die uns gut tun, unterstlitzen
und nicht mit Geboten, Vorschriften oder schlechtem Gewissen kommen.
Es ist doch schon, dass jeder mindestens 1 personlichen Schutzengel hat.
Und dieser unterstiitzt und hilft uns
ohne dass wir was dazu tun und ohne dass wir ihn darum bitten mussen. ---

Es stimmt, sich Gott vorzustellen ist ziemlich schwer.

Aber ER beauftragt die Engel all dies zu tun.

Und ER selbst ist auch stets mit uns, hilft uns auch ,durch die Enge
und wir dirfen IHN sogar mit DU ansprechen,
den Allmachtigen Gott, der das ganze Weltall und auch uns erschaffen hat,
der so weit Uber uns und den Engeln steht.

Ist das nicht etwas ganz Besonderes, viel GroBeres, Wichtigeres? ---

|\\

Gott ist wie seine Engel Ubernatirlich, himmlisch, voller Liebe.

Und ER hat uns aus Liebe nicht nur die Engel,
sondern auch den menschgewordenen Jesus geschickt.

Durch Tod und Auferstehung Jesu Christi dirfen wir Hoffnung haben,
dass unser Leben mit dem Tod nicht zu Ende ist.

Wir dirfen glauben, dass christlich lebende Menschen
nach ihrem Tod zu den Engeln, ins géttlich Himmlische, aufbrechen,
dass flr sie das Leben verwandelt weitergeht, etwas gottlich Neues beginnt.

---  [Karl Miiller]

Engel - im Himmel und auf Erden

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: In der Parte/Todesanzeige (von NN) war ein Engel abgebildet.
(Dazu stand der Spruch: ,Mdge ein Engel dich immer begleiten.")
oder: NN glaubte fest an Engel. Deshalb hangt in seinem/ihrem Wohnbereich
auch ein Bild eines Schutzengels./ ---

Sie begegnen uns vor allem in der Advents- und Weihnachtszeit: Engel.
Meist haben sie Fllgel, als Symbol fir das Himmlische und Schiitzende.
Oft stehen oder hangen sie herum, in vielerlei Gestalten,
(mannlich, weiblich, kindlich, etwa aus Glas, Holz oder Kunststoff,)
rundlich oder zart, edel oder kitschig. ---

Richtige Engel sind unsterblich-geistige, machtige Geschdpfe, heilige Lichtgestalten,
faszinierende Mittler zwischen unserem allmdchtigen Gott und uns Menschen.

Und sie stehen nicht herum, sondern sind immer in Bewegung, haben viel zu tun.

Sie bringen uns Botschaften, begleiten, behiten und beschitzen, geben uns Kraft,
im Auftrag Gottes. ---

Engel sind barmherzige Geschopfe Gottes,
die Glaube und Hoffnung verkiinden, uns den richtigen Weg zeigen,
Gottes Gegenwart, Firsorge und Liebe verkdrpern.

Deshalb kénnen auch Menschen einander Engel sein.

Wohlwollende, gute Menschen, die gleichsam zu Engeln werden,
indem sie andere Menschen liebevoll begleiten, schiitzen, trdsten,
Kraft geben, Hoffnung und Mut machen.

Etwa im Kranken- und Pflegeberuf oder ehrenamtlich in der Freizeit.
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Helfende Engel ohne Kitsch und Klimbim, aber mit viel Mitgeflihl und Herz.

Gott lasst sich viel einfallen,
damit seine Liebe und seine Botschaft zu uns Menschen kommt. ---

Wo das Leben uns letztendlich hinflihrt, wissen wir nicht.
Aber Gott ist immer mit uns, manchmal auch in Gestalt eines Engels.
Es ist doch ein schdnes Bild:
Wenn wir sterben, werden wir von Engeln empfangen, begleitet und gefiihrt. ---

Oder um in den Worten von Dietrich Bonhoeffer zu sprechen:
~von guten Machten wunderbar geborgen,

erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen

und ganz gewiss an jedem neuen Tag." ---

Engel begleiten unser Leben von der Geburt - siehe Weihnachtsgeschichte -
bis zum Tod und dariber hinaus.

Sie kénnen unseren Blick auf Leben und Tod verandern,
vor allem mit Glaube, Hoffnung und Liebe. --- [Kar/ Mdller]

[danach evtl.: Singen wir nun gemeinsam dieses Lied ,Von guten Machten",
im Gotteslob die Nummer 897, Strophen 1, 5 und 6]

Engel - im Leben und im Tod

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Heute, am 2. Oktober, ist Schutzengeltag.
Bei diesem 500 Jahre alten Fest gedenken wir unseren Schutzengeln.
oder: In der Parte/Todesanzeige (von NN) war ein Engel abgebildet.
(Dazu stand der Spruch: ,Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.")
oder: NN glaubte an Engel. Deshalb hangt in seinem/ihrem Wohnbereich
auch ein Bild eines Schutzengels./ ---

Was sind Schutz-Engel? ---

Neben dem Christentum kennen auch der Islam und das Judentum

personliche Schutzengel.
Von Gott - jedem von uns - gesandte einfiihlsame, himmlische Wesen,

die uns begleiten, Hoffnung und Zuversicht geben, behiiten und beschitzen.
Engel berlihren unsere Herzen, bringen uns auch Gottes Botschaft naher,

sind auch Mittler, vermitteln zwischen Mensch und Gott,

legen vor Gott ein gutes Wort flir uns ein. (fjob 33,23-24) ---

In der Bibel im Psalm 91 heiBt es (Ps 91,11-12).

»Gott befiehlt seinen Engeln dich zu behiten auf all deinen Wegen.

Sie tragen dich auf ihren Handen, damit dein FuB nicht an einen Stein sto8t."
Das ist doch eine schéne Aussage:

Gott begleitet uns auf unserem Lebensweg durch seine Engel.

Engel raumen nicht alle Schwierigkeiten aus dem Weg.

Natirlich bleiben die Steine, an denen wir uns stoBen kdénnten, weiter vorhanden.
Aber die Engel weisen darauf hin. Entscheiden missen wir selbst, was wir tun.
Wir haben ja von Gott die Freiheit und die Intelligenz erhalten, selbst zu denken.

Engel kommen in der Bibel mehrfach,
zum Teil namentlich vor wie Michael, Gabriel, Raffael.
Auch Jesus hat Uber Engel, die von Gott gesandt sind, gesprochen. ---
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Ich bin Gberzeugt, es gibt Engel, so wie es Gott gibt und die Liebe
und Gott schickt auch den Trauernden seine Engel;
die helfen das Geschehene durchzustehen, die Trauer aufzuarbeiten,
die davor bewahren méchten, fligellahm durchs Leben zu gehen,
die uns unterstitzen, Mut und Kraft geben.
Auch im Schmerz sind wir nicht allein.
Und sehr oft gibt es auch liebe Mitmenschen,
die Trauernde engelhaft auf dem Weg in das weitere, veranderte Leben begleiten.

Engel gehen mit uns nicht nur durch das Leben, sondern auch durch den Tod.
In einem Beerdigungsritus kommt der Satz vor: ,Mdgen Engel dich begleiten.”
Dahinter steht das Bittgebet,
Gott schicke dem oder der Verstorbenen einen Beistand,
himmlische Boten, die zur Seite stehen, unterstiitzen und geleiten,
dass er oder sie den Weg zu IHM findet.
Auch das ist trostend:
Gott lasst uns nicht allein, ER begleitet uns durch seine Engel auch im Tod. ---

(evtl. Lektor 2:)
NN, mdgen Engel dich geleiten durch das Dunkel des Todes in das Licht Gottes
und durch Christus, der flir uns gestorben, soll ewiges Leben dich erfreuen. ---

Mdgen Engel die Trauernden begleiten, auf dem Weg, der vor ihnen liegt

und sie in ihrer Seele berlihren/streicheln, wenn sie einsam und traurig sind.
Mdgen Engel ihnen ein Licht in der Dunkelheit anziinden,

mit ihnen die offenen Fragen und den Schmerz aushalten,

Mdgen Engel auch bei uns sein, behiiten, beschiitzen und starken,
in guten wie in schweren Tagen.
Mdgen wir andere Menschen haben,
die gut zu uns sind, sich um uns sorgen und helfen, flr uns Engel sind.

Mdgen auch wir unseren Mitmenschen in Worten und Taten Engel sein.
---  [Karl Miiller]

Engel - kurzer Text

In den Hausern, aber auch auf vielen Grabern sieht man Engeln,
die uns schitzen und trosten sollen.
Sie sollen uns nicht nur im Leben, insbesondere bei Schwierigkeiten, begleiten
und uns auch den Himmel nahe bringen,
sondern uns auch Uber die Schwelle des Todes in den Himmel tragen.
Fast jeder von uns glaubt,
dass jeder Mensch bei seiner Geburt einen Schutzengel bekommt,
der ihn ein Leben lang begleitet und ihn auch im Tod nicht alleine |asst.

An Engel glaubte auch NN.
Manche sagen auch, dass liebe Verstorbene uns als Engel schitzend begleiten.
Das hieBe, dass auch wir flr andere Menschen Engel sein kdnnen,

wenn wir mit dem Herzen handeln.

Lieber/Liebe NN, mdgen dich alle Engel des Himmels umhiillen mit ihrem Licht
und dir den ewigen Frieden und die Liebe bringen,
nach dem dein Herz sich schon lange sehnte.

[Karl Miiller nach einem Text unbekannter Autorenschaft]
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Engel - Traume

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: In der Parte/Todesanzeige (von NN) war ein Engel abgebildet.
(Dazu stand der Spruch: ,Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.")

oder: NN glaubte an Engel. Deshalb hangt in seinem/ihrem Wohnbereich
auch ein Bild eines Schutzengels.

oder: NN wurde mit einem engelhaften Vornamen getauft, namlich

Angela / Angelika / Angelina / Engelbert / Gabriel:a / Michael:a / Raffael:a /...] ---

Engel sind unsterbliche Geistwesen, die von Gott erschaffen wurden,
bei ihm leben und oft Gottes Boten an die Menschen sind.
In der Kunst werden sie meist als junge schone Menschen mit Fliigeln dargestellt.

In der Bibel kommen Engel 6fters vor, unsichtbare als auch sichtbare.
Drei besonders bekannte Engel, genannt Erzengel,

sind Michael, Gabriel und Raphael.
(Michael schiitzt, Gabriel steht flir die Botschaft Gottes

und Raphael heilt und halt Flirsorge.) ---

Der Engel Michael besiegt die Feinde Gottes und beschitzt die Menschen.

Der Engel Raphael begleitet den jungen Tobias auf einer gefahrlichen Reise,
vermittelt ihm eine gute Ehefrau und heilt den Vater von Tobias.

Und in der Advents-/Weihnachtszeit erinnern wir uns gerne an den Engel Gabriel.
Er erschien Maria und verkiindete, dass Gott in ihr Mensch werde,
dass sie Jesus zur Welt bringe, der alles zum Heil wende.

Ein Engel kommt im Traum auch zu Josef. Er mdge Gottvertrauen haben;
das Kind sei ein Gotteskind. Alles werde gut, er mdge nicht aufgeben.
Josef halt dann zu Maria, sorgt fiir sie, denn der Engel hat Josef bestarkt. ---

(Engel warnen auch vor Gefahren; etwa im Traum die 3 Kdnige vor Herodes.
Diese himmlischen, machtigen Geistwesen verandern unseren Blick,
helfen, halten Sehnsiichte in uns wach und machen Hoffnung.)

Auch heutzutage haben viele Menschen schon erfahren,
dass durch Traume in ihnen eine wegweisende Botschaft aufgelebt ist.

Etwa ,tu jenes" oder gar ,tu das ja nicht".

Und dann haben sie das Geflihl, dass sie dadurch einen Wink von oben,
von Gott, seinen Engeln oder von verstorbenen geliebten Menschen,
erhalten haben. ---

Und manche haben immer wieder den Eindruck,
dass jemand sie begleitet, ihnen Richtung gibt, ja sogar beschitzt,
dass ein Schutzengel sie vor Schlimmem bewahrt.

Manchmal kénnen auch lebende Menschen uns Engel sein,

indem sie uns durch Worte oder Taten Uberraschend helfen und weiterbringen.
Dann kommen Aussagen wie ,,Dich schickt mir der Himmel®

oder ,,Du bist mir ein Engel®.

So ein Vertrauen, so ein Halt durchs Leben ist ein himmlisches Geschenk.
So eine Zuversicht in Gott kann auch durch schwere Zeiten hindurch helfen,
etwa wenn ein geliebter Mensch stirbt.
Wir sind nicht allein;
Gott und seine Engel sind mit uns und mit unseren Verstorbenen.
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(Oder wie es in den Psalmen des Alten Testaments anschaulich heiBt
[Psalm 23,3-6. evtl, Lektor 2]

Gott, DU leitest mich auf rechten Pfaden.
Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht, ich furchte kein Unheil;

denn DU bist bei mir, dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.
Lauter Gute und Huld werden mir folgen mein Leben lang

und im Haus des Herrn darf ich wohnen fur lange Zeit.") ---  [Karl Mdller]

Engel - von Gott gesandt

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Beim Gesprach mit der Trauerfamilie (von NN)
kamen wir auch auf das Thema ,Engel® zu sprechen.

oder: In der Parte/Todesanzeige (von NN) war ein Engel abgebildet.
(Dazu stand der Spruch: ,Wenn man einen geliebten Menschen verliert,
gewinnt man einen Schutzengel dazu.")

oder: NN glaubte an Engel. Deshalb hangt in seinem/ihrem Wohnbereich
auch ein Bild eines Schutzengels./ ---

Als ,Engel" werden geistige, unsterbliche Wesen bezeichnet,
die von Gott erschaffen wurden und ihm untergeordnet sind.
Sie stehen zwischen Gott und den Menschen, handeln im Auftrag Gottes
und werden von Gott gesandt,
um uns Botschaften und Auftrége zu bringen, vor Gefahren zu warnen,
neue Wege zu weisen, uns zu beschiitzen, zu helfen und zu starken. ---

In der Bibel kommen Engel tiber 300 Mal vor.

Angefangen vom Paradies, wo sie den Eingang zum Paradies bewachen
bis zur Offenbarung des Johannes, wo sie beim Endgericht mitwirken.

Es gibt sie also in unserer gesamten Menschheitsgeschichte. ---

Eine biblische duBerliche Beschreibung gibt es nicht;
am ehesten kann man sie als Lichtgestalten umschreiben
oder dass sie uns in Gestalt von Menschen begegnen.
In Bildern werden sie oft mit Fliigeln dargestellt,
als Symbol daflir, dass sie himmlische Wesen sind
und jederzeit Gberall hinkommen kdnnen, auch in unsere Traume und unser Herz.
Sie treten ganz Uberraschend und unerwartet auf
und beginnen ihre Botschaft haufig mit den Worten ,Firchte dich nicht!™
Man muss sich vor ihnen auch nicht flirchten,
solange man nichts ganz Bdses angerichtet hat.

I\\

Das hebraische Wort fur ,,Engel® kann man mit ,Bote" (ibersetzen;
darum werden sie oft auch als ,,Engel des Herrn" oder , Engel Gottes" bezeichnet,
weil sie im Auftrag Gottes kommen und auch viel von Gottes Wesen haben.

Etwa dass wir ihnen sehr wichtig sind, sie unsere Herzen himmlisch berlihren,
sie sich um uns kimmern. ---

Und doch ist Gott, um uns zu zeigen dass er uns liebt,

nicht als ,Engel" zu uns gekommen, sondern als ,Mensch".
Der allmachtige groBe Gott macht sich flir uns klein im Kind von Bethlehem.
Das ist schwer zu begreifen,

dass er nicht als Gibermachtige Lichtgestalt Gber uns erscheint,

sondern bei uns ist als einfacher Mensch, als Kind nackt und arm geboren,
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vom Bdsen versucht, angefeindet und verspottet, mit Leid und Schmerz
und dass er auch menschlich stirbt. ---

Gott schickt uns aus Liebe nicht nur die Engel,
sondern hat auch den menschgewordenen Jesus gesandt.

Durch Tod und Auferstehung Jesu Christi dirfen wir Hoffnung haben,
dass unser Leben mit dem Tod nicht zu Ende ist.

Wir dirfen glauben, dass christlich lebende Menschen

nach ihrem Tod zu den Engeln, ins Himmlische, aufbrechen,

dass fur sie das Leben verwandelt weitergeht, etwas gottlich Neues beginnt.
NN, mdgen Engel dich durch das Tor des Todes geleiten,

mdgen sie dir den Weg des ewigen Lebens zeigen. --- [Karl Miiller]

Engel - Weihnachten

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Die Angehorigen sagten, NN hatte eine Engels-Geduld bei den Enkelkindern.
oder: In 1 Woche feiern wir das Weihnachtsfest.

oder: NN ist am Weihnachtstag / in der Weihnachtszeit verstorben./ ---

Engel gehdren zu Gott und zur Weihnachtszeit einfach dazu.
Sichtbare Engel werden ja meist mit Fligeln dargestellt,
als Symbol, dass sie vom Himmel kommen und tber uns schweben.
Engel sind ja Geistes-Wesen,
die zwischen Gott und den Menschen stehen, Himmel und Erde verbinden,
im Auftrag Gottes handeln, uns personlich beschiitzen, Gutes reden oder tun.---

Gerade in der Weihnachtsgeschichte kommen Engel mehrfach als Boten vor.
Ein Engel kiindet Maria die Geburt ihres Sohnes an, der der Welt Heil bringen wird,
und ermutigt Maria mit den Worten: ,Fir Gott ist nichts unméglich®.
Ein Engel kommt auch zu Josef und hilft ihm eine gute Entscheidung zu treffen.
Engel erscheinen den Hirten in Bethlehem auf dem Feld
und verkiinden ihnen groBe Freude, da Jesus geboren wurde.
Engel erscheinen im Traum den 3 Kénigen und warnen sie vor groBen Gefahren. ---

Diese himmlischen Wesen verkiinden Gottes Botschaft, die auch flir uns gilt:
~.Habt keine Angst, Gott ist mit euch, will euer Heil, nur Gutes und die Liebe!
Er will, dass Streit, Not, Tod und Bdses lberwunden werden.“ ---

Engel sind Boten der Zuversicht, sprechen in unsere Herzen Gutes zu,
machen Mut, schaffen Vertrauen.

Auch Mitmenschen sind uns oft wie Engel,
begleiten, helfen und unterstitzen uns im Alltag.

Manche brauchen gar eine echte Engelsgeduld,
wenn sie Manches zum x-ten Mal wiederholen missen. ---

Seien auch wir anderen engelsgleich.

Indem wir Geduld mit Ungeduldigen haben,
Zuversicht, Mitgefihl und Trost vermitteln,
in Worten und Taten Gottes Boten auf Erden sind.

Seien wir Engel der Liebe, einander wohlwollend, ein Lacheln schenkend,
dann kénnen wir schon hier einander den Himmel spiiren lassen. ---

Und wenn wir an Engel glauben,
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(oder: Und wenn Sie, liebe Trauergaste, an Engel glauben,)
die uns beschiitzen und Botschaften bringen,
dann heiBt das auch, dass es einen liebenden Gott gibt.
Denn ohne Gott gibt es weder Engel, noch Menschen
noch eine Auferstehung in das ewige Leben. --- [Karl Miiller]

engelhafte Namen: als Abschluss des personlichen Teils und als Ubergang

Angela (leitet sich vom lateinischen , Angelus™ ab = Abgesandter, Bote, Engel) /
Angelika (griechisch-lateinischer Vorname mit der Bedeutung ,engelhaft") /
Angelina (Koseform von ,Angela®, also Engel) /

Engelbert (althochdeutsch, bedeutet “glanzender Engel®) /

Gabriel:a (ein Erzengel in der Bibel; hebraisch fiir ,,Meine Kraft ist Gott") /
Michael:a (ein Erzengel in d.Bibel; bedeutet ,Wer ist wie Gott?" = unvergleichlich) /
Raphael:a (ein Erzengel in der Bibel; bedeutet ,Gott hat geheilt™) / ...

Unser/Unsere Verstorbener/-e heiBt mit seinem/ihre Vornamen ...
Dieser Name kommt aus dem althochdeutschen/hebraischen/... und bedeutet ,,...".
(oder: Der Vorname NN bedeutet/heiBt so viel wie ... )

Wer seinem Kind einen solchen engelhaften Taufnamen gibt,
mdchte, dass es behtet und beschiitzt durch das Leben geht,
mochte, dass es damit mit Gott verbunden ist.

So wie der Name zur jeweiligen Person gehort,
so sollen auch Gott und seine Engel immer da sein.

Engel sind ja Boten Gottes, die uns Gottes Botschaft naher bringen,
Mittler sind zwischen Gott und uns Menschen.
Da NN sehr religiés und hilfreich war, war er vielleicht auch fiir seine Lieben
ein Bote, Vermittler und Helfer Gottes.
Viele glauben auch an persodnliche Schutzengel, die uns stets begleiten,
vor Bésem bewahren und dass uns Engel nach dem Tod zu Gott geleiten. ---

[Karl Miiller]

Deshalb habe ich folgenden Text an NN ausgewahlt:

»,Geh nur beruhigt, dort wartet schon der Engel am Tor / auf dich ..."
[von Ute Latendorf; es gibt verschiedene Fassungen, wegen moglicher Rechte
hier nur der Anfang wiedergegeben, aber im Internet zu finden]

engelhafte Texte als mogl. Abschluss der Ansprache oder als besinnlichen Text

e Dein Engel des Abschieds: Wenn dich ein Abschied trifft und du nicht weift

(von unbekannt)

[Wegen mdglicher Rechte hier nur der Anfang wiedergegeben, aber im Internet zu finden]
e Engel (Karl Miiller; 225 Worter; siehe unter besinnliche Texte 14.4.)
¢ Geh nur beruhigt, dort wartet schon der Engel am Tor / auf dich.

(Ute Latendorf; es gibt verschiedene Fassungen, Inhalt: Liebe, leicht, heim);

[Wegen moglicher Rechte hier nur der Anfang wiedergegeben, aber im Internet zu finden]
e Ich lieB meinen Engel lange nicht los und er verarmte ... (Rainer Maria Rilke)

[Wegen mdglicher Rechte hier nur der Anfang wiedergegeben, aber im Internet zu finden]
¢ Ich wiinsche dir einen Engel der dich trostet ... / der an deiner Seite ist ...

(Gisela Baltes / Gisela Zimmermann / ...; €S gibt verschiedene Fassungen),

[Wegen moglicher Rechte hier nur stichwortartiqg wiedergegeben, aber im Internet zu finden]

e Mogen Engel ...
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NN, mdgen Engel dich geleiten durch das Dunkel des Todes in das Licht Gottes
und durch Christus, der fiir uns gestorben, soll ewiges Leben dich erfreuen.---

Mdgen Engel die Trauernden begleiten, auf dem Weg, der vor ihnen liegt

und sie in ihrer Seele berlihren/streicheln, wenn sie einsam und traurig sind.
Mdgen Engel ihnen ein Licht in der Dunkelheit anziinden,

mit ihnen die offenen Fragen und den Schmerz aushalten,

Mdgen Engel auch bei uns sein, behiiten, beschiitzen und starken,
in guten wie in schweren Tagen.
Mdgen wir andere Menschen haben,
die gut zu uns sind, sich um uns sorgen und helfen, fir uns Engel sind.

Mdgen auch wir unseren Mitmenschen in Worten und Taten Engel sein. --- [/Kar/ Miiller]
¢ Schick mir keinen Engel der alle Dunkelheit bannt aber einen der mir Licht ...
(Elisabeth Bernet?)

[Wegen moglicher Rechte hier nur der Anfang wiedergegeben, aber im Internet zu finden]

o Still seid leise es waren Engel / war ein Engel auf der Reise ... kam von Gott
(von unbekannt; passt besonders bei einem kleinen Kind / Totgeborenes)
[Wegen mdglicher Rechte hier nur stichwortartig wiedergegeben, aber im Internet zu finden]

e Zum Engel der letzten Stunde den wir so hart den Tod nennen wird uns ...
(Jean Paul)
[Wegen moglicher Rechte hier nur der Anfang wiedergegeben, aber im Internet zu finden]

entscheiden - Adam & Eva

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
In der Parte/Todesanzeige hieB3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
Z B.:. ,Esist nicht unsere Entscheidung, dich gehen zu lassen,
aber entschieden tragen wir dich in unseren Herzen."
oder: ,Wir kdnnen nicht wahlen, wie und wann ein Weg endet.
Aber wir entscheiden, wie wir ihn ihm Herzen weitergehen."] ---

In unserem menschlichen Leben missen wir immer wieder Entscheidungen treffen.
Meist handeln wir intuitiv, automatisch, aber oft miissen wir bewusst wahlen;

erst recht, wenn es um etwas Wichtiges geht.
Ein Sprichwort sagt sogar: ,Wer die Wahl hat, hat auch die Qual." ---

Entscheidungen werden von vielen Faktoren beeinflusst oder gepragt.
Etwa eigene Lebenserfahrungen, Angste, Wiinsche und Sehnsiichte,

(egoistisches) Profit-, Machtdenken oder wie wir von Anderen gesehen werden kdnnten.
Wichtige Entscheidungen koénnen folgenreiche Konsequenzen haben;

etwa beim Berufsweg, bei der Partnerwahl oder bei unserer Gesundheit;

da braucht es oft Geduld, Kopf und Herz einzuschalten und einen festen Willen. ---

Entscheiden/Wahlen zu kénnen bedeutet, dass wir mitreden kdnnen, frei sind.

Wer sein eigener Herr sein will, der muss aber auch was daftir tun.

Jede Entscheidung formt unser Leben, bringt uns ein Stlick weiter, schenkt Erfahrung;
jede Auswahl erzahlt auch etwas von dem Menschen, der wir sind. ---

Auch NN, den/die wir heute verabschieden, hat Entscheidungen getroffen,
die bei ihm/ihr und bei uns Spuren hinterlassen haben,
etwa Spuren der Liebe, der Flirsorge, der Hingabe,
nachhaltige Spuren - die bleiben. ---

Und was hat Gott mit unseren Entscheidungen zu tun? ---
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Christinnen und Christen glauben an einen allmachtigen Gott,
der uns nicht nur erschaffen hat,
sondern uns auch die Mdglichkeit, also die Freiheit gegeben hat,
vieles - nach bestem Wissen und Gewissen - selbst entscheiden zu kénnen.

Die Bibel, also das Buch mit den Erfahrungen der Menschen mit Gott,
beginnt sogar mit fur uns schwerwiegenden Entscheidungen.
Gott entschied sich selbststandige Menschen zu erschaffen
und Adam und Eva kénnen im Paradies praktisch alles frei wahlen.
Und sie entscheiden sich, sogar gegen Gottes ausdriickliches Verbot,
Frichte vom Baum der Erkenntnis zu essen.
Diese Entscheidung war von der Schlange, von Neugierde und Machtwahn beeinflusst.
Was dabei herausgekommen ist, wissen Sie vermutlich alle.

Sich gegen Gott zu entscheiden, bedeutet,
auf das Leben im Paradies verzichten zu missen. ---

Gott hat auch uns die Freiheit gegeben zu entscheiden,
ob wir mit IHM durch unser Leben gehen wollen oder nicht;
diese Entscheidung hat auch weitere Folgen,
etwa ob wir mit Gott auch ewig leben wollen oder nicht.
Wenn ein weiteres, ja sogar ewiges Leben mdglich ist, dann ware das fiir uns ja sehr wichtig,
ja sogar entscheidend, existenziell. Oder nicht? ---

Wir wahlen also mit der Art und Weise, ,wie" wir glauben und leben, mit,
ob und wie unsere Lebensgeschichte nach dem Tod weitergeht.
Wir kénnen uns in so vielem frei entscheiden,
zu lacheln oder ein finsteres Gesicht zu machen,
zu loben oder Klatsch zu schiiren,
zu heilen oder durch Worte und Taten zu verletzen,
zu lieben oder Neid, Wut, Hass zu verbreiten.

Und wir kdnnen uns auch frei und von Herzen fiir GOTT und seine Liebe entscheiden.
ER wird uns dazu sicher nicht zwingen. ,An uns" liegt es. [Karl Miiller]

entscheiden - Freiheit

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
In der Parte/Todesanzeige hiel3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
Z B.: ,Beim Tod lieber Menschen dirfen wir nicht mitentscheiden;
aber wir dirfen wahlen, wie wir uns erinnern:
etwa mit Liebe, Dankbarkeit und Hoffnung."
oder: ,Manchmal trifft das Leben Entscheidungen, die wir nicht verstehen..." ] ---

Im Leben missen wir Menschen standig Entscheidungen treffen.
Am Morgen etwa ob wir sofort aufstehen, was wir frihstlicken, welche Schuhe wir anziehen.
Oft flhrt eine getroffene Auswahl auch noch zur nachsten Auswahl-Méglichkeit.

(Wenn wir genauer Uberlegen, stehen wir jeden Tag vor einer Fllle solcher Chancen;
etwa was wir essen und tun, ob wir andere anlacheln, loben, ihnen zuhdren oder nicht.
Unser Leben ist also quasi ein Wahl-Marathon.
Unsere Entscheidungen haben oft auch mit einer grundsatzlichen Lebenshaltung zu tun;
etwa ob wir menschenfreundlich und hilfsbereit sein wollen oder nur pure Egoisten.)

Oft entscheiden wir automatisch und leicht, je nachdem unser Leben gepragt, geformt ist,
ob uns was entgegenkommen, aus unserer Erfahrung, unserem Bauchgefuhl. ---
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Es stimmt, Vieles im Leben ist vorgegeben, durch Gene, Hormone, Verhdltnisse,
aber Vieles ist nicht vorgegeben und da heiflt es, sich zu entscheiden.
Oft sagt uns die innere Stimme, das Herz, das Gefilihl, was richtig und zu tun ist. ---

Wer frei, selbstbestimmt und verantwortungsvoll leben will,
der muss sich trauen, im GroBen und im Kleinen auswahlen aus den Moglichkeiten.
Gerade bei wichtige Lebensentscheidungen sollten wir genauer Uberlegen, werten,
Vor- und Nachteile abwagen, das Gewissen und unsere Herz miteinbeziechen. ---

Entscheidungen zu lange hinauszuschieben ist meist auch keine gute Losung.
Da schwingt meist die Angst mit, sich fiir das Falsche zu entscheiden

oder dass es vielleicht noch etwas Besseres gibt.
Wir kénnen uns aber nicht ein Leben lang alle Tiren offen halten,

um ja keine Chance zu verpassen. Denn manche Tiren schlieBen sich schnell.

Das Leben ist ja keine Generalprobe, die wir immer neu wiederholen kénnen.
Und wenn wir uns flir eine bestimmte Tiire entscheiden, dann heift das oft auch,
auf andere mdgliche Tlren zu verzichten. ---

Im Leben missen wir zur Kenntnis nehmen,
dass die meisten Entscheidungen nicht in unserer Macht liegen,
wir diese Situationen aushalten, dulden, das beste daraus machen missen. ---

(Wie wir entscheiden, hat auch damit zu tun, was uns wichtig ist.

Viele beten Besitz, Geld, Macht an,
manche Intellekt, Kérper, Fitness, Schdnheit oder erotische Reize,
bei einigen stehen ethische Prinzipien oder die Familie an erster Stelle
oder wie sie von anderen gesehen werden.

Wir entscheiden, was uns wichtig ist. ---)

Wenn wir unserem Gewissen folgen, heiBt das aber nicht, dass alles automatisch ,gut™ wird.
Es entlastet aber unser Gewissen, dass Gott irgendwie mitentschieden hat,

dass es dennoch, trotzdem gut ist — so wie es geworden ist,

dass eine andere Entscheidung ja noch drger gewesen sein kdnnte. ---

Als Menschen stehen wir auch vor der Entscheidung, an Gott zu glauben oder nicht.
Unser christlicher Glaube sagt, dass Gott uns unser irdisches Leben
und auch bewusst die Freiheit der Selbstbestimmung geschenkt hat.
Eigentlich kdnnen wir meist zwischen Gut und Bose unterscheiden
und uns demnach zwischen richtig und falsch entscheiden.
Wir alle tragen auch eine Verantwortung fur uns, die Mitmenschen und die Schépfung. ---

Gott liebt uns, begleitet uns im Leben und im Sterben, aber die Wahl bleibt bei uns,

ob wir uns flir das Gute und somit fur GOTT entscheiden.
Dann kann sich auch die Tur zu einem weiteren, ewigen Leben bei IHM im Himmel 6ffnen.
[Karl Miiller]

entscheiden - Gott

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
In der Parte/Todesanzeige hieB es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
Z. B.: ,'Das Leben trifft Entscheidungen, die wir nicht beeinflussen kénnen.
Aber wir kdnnen das Licht des Guten in unseren Herzen brennen zu lassen.”
oder: ,Immer nur wird das entscheiden, was der Mensch den Menschen war."] ---

Was hat Gott mit unseren Entscheidungen zu tun? ---
Das ist natirlich eine Frage des Glaubens.
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In der Bibel werden Erfahrungen der Menschen mit Gott beschrieben
und wir kénnen aus vielen Beschreibungen ersehen,
dass sowohl Gott als auch die Menschen immer wieder Entscheidungen trafen.

Gott hat uns als freie Menschen geschaffen;

somit sind wir nicht ferngesteuert,

sondern in vielen Belangen selbstbestimmende Lebewesen.
Gott zwingt uns nicht zu bestimmten Entscheidungen,

hat aber beispielsweise in den 10 Geboten kundgetan,

was uns nicht gut tut und hat uns auch ein Gewissen als Lebens-Kompass mitgegeben.
Das alles bedeutet aber auch Verantwortung, die uns keiner abnehmen kann. ---

Viele unserer Entscheidungen sind nicht rein logisch,

sondern mit unserem Herzen, unserem Innerem, intuitiv mit dem Gewissen verbunden.
Mit einer vorentschiedenen guten Lebenshaltung kénnen wir leichter entscheiden.
Wir kdnnen nicht immer die richtige Wabhl treffen,

kdénnen aber darauf vertrauen, dass unser Leben vom Guten gehalten ist,

auch wenn wir uns irren.

Nicht immer erkennen wir sofort, ob wir richtig entschieden haben.

Aber oft konnte eine andere Entscheidung ja noch arger gewesen sein.

Manchmal hadern wir auch mit unseren Mdglichkeiten und Entscheidungen
und suchen einen Schuldigen.

Kénnen wir dafir gar Gott verantwortlich machen? ---

Wenn Gott immer eingreifen wiirde, um unsere Entscheidungen zu korrigieren,

ware unsere Eigenstandigkeit und Freiheit stark eingeschrankt.
Dies wirde unserer Personlichkeit und dem selbstbestimmten Leben nicht weiterhelfen.
Wir mussen es einfach aushalten und mussen damit klarkommen,

dass manche Entscheidungen auch falsch oder tber uns hinweg getroffen sind,

dass nicht ,wir" alles bestimmen kdnnen,

dass wir auch Fehler machen und Vielem ohnmachtig ausgeliefert sind. ---

Gott liebt uns und nimmt uns und unsere Freiheit und Selbststandigkeit ernst.

Jesus nennt Gott einen guten Vater und Freund, der uns begleitet, erinnert, starkt,
aber die Entscheidungen bleiben bei uns.

Wenn wir zwischen verschiedenen Moglichkeiten abwagen, ringen, zweifeln,
dann ist es oft gut, unser Gewissen, unsere Verantwortung mit einzubeziehen
oder durch Beten GOTT.

Eine gute Beziehung mit IHM zu haben schadet nie.

Wir kdnnen darauf vertrauen, dass ER mit uns auch mitgeht,
wenn wir falsch entscheiden und ER die Konsequenzen mit aushalt. ---

Als Menschen stehen wir tagtaglich auch vor der Entscheidung,
an Gott zu glauben oder nicht.
Wenn wir da hin und her lberlegen,
sollten wir auch die entscheidende, existenzielle Frage stellen:
Was bleibt, wenn wir sterben? Ist ein weiteres Leben mdglich? ---

Wir Menschen sind in vielem frei und kénnen uns entscheiden, entscheiden etwa fiir Gott.
Wir kénnen glauben, hoffen, lieben.
Die Liebe ist das groéBte in unserem Leben und auch im Himmel bei Gott. ---

Gott schenkt Orientierung, aber zwingt uns nicht.
ER lenkt uns nicht wie ein Puppenspieler;
ER begleitet uns wie ein guter Hirte seine Schafe.
Und ER halt zu uns, auch wenn wir uns verlaufen. --- [Kar! Miiller]
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Erfahrungen mit Gott

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Beim Gesprach mit den Angehdrigen von NN
kam auch zur Sprache, dass NN eine groBe Lebenserfahrung hatte.
oder: 1In der Parte/Todesanzeige stand, dass NN sehr viel ...-Erfahrung hatte.
oder: NN arbeitete tber 40 Jahre als ...; da kann man schon davon ausgehen,
dass er/sie sich viel Berufserfahrung erworben hat.] ---

Wir alle sammeln Wissen an, machen unsere Erfahrungen

und lernen aus dem gelebten, erlebten, aktiven Leben,

besonders aus unseren Niederlagen oder Fehlern.
Dagegen bringt es uns nicht weiter / kdnnen wir kaum im Geist wachsen, reifen,

wenn uns Vieles einfach so geschenkt ist, nur aus gliicklichem Zufall gelingt,

wir keine inneren, zu Herzen gehende Erfahrungen damit machen kénnen

oder wenn wir von Krankheit, Leid und Schmerz weitgehend stets verschont bleiben.
Man kdnnte fast sagen, ,ohne Tranen, Schmerz oder Erfahrung"

ist es ein Leben auf dem Abstellgleis. ---

Lebenserfahrung ist erworbenes, breitgefachertes Wissen,
durch Beobachtung, aus Theorie oder noch besser praktisch erprobt und bewahrt
und die dadurch verarbeitete und gewonnenen Einsichten, Erkenntnisse und Fahigkeiten.

Erfahrungen sind hilfreiche Schatze, wenn sie uns eingepragt sind und wirklich nutzen.
Sie kénnen auch an Andere weitergegeben werden,
aber mdglichst nur wohl dosiert und ja nicht belehrend oder besserwisserisch.

Andererseits haben unsere Mitmenschen auch das Recht und es tut ihnen oft auch gut,
ihre ganz eigenen Erfahrungen zu machen, sowohl die guten als auch die schlechten.
Denn was flr A gilt, muss ja nicht fir B gelten.
Es gibt nicht immer einfache, glatte, dieselben Lésungen
und auch nicht nur Gut oder Bdse oder nur schwarz-weiBB. Unsere Welt ist farbig. ---

Das gilt auch fur Erfahrungen im ,christlichen Glauben®.
Was dem einen im Leid hilft, muss dem anderen nicht unbedingt Hilfe sein.
Erst recht nicht fromme Spriiche oder Satze wie ,Du musst nur fest daran glauben!™
Nicht jeder macht Erfahrungen des Glaubens und auch das ist normal;
denn oft sind Angst, Sorge, Zweifel starkere Alltagsthemen, Uberlagern den Glauben. ---

Erfahrungen mit ,Gott" sind in der Bibel beschrieben.
Und dadurch kdnnen wir Einiges Uber Gott erfahren und unser Leben danach orientieren.
Erfahrungen mit Gott sind meist auch nicht offensichtlich,
werden uns oft erst im Nachhinein bewusst und eher mit dem Herzen empfunden.
Sie sind also Glaubenssache. ---

Damit wir ,selbst" Gott erfahren, ist es wie bei den allgemeinen Lebens-Erfahrungen:
Wir kdnnen kaum reifen oder im Glauben wachsen, es bringt uns auch nicht weiter,
wenn wir einfach nur auf Gottes Erscheinen warten, nur passiv sind.
Wir ,selbst" missen fiir IHN offen sein, uns auf ihn einlassen,
es zumindest versuchen, den Glauben erproben,
um Einsichten, Erkenntnisse und Fahigkeiten erwerben zu kbnnen. ---

Bei der Erfahrung mit Gott ist uns NN nun einen Schritt voraus. ---
Diese Erfahrung kommt auf uns erst noch zu, darauf hoffen wir. ---

Christlich lebende Menschen setzen auf Gott, versuchen seine Empfehlungen einzuhalten,
die Gebote von Gott Vater, der uns geschaffen hat,
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Glaube — Hoffnung — Liebe von Jesus Christus gelebt und verkiindet,
die Starkung unserer Glaubenserfahrungen durch den Heiligen Geist.
Christlich lebende Menschen erfahren meist schon im Leben Gott, spatestens im Tod. ---

[Karl Mdiller]

erfilltes Leben
(siehe auch die Ansprachen ,brauchen im Leben", ,Leben..." oder ,Sinn des Lebens ...")

[ Ubergang vom Persdnlichen zur Ansprache z. B.:
In der Parte/Todesanzeige von NN heiBt es, dass er/sie nach einem erfiillten Leben starb.]

Eigentlich wollen wir ,alle"® ein (reich) erflilltes Leben / Leben in (reicher) Fiille.
Aber oft wird darunter Verschiedenes verstanden
und je nachdem, ist es auch Ansichtssache. ---

»Ich" verstehe darunter, ein ,sinnvolles, gutes, schoénes Leben™ zu haben,
das Leben als gegllickt zu sehen, beschenkt, dankbar, zufrieden zu sein. ---

Das ist auch eine personliche Sichtweise,
ein Lebens-Geflihl, eine Lebens-Kunst und Lebens-Haltung,
zufrieden und dankbar zu sein, Freude, Gutes und Schénes zu empfinden,
einen Sinn gefunden zu haben.

Das hat auch mit Gottvertrauen zu tun, mit dem Gesplr, gesegnet zu sein.

Wer hinnehmen kann, was nicht zu dndern ist,
wer sinnvoll und zufrieden lebt, was Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft betrifft,
wer sich mit Gottvertrauen dem Leben stellt,
tut sich selbst und seinen Mitmenschen einen Gefallen. ---

Es gibt Menschen, die alles haben und doch unzufrieden sind, innerlich, im Herzen leer.
»GlUck™ im Leben zu haben ist etwas Anderes als ein ,gegliicktes Leben™ zu haben. ---

Man braucht eigentlich nicht viel, um glicklich zu sein.
Ein erflilltes Leben kann es geben, auch wenn viele Wiinsche unerfiillt bleiben. ---

Ein ,erflilltes Leben" hat also nichts mit Konsum, Geld, Macht zu tun,
aber mit Glaube, Hoffnung, Liebe,
denn ohne Hoffnung und ohne Vertrauen auf ein ewiges Leben
ist unser Leben irgendwie ohne Sinn, ist es nicht ganz erfullt. ---

Ich finde, diese Lebens-Entscheidung ist eine wichtige
und deshalb ist jede und jeder immer wieder gefragt:

~Wie" soll ich leben, dass ich zu mir selbst sagen kann, ich habe ein ,erflilltes",
also ein sinnvolles, gutes, schones, gegliicktes, zufriedenes Leben? ---

Und so eine erflillende Lebens-Haltung sollte uns pragen,
damit wir und unsere Lieben bei ,unserer® Totenwache zu uns sagen kdnnen:
»Du hattest ein erfilltes Leben." --- [Karl/ Miiller]

erinnern - belastend

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache z. B.:
NN hatte es in seinem Leben nicht immer leicht.
Die Erinnerungen an schwere Momente, etwa in seiner/ihrer Kindheit,
(kamen immer wieder hoch und) belasteten ihn/sie zeitlebens)./ ---

Erinnerungen sind Teil unserer Geschichte und Identitat,
wesentlicher Bestandteil unseres Lebens und unserer Gedanken,
sie helfen uns zu reifen, den Alltag zu bewaltigen, mdglichst richtig zu entscheiden.
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Sie kénnen erfreuen und trosten, aber auch Schmerz und Traurigkeit hervorbringen,
denn das Leben selbst ist ja voller Hohen und Tiefen,
nur zum Teil gelungen und bisweilen leidvoll und fehlerhaft. ---

Manchmal fordern uns Erinnerungen auch heraus,
erst recht, wenn sie belastend oder zwiespaltig sind.
wir zu bestimmten Menschen ein getribtes Verhaltnis,
an Arger, Bitterkeit und Verhartungen noch ordentlich zu kauen haben. ---

Erinnerungen formen uns zwar, aber sie gestalten nicht unsere Zukunft,
denn wir kdnnen aus Erlebnissen ja lernen, uns frei entscheiden
und selbst herausfordernde Birden kdnnen uns auch starker machen.
Insgesamt gesehen bereichern uns aber Erinnerungen
und die Zeit hilft, mit Belastendem besser umzugehen.

Auch wenn man zeitlebens mit Jemandem ein eher schwieriges Verhaltnis hatte,
sieht man vergangene Erlebnisse und Beziehungen spater oft mit anderen Augen,
mit Abstand und gereifter Lebenserfahrung geldster und verstandnisvoller.
(andere Worte z. B.:
klarer/neutraler/niichterner/objektiver/pragmatischer/sachlicher/selbstbewusster/toleranter )
Das hilft damit neu umzugehen.
Mit Nachdenken und innerlich Verarbeiten blickt man meist verséhnlicher und liebevoller
auf negative Ereignisse zuriick, kann man gar Frieden schlieBen. ---

Der Apostel Paulus schrieb (1 Thess 5,21):
LPrift alles und was gut ist, das behaltet." ---

Wir sollten also die ,guten" Eigenschaften und , positiven™ Ereignisse uns merken
und nicht nur auf das Negative blicken. ---

Christinnen und Christen leben mit einer seit 2.000 Jahren tberlieferten guten Erinnerung,
die Hoffnung, Heil und ewiges, gutes Leben verspricht.

Wir missen keine Angst vor dem Tod oder vor dem verlassen/vergessen/benachteiligt/... zu
werden haben.

Denn der allmachtige Gott, unser Schdpfer - der uns liebt, ist stets bei uns,
im Leben, im Sterben und auch im Jenseits.

Und ER wird erganzen - was unvollstandig ist, gerade richten - was krumm gewachsen
und heil machen - was verletzt. ---

Im Buch Jesaja heift es etwa bildhaft [Jes 42,3}
»Das geknickte Rohr zerbricht ER nicht und den glimmenden Docht I6scht ER nicht aus;
ja — ER bringt wirklich das Recht." ---

Nur Gott kann letztlich wirklichen Trost, Halt, absolute Hilfe, Kraft, Liebe
einen Durchblick und einen Sinn im Leben geben.
Zwar wird nichts vergessen sein, aber alles ist in etwas GroBerem - bei Gott, aufgehoben.

[Karl Miiller]

erinnern - Bonhoeffer - Schatz [nur wenn gute Erinnerungen, siehe auch ,,was bleibt"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Diese Totenwache ist auch dankbares Erinnern an NN,
soll Trost und Hoffnung flir die Angehérigen vermitteln,
uns aber auch Besinnung auf den eigenen Tod sein
und uns an unseren christlichen Glauben erinnern.
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oder: 1In der Parte stand der Spruch (Z. B.):

»Die Erinnerung ist ein Paradies, aus dem man nicht mehr vertrieben werden kann."

(oder etwa: ,In unseren Herzen bleibst du unvergessen!™)
oder: 1In der Todesanzeige hieB es: Wir werden ihn/sie immer in guter Erinnerung behalten.]
oder: NN schwelgte immer in seinen/ihren Erinnerungen (an ...). ---

Liebe Angehdrige, vermutlich bittersiiB3 fihlt sich euer Erinnern an NN an.
Voller Wehmut und Trauer, Vieles vergangen, kommt nie mehr wieder.
Und doch auch Nahe, gute Beziehung, Gemeinsamkeit, Verbundenheit, Dankbarkeit. ---

In der Trauer dreht sich nicht alles um Erinnerungen, aber was sie hervorrufen kénnen,
ist schon eine Art Wunder, welch riesiger Vorrat an viel Erlebtem gespeichert ist,
wieder aufgerufen, wieder durchlebt wird.

Erinnerungen sind mehr als nur blanke, im Kopf abgespeicherte Informationen,
mehr als nur Rickblicke oder Spuren gemeinsamer Erlebnisse.

Er-Innerungen sind auch mit Geflihlen und den Herzen verschmolzen
und enthalten neben Bildern oft auch Gerdusche, Klangfarben, Geriiche,
Atmosphare, Empfindungen und Stimmungen.

Gute, liebe Erinnerungen sind kostbare Schatze, bereichern das Leben,
kdénnen unsere Herzen an kalten und dunklen Tagen erwarmen und nahren,
halten die Verbindung mit den Verstorbenen aufrecht,
lassen sie in uns gewissermaBen weiterleben. ---

Christinnen und Christen rufen auch Gott in Erinnerung.
Die ganze Bibel ist voll geschrieben Uber Erfahrungen und Botschaften von Gott,

die sie an guten, aber auch an schweren Tagen in das Leben einbeziehen mdchten.
Eine Grundbotschaft ist ja,

dass der allmachtige Gott alles, auch jeden von uns, geschaffen hat,

uns liebt, stets bei uns ist und fiir uns das Gute will.

Wir dirfen uns erinnern, dass Gott uns sicher nicht vergisst.
Denn bei Gott und im Himmel gibt es ja weder Raum noch Zeit
und daher weder irdische Vergangenheit noch ein Erinnern, wie wir sie kennen. ---

Zum Thema Erinnern gibt es schone Trostworte von Dietrich Bonhoeffer,
dem evangelischen Theologen, der im April 1945 von den Nazis hingerichtet wurde:

[Lektor 2:]

»ES gibt nichts, was uns die Abwesenheit eines uns lieben Menschen ersetzen kann
und man soll das auch gar nicht versuchen;
man muss es einfach aushalten und durchhalten.

Das klingt zundchst sehr hart, aber es ist doch zugleich ein groBer Trost;
denn indem die Liicke wirklich unausgefillt bleibt,
bleibt man durch sie miteinander verbunden.

Es ist verkehrt, wenn man sagt, Gott flillt die Llicke aus.

Er flllt sie gar nicht aus, sondern er halt sie vielmehr gerade unausgefiillt
und hilft uns dadurch, unsere echte Gemeinschaft
— wenn auch unter Schmerzen — zu bewahren.

Ferner: Je schoner und voller die Erinnerungen, desto schwerer die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt die Qual der Erinnerung in eine stille Freude.
Man tragt das vergangene Schdne nicht wie einen Stachel,
sondern wie ein kostbares Geschenk in sich.
Man muss sich hiiten, in den Erinnerungen zu witihlen, sich ihnen auszuliefern,
wie man auch ein kostbares Geschenk nicht immerfort betrachtet,
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sondern nur zu besonderen Stunden und es sonst nur wie einen verborgenen Schatz,
dessen man sich gewiss ist, besitzt.
Dann geht eine dauernde Freude und Kraft von dem Vergangenen aus. ..." ---

[Karl Miiller]
[2u dieser Ansprache passen besinnl. Texte (vgl.14./...), in denen das Wort ,Erinner" vorkommt;
Tipp: Suchfeld offnet sich z. B. nach gleichzeitigem Driicken der Tasten ,,Strg+F"]

erinnern - in guter Erinnerung bleiben - mit Gebet [siehe auch unter ,,was bleibt"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: In der Parte/Todesanzeige hiel3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(etwa: ,In unseren Herzen bleibst du unvergessen!™
oder: ,Wir werden NN/ihn/sie immer in guter Erinnerung behalten.")

oder: ,Wie mir die Angehdrigen im Gesprdach mitteilten,
denken sie an NN in groBer Dankbarkeit zurdck."] ---

NN bleibt seinen Angehérigen also in guter Erinnerung.
(Und es wird so sein; denn sie haben diesen Spruch ja ausgesucht.) ---

Eigentlich mochte jeder von uns einmal in guter Erinnerung bleiben.
Wie schafft man aber das, einen bleibenden, positiven Eindruck zu hinterlassen?
Wie kdnnen also ,wir" in guter, positiver Erinnerung bleiben? ---

Zunachst hangt dies von unseren Worten, Taten und unserem Verhalten ab,
wo wir von Gott die Freiheit erhalten haben, uns zu entscheiden.

Mut machen, helfen und sich engagieren [7ipp: Beispiele von NN verwenden]
kdnnen z. B. nachhaltigen guten Eindruck hinterlassen.

Auch unsere Werte, Prinzipien und Grundhaltungen kdnnen dazu beitragen,
dass wir in achtbarer Erinnerung bleiben.
Etwa tolerant, mitflihlend, gerecht sein und christliche Nachstenliebe praktizieren.

Zudem sind Charaktere, Eigenschaften und Fahigkeiten einpragend;
z. B. kreativ, intelligent, naturverbunden sein, Gottvertrauen haben.

Besonders eine groBe Rolle spielen aber die Art und Weise,
wie wir zwischenmenschliche Beziehungen und Begegnungen mit Anderen leben.
Verhalten wir uns feinfiihlig, respektvoll, freundlich? ---

Erfolg, Geld, Macht oder Materielles werden selten genannt,
wenn es um die Frage geht, was in guter, positiver Erinnerung geblieben ist.

Im Familien- und Bekanntenkreis ist es vor allem das,
was an Liebe, Herzlichkeit und Freundschaft verschenkt
und alles Gute, was in Worten und Taten oder durch Beistand bewirkt wurde.

Solch gute Er-innerungen sind Kostbarkeiten, werden als verinnerlicht,
da Verstorbene in den Herzen der Angehdrigen weiterleben.
Dieses im Inneren miteinander verbunden sein reicht tber den Tod hinaus.

All diese fruchtbringenden Werte zu leben und positive Beitrage zur Welt zu leisten
bedeuten nicht nur, einmal in guter Erinnerung zu bleiben,
sondern hangen auch mit unserer eigenen Zufriedenheit
und unserem Gllcklichsein im Leben zusammen.

Nichts davon ist also vergebens und sinnlos.
Alles Gute, was uns ausmacht, bleibt in positiver Erinnerung bei unseren Lieben
und gelangt auch vor Gott, lebt also mit uns im Himmel weiter.
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Gott wird niemanden fragen, ob er Erfolg, Geld oder Macht erworben hat.
Bei Gott geht es um die fruchtbringenden Werte wie etwa die Liebe,
um christliche Taten, Beziehungen und Beitrage. ---

[Gebet:] Allmachtiger, ewiger Gott, zu Dir beten wir:

Du hast uns allen das Leben geschenkt;
wir danken Dir flir NN und alles Gute, was er/sie an uns bewirkt hat.

Dankbar sind wir fur unendlich viele wohlwollenden Erfahrungen und Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann,
fur die miteinander geteilte und geschenkte Zeit in guten und schweren Zeiten.

Wir bitten Dich, nimm NN voll Erbarmen in Deine Hande,
sei bei uns allen in schweren Zeiten,
sei uns Beistand, Halt, Hilfe, Trost und Hoffnung.
Segne das Leben von NN;
vergib, was nicht richtig war, lass auch uns einander vergeben
und nimm ihn/sie voll Liebe in deinen Himmel auf;
schenke ihm/ihr das ewige Leben bei Dir. Amen.

[Karl Mdiller]
[Dazu passt z. B. der besinnliche Text von Ruth Rau, der im Internet zu finden ist:
~Was bleibt, wenn wir von einem Menschen Abschied nehmen mdssen?"]

erinnern - Verbindung bleibt  /nur wenn gute Erinnerungen,; siehe auch ,,was bleibt"]

[ Ubergang vom Persdnlichen zur Ansprache

z. B.: In der Parte/Todesanzeige hieB es / war zu lesen / stand der Spruch:
(Z. B. ,Die Erinnerung ist ein Paradies, aus dem man nicht mehr vertrieben werden kann."
(oder: ,In unseren Herzen bleibst du unvergessen!™
oder: ,\Wir werden ihn/sie immer in guter Erinnerung behalten.")] ---

In solchen Worten zeigt sich die Auffassung und Einstellung,
dass die Verbindung zwischen diesen Menschen nicht abreien wird,
sie sich jedenfalls im Herzen stets nahe bleiben. ---

Und Vielen geht es auch so:
Wenn sie ein Foto einer verstorbenen, ihnen lieben Person sehen
oder ein Erinnerungsstiick in ihren Handen halten,
dann wird die Vergangenheit wieder hervorgesplilt,
glauben sie die Nahe dieser verstorbenen Person zu fiihlen,
sie und ihre Besonderheiten wahrzunehmen,
etwa ihren Gang, ihre Statur oder ihre Schritte,
héren im Inneren fast ihre Stimme mit ihren typischen Worten. ---

Solche Menschen spiren, wie sehr ihr Leben nach wie vor miteinander verbunden ist,
mit welchen Kostbarkeiten sie beschenkt wurden,
die vorher vielleicht gar als selbstverstandlich galten
und sie werden besinnlich und traurig ob dieser Liicke,
weil die Erinnerungen auch weh tun kénnen. ---

In schweren Zeiten kann trosten, wenn wir uns entsinnen,
dass auch Gott mit uns verbunden ist und wie ER sich zeigt: Barmherzig, liebevoll, treu.

Jesus Christus hat eine Verbindung zwischen dem Dies- und Jenseits uns auch zugesagt:

»Seid gewiss: Ich bin bei euch - alle Tage - bis zum Ende der Welt."

Diese bedingungslosen Worte Jesu stehen als Abschluss im Matthdus-Evangelium (Mt 28,20),
sind quasi ein Schlussakkord, Jesu testamentliche, zusammenfassende Versicherung. ---
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Lasst uns also nicht vergessen,
dass wir Menschen mit lieben Verstorbenen und auch mit Gott verbunden sind
- Uber unsere Seelen und Uber gute Erinnerungen -
und das kann uns die Trauer etwas erleichtern.

Und halten wir uns vor Augen:
An Ostern feiern wir die Auferstehung Jesu, dass Gott auch uns
den Durchgang vom irdischen Leben in das ewig himmlische ermdglicht
und wir uns alle einmal neu sehen werden, von Angesicht zu Angesicht.

[Karl Miiller]
[2u dieser Ansprache passen besinnl. Texte (vgl.14./...), in denen das Wort ,Erinner" vorkommt;
Tipp: Suchfeld éffnet sich z. B. nach gleichzeitigem Driicken der Tasten ,Strg+F"]

erinnern - vergessen [nur wenn eher gute Erinnerungen; siehe auch unter ,was bleibt"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Diese Totenwache ist auch dankbares Erinnern an NN,
(soll Trost und Hoffnung fiir die Angehdrigen vermitteln,
uns aber auch Besinnung auf den eigenen Tod sein
und uns an unseren christlichen Glauben erinnern).
oder: In der Parte/Todesanzeige hiel3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(Z. B.: ,Die Erinnerung ist ein Paradies, aus dem man nicht mehr vertrieben werden kann."
oder: Wir werden ihn/sie immer in guter Erinnerung behalten.
oder: ,In unserem Herzen bleibst du unvergessen!™)] ---

Erinnerungen sind ein hdchstpersodnlicher, kostbarer Schatz.
Sie spiegeln unser Leben, beeinflussen unsere Gedanken, Worte und Taten.
Wir brauchen sie zum Leben wie Luft, Liebe oder Schlaf.

Wir Menschen sind lebendige Speicher, Erinnerungs-Wesen

und in jedem Menschen leben andere weiter,

im Charakter und im Herzen,

in Nachahmung und Gesten, in Eigenschaften und Verhaltensweisen.
Erinnerungen sind Teil unserer Geschichte und Identitat,

wesentlicher Bestandteil unseres Lebens und unserer Gedanken.
Vergangene Erlebnisse und Erfahrungen haben Einfluss

wie wir denken, entscheiden und handeln. ---

Was ware unser Leben ohne Erinnerungen? ---
Eine Ahnung davon erfahren diejenigen, die mit dementen Menschen zu tun haben. ---

Und was wiirde von Verstorbenen bleiben, wenn wir keine Erinnerung mehr an sie hatten? ---
Darliber gibt ja auch den Spruch:
»Die Menschen sind dann erst gestorben, wenn sie vergessen sind." ---

Wir dirfen froh sein, wenn wir gute Erinnerungen an liebe Verstorbene in uns tragen
und sie unser Leben bereichert haben.

In unseren Herzen sind sie immer noch mit uns verbunden und leben weiter.

Dies ist ein wertvolles Geschenk, wofir wir dankbar sein sollten. ---

Dankbar sollten wir auch demjenigen gegentiber sein,
der uns zu unserem Leben auch Erinnerungen gab:
Gott, unserem allmachtigen Schopfer.

Lebt auch ER in unseren Herzen, ist auch ER mit unseren Gedanken verbunden? ---

Fir Christinnen und Christen stehen die seit 2.000 Jahren
Uberlieferten Erinnerungen an Jesus Christus im Mittelpunkt ihres Glaubens;
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wie ER gelebt und gehandelt, was ER gesagt hat, wie ER gestorben und auferstanden ist
und dass seine Jiingerinnen und Jiinger das alles bezeugt haben.

Das sollten wir nie vergessen,
das lasst uns glauben, hoffen und auch lieben. Denn Gott ist die ewige Liebe. ---

[evll. Gebet:] Allmachtiger, ewiger Gott, zu Dir beten wir:

Du hast uns allen das Leben geschenkt;
wir danken Dir fur NN und alles Gute, was er/sie an uns bewirkt hat.

Dankbar sind wir flr unendlich viele wohlwollenden Erfahrungen und Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann,
fur die miteinander geteilte und geschenkte Zeit in guten und schweren Zeiten.

Wir bitten Dich, nimm NN voll Erbarmen in Deine Hande,
sei bei uns allen in schweren Zeiten,
sei uns Beistand, Halt, Hilfe, Trost und Hoffnung.
Segne das Leben von NN;
vergib, was nicht richtig war, lass auch uns einander vergeben
und nimm ihn/sie voll Liebe in deinen Himmel auf;
schenke ihm/ihr das ewige Leben bei Dir. Amen. --- [Karl Miller]

erinnern - wichtig [nur wenn gute Erinnerungen; siehe auch unter ,was bleibt"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Diese Totenwache ist auch dankbares Erinnern an NN,
(soll Trost und Hoffnung fiir die Angehdrigen vermitteln,
uns aber auch Besinnung auf den eigenen Tod sein
und uns an unseren christlichen Glauben erinnern).
oder: In der Parte/Todesanzeige hie3 es / war zu lesen / stand der Spruch: ...
(Z. B.: ,Die Erinnerung ist ein Paradies, aus dem man nicht mehr vertrieben werden kann.
oder: Wir werden ihn/sie immer in guter Erinnerung behalten.
oder: ,In unserem Herzen bleibst du unvergessen!™)] ---

n

Erinnerungen gehdren zu unserem Leben und zu unseren Gedanken dazu.

Sie halten wesentliche Momente fest, sind flir unser Weiterbilden und Reifen notwendig,
lassen pragende Erlebnisse und Erfahrungen wieder aufleben,
haben groBe Auswirkungen wie wir flihlen, denken, handeln,
machen uns zu dem, was und wie wir sind. ---

Mit den Erinnerungen tragen wir auch unsere Lebensgeschichte in uns standig mit.
Die vielen Erlebnisse in unserem Leben summieren sich zu einem groBen, kostbaren Schatz.
Oft reicht nur ein Foto, dass ganze Geschichten von ldngst vergangenen Zeiten
wieder hochkommen, von gliicklichen Momenten oder auch von schweren, wehmiitigen. ---

Auch im Trauerprozess spielen gute Erinnerungen eine wichtige, bedeutende Rolle;
sie kdnnen helfen, den Verlust eines geliebten Menschen zu bewaltigen.

Sie kénnen sehr wertvoll sein, kdnnen etwa trosten, zusammenflihren,
Herzen erwarmen und ndhren, Verbindungen aufrecht erhalten und heilen was verwundet,
dass wir in Dankbarkeit zurlickschauen kénnen. ---

Dietrich Bonhoeffer hat folgende, wunderschdéne Worte zur Trauer formuliert:
»Je schdner und voller die Erinnerung, desto schwerer die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt die Qual der Erinnerung in eine stille Freude.
Man tragt das vergangene Schone nicht wie einen Stachel,
sondern wie ein kostbares Geschenk in sich."

Als Christinnen und Christen sollten wir uns auch an Gott erinnern;
nicht nur in guten Zeiten, sondern auch, wenn es um Leid und Tod geht.
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Wir durfen glauben,
dass Gott uns alle geschaffen hat, jeden liebt und keinen von uns vergisst,
ER uns also in guter Erinnerung hat.
Wir durfen glauben,
dass liebe Verstorbene nicht nur in unseren Herzen weiterleben,
sondern auch in Gottes Ewigkeit,
dass sie uns nur vorausgegangen sind und wir alle diesen Weg gehen.

Deshalb ist es gut und sinnvoll, beizeiten auch an unseren Tod zu denken
und uns darauf vorzubereiten. ---

Wie wollen wir unseren Mitmenschen und Gott in Erinnerung bleiben?

[Karl Miiller]
[Zu dieser Ansprache passen besinnl. Texte (vgl.14.), in denen das Wort ,Erinner" vorkommt;
Tipp: Suchfeld offnet sich z. B. nach gleichzeitigem Driicken der Tasten ,,Strg+F"]

Erntezeit
»<Wenn die Zeit erfiillt ist, beginnt die Erntezeit." ---

Dieses vergleichende Bild kann man auf das Leben von NN beziehen.
Denn wenn man erntet, ist zuvor eine Zeit erflillt worden,
die Zeit des Saens, die Zeit des Wachstums + die Zeit der Reife.
Das Wort ,Ernte" steht flir das erflillte Leben, dessen Kreislauf mit der Ernte zu Ende geht,
aber wie ein geerntetes Korn nicht verloren ist,
sondern als Fille fir den Samann bestimmt ist,
als Samen auch zu neuem Leben auferstehen kann.

Er/Sie wurde nun heimgeholt;

sein/ihr Bemihen, seine/ihre guten Taten, sein/ihr liebendes Wirken,

+ andere gereiften Produkte, wurden nun als Lebensernte durch Gott eingebracht.
Auch wir durften viele seiner/ihrer Frichte mit-ernten, auch bei uns wurde Samen gelegt.

Fir NN kam die Ernte fast erwartet,
angeklndigt durch die Beschwernisse der letzten Zeit.
Er/Sie war geristet,
vorbereitet auf die Begegnung mit seinem/ihrem Schopfer + Herrn der Ernte.
Jesus sagte ja, dass er ,den Seinen" eine Wohnung bereitet + sie heimholen wird. ---

Beim Wort Ernte denke ich auch an Erntedank.
Danken wir unserm Herrn + Gott fiir NN, dass wir teilhaben durften an der reichen Ernte.

Und bitten wir unseren Herrn der Ernte,
dass er ihn/sie voll Barmherzigkeit aufnehme im paradiesischen Garten ewigen Lebens.

[Karl Miiller nach einem Text unbekannter Autorenschaft]

Erziehung [siehe auch unter ,Bildung® / ,Lehrer" / ,Padagogik™ / ,Schule"]

[Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: NN studierte an der Hochschule XY Erziehungswissenschaft/Padagogik.

oder: NN war Lehrer/-in, zuletzt an der Mittelschule in ...
und unterrichtete die Schulfacher XY und XY.

oder: NN war eine Fachkraft in der Schul-/Sozial-/Sonder-/Heil-/Férderpadagogik.

oder: NN war im Bereich Bildung tétig. ... / NN war von Beruf Padagoge/-in. ...
Er/Sie unterrichtete 10 Jahre an der Volksschule ..., dann 20 Jahre ...

oder: NN war Zeit seines/ihres Lebens in Kindergarten tatig, vor allemin ... +...]---
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Erziehung, Padagogik und das Schulwesen haben vor allem die Aufgabe,
junge Menschen zu unterstiitzen und sie in ihrem Kénnen zu férdern,
damit sie wichtige, nachhaltige Beféahigungen fiir das Leben erlangen
wie Allgemein-Wissen, soziale Kompetenz und emotionale Starke.
Ganz wichtig fir eine gute Erziehung ist eine gute Beziehung,
die Liebe und das Wohlwollen zum Kind,
das Zuhoren, Ernst nehmen und Achten der Bedlrfnisse und der Persdnlichkeit.
Wer erzieht, der hat auch eine groBe Verantwortung, etwa zu Entscheidungen,
und gibt auch die Richtung der Erziehung vor,
etwa welche Regeln, Vorgaben und Grenzen einzuhalten sind.

Im Idealfall sind die Eltern die zentralen Akteure in der Erziehung,
mit Erganzung durch Lehrerschaft, GroBeltern,
und eventuellen Betreuern in der Freizeitgestaltung.
Probleme gibt es dann, wenn Teile dieses Netzwerks lberfordert sind
etwa durch Unvermdgen, zu wenig Zeit, zu wenig Liebe oder ohne klare Regeln,
also inkonsequente, orientierungslos machende Erziehung,
dass nur noch Geld, Konsum, Macht und Egoismus die Lebenshaltung bestimmen. ---

Bei der Erziehung wird vermehrt tiber Wohlstandsvernachlassigung gesprochen.
Wenn also Eltern ihren Kindern zu viel Geld geben, Vieles kaufen,
alle Spiele, das neueste Handy, Fernreisen, die teuerste Privatschule,
aber flir keine klaren Regeln sorgen, auch keine Vorbilder sind.
Materielle Dinge kénnen aber nie ersetzen, was fir Kinder das Wesentliche ist:
Liebe und Zeit. ---

Eine Erziehung braucht es meist auch in Glaubensangelegenheiten.
Denn ohne Grundlagen und Werte, ohne Vorbilder etwa durch Eltern,
ohne christliches Wissen finden nur wenige zum Glauben
oder sie machen sich ihren eigenen, ihren Wiinschen angepassten Glauben.
Die Voraussetzungen fir einen Glauben an einen liebenden Gott
sind sich aber sehr ahnlich mit denjenigen eines guten Erziehers.
Eine gute, liebende, anerkennende Beziehung zu Gott,
die Regeln mdglichst einzuhalten sowie soziale Kompetenz,
also das Wohlwollen fir die Mitmenschen und ihre Grundbeduirfnisse zu achten. ---

Manchmal scheint mir unser irdisches Leben wie eine Schule fiir das ewige Leben zu sein.
Wir haben von Gott die Méglichkeit, uns selbst darauf einzuliben,
Gottes Gebote einzuhalten, uns zu entscheiden, ob wir bei ihm sein wollen.

Unser Glaube sagt, dass jeder Mensch von Gott geschaffen und geliebt ist
und dass christlich lebende Menschen Hoffnung auf Auferstehung haben durfen.  ---

[evil.:

1) Bei aller Trauer fur NN durfen wir glauben und hoffen,
dass auch er/sie nach seinem/ihrem Tod verwandelt auferstehen wird,
und wir uns einmal wiedersehen.
Das kann uns Trost in der Trauer sein. (oder:)

2) Das klingt doch wie eine Einladung.
Eine offene Tur flr christlich lebende Menschen.
Gott wird alle willkommen heiBen, die sich bemiihen zu ihm zu kommen. (oder:)

3) Bei aller Trauer fiir NN durfen wir glauben und hoffen,
dass auch ihm/ihr die Tir zum Himmel offen steht und wir uns einmal wiedersehen. (oder:)
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4) In diesem Glauben haben wir keine Angst;
das ist Trost, Ermutigung und Hoffhung in der Trauer.] --- [Kar/ Mdller]

essen - Einladung [siehe auch bei ,backen™ oder ,Brot" oder ,kochen"]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Beim Gesprach mit den Angehdrigen wurde mehrfach gesagt,
dass keiner eine Gemusesuppe/... so gut kochen konnte, wie NN.
Er/Sie verstand es durch Erfahrung, mit der personlichen Wiirze/Note und Liebe
dieses Gericht auBergewdhnlich schmackhaft und kostlich zuzubereiten.
oder: NN hat gerne Gutes / eigenen ,Riebel" / ... gegessen
(sogar mehrmals in der Woche / auch selbst mit Freude gekocht, Rezepte ausprobiert /
besonders SiiBspeisen hatten es ihm/ihr angetan) und
wenn er/sie darauf angesprochen wurde, gesagt: ,Essen halt Leib und Seele zusammen."
oder: NN hat gerne liebe Menschen eingeladen
um sich mit ihnen an den Tisch zu setzen und gemeinsam zu essen.
oder: NN schatzte es, dass er mehrmals in der Woche von seinen Schwiegertdchtern
zum Essen eingeladen wurde.] ---

In der Bibel sind Essen und Trinken allgegenwartig.
Dabei ist am Tisch nicht nur die leibliche Nahrung zu sehen.
Es ist auch sinnbildliches Symbol fir ein gutes Leben selbst;
etwa Gemeinschaft, Gastfreundschaft und Freude zu erleben,
zu Kraft zu kommen, als Lohn der Arbeit, Dankbarkeit gegeniliber Gott.
Jesus sagte ja: ,Der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein." ---

Das miteinander Essen hat auch Einfluss auf das Wachsen von guten Beziehungen
und das geistige und soziale Wohlbefinden.

Das spirt man, wenn ein Baby von seiner Mutter gestillt wird.

Flr das Baby ist nicht nur die Milch notwendig und wichtig,
sondern auch der Kontakt, die Beziehung und geliebt zu sein. ---

Die Aufnahme von lebensspendender Nahrung
begleitet uns Menschen von der Geburt bis zum Tod.

Es gibt kaum ein wichtiges personliches Ereignis im Leben,
in allen gesellschaftlichen Schichten, Weltkulturen und Religionen,
das nicht mit einem gemeinsamen Essen begangen wird.

(Auch Agape und Totenmahl haben den Sinn,
sich zusammenzusetzen, gemeinsam zu erinnern, miteinander Verstorbene zu wirdigen,
Trauernde zu trosten, Belastendes als auch Trdstendes zu teilen.) ---

Die Bibel vergleicht den Himmel bildhaft mit einem Festmahl,
bei dem die Menschen miteinander um einen langen, festlich gedeckten Tisch sitzen
und ausgelassen gemeinsam feiern, essen und trinken.

Ein gutes Leben zu haben hat ja auch mit inneren Bildern des GenieBens zu tun,
mit befreiendem Ausruhen, der Fllle an Gutem und der Gemeinschaft.

Der Himmel ist also wie ein Fest, zu dem Gott uns einladt

mit einer Festtafel, an dem Gott mit den Menschen an einem Tisch sitzt.
Ich finde, das ist ein schdnes Hoffnungsbild, gerade liber den Tod hinaus.
Gott, der jeden von uns erschaffen hat,

feiert mit uns unser Heimkommen und das ewige Leben. ---

So eine himmlische Tafel erbitten wir auch fir NN,
dass er bei Gott gut angekommen ist und nun ein Fest in Fille hat.
Wir alle sind eingeladen und kénnen Gottes Angebot annehmen.
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Gott hat uns Menschen die Freiheit gegeben, diese Einladung anzunehmen
und uns aufzumachen auf diesen Weg des ewigen Lebens. --- [Kar/ Mdller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen,; Einleitung z. B.:
»In friiheren Zeiten haben die Menschen vor dem Essen gebetet, es gesegnet,
auch als Ehrfurcht und Dankbarkeit gegeniiber Gott flir alles Lebensnotwendige.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,,Segensgebete fir NN"]

[oder Méglichkeit Dank; Einleitung z. B.:
»Jedes Essen sollte uns dankbar werden lassen,
weil es nicht selbstverstandlich ist genug auf dem Tisch zu haben
und weil so viele Menschen daran beteiligt sind.
Diese Dankbarkeit sollten wir auch auf unser Leben beziehen;
auch da ist so Vieles nicht selbstverstandlich.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank..."]

[Mbglichkeit Agape = Brotchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun / am Schiuss z. B.:
»Die Angehorigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wiirden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...

vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern."/

essen - Eucharistie [siehe auch bei ,,backen®™ oder ,Brot" oder ,kochen“]

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache

z. B.: Beim Gesprach mit den Angehdérigen wurde mehrfach gesagt,
dass keiner eine Gemusesuppe/... so gut kochen konnte, wie NN.
Er/Sie verstand es durch Erfahrung, mit der personlichen Wirze/Note und Liebe
dieses Gericht auBergewdhnlich schmackhaft und késtlich zuzubereiten.

oder: NN hat gerne Gutes / eigenen ,Riebel" / ... gegessen
(sogar mehrmals in der Woche / auch selbst mit Freude gekocht, Rezepte ausprobiert /
besonders StiBspeisen hatten es ihm/ihr angetan) und wenn er/sie darauf angesprochen
wurde, gesagt: ,Essen halt Leib und Seele zusammen."

oder: NN hat gerne liebe Menschen eingeladen
um sich mit ihnen an den Tisch zu setzen und gemeinsam zu essen.

oder: NN schatzte es, dass er mehrmals in der Woche von seinen Schwiegertdchtern
zum Essen eingeladen wurde.] ---

Zu essen dient nicht nur der menschlichen Erndhrung,
es hat auch Einfluss auf das kérperliche, geistige und soziale Wohlbefinden
und ist zudem weltweiter Bestandteil der gesellschaftlichen Gemeinschaft und Kultur.
Zu Tisch wird nicht nur gegessen, sondern auch geredet, informiert, diskutiert;
Arbeit, Plane und Sorgen werden auf den Tisch gelegt, Freud und Arger,
Leben und Meinungen geteilt, auch ausgeteilt.
Es gibt zu Tisch nicht nur Nahrung zu verdauen,
auch das Alltagsleben und die zwischenmenschlichen Hohen und Untiefen. ---

Zum Essen kommen die Menschen zusammen;

zwischen Genuss und Gesprach verbringt man viel Zeit miteinander.
Alle Sinne werden angesprochen: Sehen, hdren, riechen, schmecken, splren.
Beim Essen zeigen sich Vorlieben, aber auch Unvertraglichkeiten, auch des Alltags.
Mit wem man gemeinsam isst, sagt auch viel liber unsere Lebenshaltung aus. ---

Jesus Christus hat oft mit anderen zusammen gegessen.
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Auch mit denen, die sonst bei Tisch nicht gerade beliebt waren,
daher meist ausgegrenzt und gemieden wurden.

Seine Gegner haben ihm ja vorgeworfen, dass er mit Stindern und Dirnen isst,
gemaB dem Sprichwort: ,Der Mensch ist, was und mit wem er isst!"

Christsein bedeutet also, gemeinsam essen und miteinander reden zu kdnnen,
wenn moglich nicht nur mit der eigenen Familie und den uns lieben Menschen,
sondern auch - trotz vieler Gegensatze - mit Anderen.

Das ist auch ein Beispiel christlichen Lebens / christlicher Nachstenliebe. ---

In der kirchlichen Messe feiern wir das Sakrament der Eucharistie.
Dabei wird an das sogenannte ,,Abendmahl Jesu Christi* mit seinen Jiingern erinnert,
etwa Petrus - der kurz danach Jesus verleugnet hat,
Judas - der ihn sogar an die Feinde ausgeliefert hat
und viele Andere - die Jesus im Leid und am Kreuz im Stich gelassen haben.
Jesus Christus hat all diese fehlerhafte Menschen und damit auch uns
zum gemeinsamen Mahl, zur Feier mit ihm eingeladen. Wir alle sind seine Gaste. ---

Das Wort ,Eucharistie™ kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,Danksagung®,
da Jesus im Abendmahl vor allem ,Gott" gedankt hat,
fur das Leben und unser tagliches Brot, also fir Alles, was Gott uns schenkt.
In der Eucharistie werden auch das Sterben und die Auferstehung Jesu Christi verkiindet,
als Heilsereignis, dass auch fir ,uns® ewiges Leben mdglich ist,
dass auch ,wir" zum himmlischen Mahl eingeladen sind. ---

In der Bibel wird ja der Himmel 6fters bildhaft mit einem Festmahl verglichen,
bei dem die Menschen miteinander um einen langen, festlich gedeckten Tisch sitzen
und ausgelassen gemeinsam feiern, essen und trinken.
Da gibt es weder zugewiesene, feste Platze, noch eine Auswahl oder Rangordnung.
Gott ladt uns alle zu ihm ein zu einem ewigen Leben in Gemeinschaft, in Liebe und Fiille.
Wir alle sind eingeladen und kdnnen Gottes Angebot annehmen.
Wir mussen nur selbst, von Herzen, kommen wollen. --- [Kar/ Mdiller]

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen,; Einleitung z. B.:
»In friheren Zeiten haben die Menschen vor dem Essen gebetet, es gesegnet,
auch als Ehrfurcht und Dankbarkeit gegeniiber Gott flir alles Lebensnotwendige.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN']

[oder Mbglichkeit Dank,; Einleitung z. B.:

»Jesus Christus hat vor dem Essen Gott gedankt, fiir Alles, was Gott uns schenkt.
Jedes Essen sollte uns nachdenken lassen und vermitteln,

dass viele Menschen daran beteiligt sind, dass Essen auf unseren Tisch kommt.
Dieses vergleichende Bild kann man auch auf das Leben beziehen

und uns dankbar werden lassen gegeniiber NN selbst als auch Gott,

der uns unser Leben schenkte und uns viel Gutes in unser Leben mitgab."
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank..."]

[Moglichkeit Agape = Brétchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun / am Schluss z. B.:
~Die Angehorigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wurden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...
vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern." /

essen - miteinander [siehe auch bei ,backen™ oder ,Brot" oder ,kochen"]
[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
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z. B.: Beim Gesprach mit den Angehdrigen wurde mehrfach gesagt,
dass keiner eine Gemisesuppe/... so gut kochen konnte, wie NN.
Er/Sie verstand es durch Erfahrung, mit der persénlichen Wiirze/Note und Liebe
dieses Gericht auBergewdhnlich schmackhaft und kdstlich zuzubereiten.

oder: NN hat gerne Gutes / eigenen ,Riebel" / ... gegessen
(sogar mehrmals in der Woche / auch selbst mit Freude gekocht, Rezepte ausprobiert /
besonders SiiBspeisen hatten es ihm/ihr angetan) und wenn er/sie darauf angesprochen
wurde, gesagt: ,Essen halt Leib und Seele zusammen."

oder: NN hat gerne liebe Menschen eingeladen
um sich mit ihnen an den Tisch zu setzen und gemeinsam zu essen.

oder: NN schatzte es, dass er mehrmals in der Woche von seinen Schwiegertochtern
zum Essen eingeladen wurde.] ---

Essen und Trinken sind in unserem Leben allgegenwartig.

Sie sind mehr als nur kérperliche Energiezufuhr.

Denn wir essen auch mit geistigen und sozialen Sinnen und Geftihlen,
etwa mit Augen, Ohren, Mund, oder Erwartung, Freude und Liebe. ---

Zu einem schmackhaften Essen gehdrt auch dazu, nicht ,alleine® essen zu missen,
sondern Beziehungen zu pflegen, Gutes in ,,Gemeinschaft" zu genieBen,
Gesprache zu suchen, das Leben miteinander zu teilen.

All das, was uns beschaftigt, Belastendes und Neues, Freud und Leid, Geflihle und Arbeit
kommen auch auf den Tisch, werden praktisch mit-verkostet und -genossen.

Manchmal wird auch Uber den Tellerrand geschaut, sogar Gericht gehalten
und oft muss dabei nicht nur Nahrung verdaut werden. ---

Das Miteinander-Essen kann das kdrperliche, geistige und soziale Wohlbefinden starken

und darum ist der Ess-Tisch in allen Kulturen ein Ort,

Gastfreundschaft und sich selbst zu zeigen,

sich gut begegnen zu kdnnen, miteinander reden zu kdnnen,

gar gegenseitiges Wohlwollen auszudriicken.
Wir hungern ja nicht nur nach Kalorien,

sondern auch nach Verbundenheit, Frieden, Achtung, Gemeinschaft und Freundschaft.
Das gemeinsame Essen hat also Einfluss auf das Wachsen von guten Beziehungen. ---

Das Miteinander-Essen spielt in der Bibel eine groBe Rolle, auch im Leben Jesu.
Etwa beim Weinwunder bei der Hochzeit in Kanaan,
bei der Speisung der 5.000 Menschen, die zu ihm gekommen sind
oder beim letzten Abendmahl.
Jesus wollte die Menschen auf den Geschmack der Gemeinschaft und mit Gott bringen.
ER hat das Reich Gottes als ein himmlisches, groBes Hochzeitsmahl beschrieben,
wo alle Menschen von Gott eingeladen sind
und es sinnbildlich ein gemeinschaftliches Festessen geben wird. ---

Als Christinnen und Christen dirfen wir den Worten Jesu Christi glauben:
»Ich bin die Auferstehung und das Leben, wer an mich glaubt wird leben,
auch wenn er stirbt und jeder, der an mich glaubt wird in Ewigkeit nicht sterben."
(Joh 11,25-26) ---

Wir dirfen zuversichtlich glauben,
dass wir am Ende unseres irdischen Lebens zu Gott, unserem Schopfer
und seinem Himmel gelangen und wir dort liebe Verstorbene wieder sehen.
Wir mussen nur selbst, von Herzen, zu diesem Fest Gottes kommen wollen.
Dort gibt es weder Hunger noch Tranen noch Trauer noch Tod.
Gott ist nicht ein Gott der Toten, sondern der Lebenden. Daran glauben wir. --- [Karl Miiller]

199



i

[anschlieBend kann man auch ein Segensgebet fir NN sprechen, Einleitung z. B..
»In friheren Zeiten haben die Menschen vor dem Essen gebetet, es gesegnet,
auch als Ehrfurcht und Dankbarkeit gegentiber Gott fiir alles Lebensnotwendige.
So ein Segensgebet wollen wir nun auch tber NN sprechen."
Danach das Segensgebet durch 2. Lektor; Beispiele siehe unter ,Segensgebete fir NN'"]

[oder Moglichkeit Dank; Einleitung z. B.:
Jedes Essen sollte uns dankbar werden lassen,
weil es nicht selbstverstandlich ist genug auf dem Tisch zu haben
und weil so viele Menschen daran beteiligt sind.
Diese Dankbarkeit sollten wir auch auf unser Leben beziehen;
auch da ist so Vieles nicht selbstverstandlich.”
Danach ein Dankes-Text (evtl. durch 2. Lektor); Beispiele siehe unter ,Dank..."]

[Mbglichkeit Agape = Brotchen verteilen, evtl. Stehtische. Einleitung nun / am Schluss z. B.:
»Die Angehorigen unseres/unserer Verstorbenen laden alle Anwesenden zur Agape ein.
Sie wirden sich freuen, wenn viele Menschen nach dieser Beerdigung/Totenwache/...
vor der Kirche / in der Aula / im Pfarrsaal / ... noch etwas zusammenstehen
um bei Brot und einfachen Getranken miteinander zu reden und sich NN zu erinnern."/

Fahrrad - Balance
NN fuhr begeistert Rad. / Fahrradmechaniker / Ich sah NN oft mit dem Fahrrad. / ...

Albert Einstein, bekanntester Wissenschaftler der Neuzeit, soll gesagt haben:
»Das Leben ist wie Fahrradfahren.
Um die Balance zu halten, musst du in Bewegung bleiben." ---
(oder: Das Fahrradfahren kann man auch mit dem Glaubeny/Leben vergleichen.)
(oder: Mit unserem Glaubeny/Leben verhdlt es sich wie mit dem Fahrradfahren.)
Es ist eine Frage des Eingelibt-Habens, des Gleichgewichts und des In-Bewegung-Seins.

Wenn ich zu mir selbst finde, einen Lebens-Sinn und ihn lebe,
der Glaube das Fahrgestell bildet,
wenn ich Gott in mein Herz lasse, er die Mitte, die Nabe meines Lebens bildet ,
dann komme ich ins Gleichgewicht.
Wir dirfen auch nicht zu sehr nach hinten sehen, sonst kénnten wir schnell stirzen.
Also aufmerksam bleiben und das, was vor uns liegt, im Blick behalten.

Um vorwarts zu kommen, mussen wir uns auch in Bewegung setzen,
uns nach vorne bewegen.
Und wie beim Fahrradfahren ist im Glauben/Leben weniger die Geschwindigkeit wichtig,
sondern das Gefuhl von Freiheit, die Bewegung, viel frische Luft,
die Freude an der Natur, meiner Umwelt, die Begegnungen mit Mitmenschen,
die Erlebnisse und Erfahrungen.
Die Art und Weise, also wie man das Ziel erreicht,
ist ein wesentlicher Bestandteile unseres Lebens/Glaubens /unserer Lebensreise.
[Karl Miiller]

Fahrrad - Geschwindigkeit
NN fuhr begeistert Rad. / Fahrradmechaniker / Ich sah NN oft mit dem Fahrrad. / ...

Ich kann mit dem Auto mit 160 Uber die Autobahn flitzen,

mit dem Flugzeug nach New York diisen

und dennoch ist beides nicht zu vergleichen mit dem Radfahren.
Es kommt also nicht auf das Tempo drauf an;

denn dabei kann ich ja viele schdne Dinge verpassen.
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Wenn ich gemiitlich mit eigener Kraft durch die Welt strample,
auch Zeit habe nach links und rechts zu blicken,
dann nehme ich meine Umwelt viel bewusster wahr.

Geschwindigkeit spart zwar viel Zeit, verhindert aber auch viele Erfahrungen
und schont weder Konto, Nerven noch die Umwelt fiir heute und morgen.
Beim Fahrradfahren kénnen Geflihle und Seele und damit mein Leben und Glauben
und auch mein Schutzengel das Tempo besser mithalten. ---

Der Glauben ist wie das Radfahren; zu Beginn brauchen wir etwas Unterstiitzung
bis wir die Balance, das Gleichgewicht beherrschen,
aber dann geht das Radfahren wie von selbst; Hauptsache wir bleiben in Bewegung
und behalten unseren Lebensweg achtsam im Blick.
Auch der Glaube will gepflegt und gelibt werden,
um im Leben Balance und Halt durch Gott zu erfahren.
Und wie beim Radfahren ist im Glauben weniger die Geschwindigkeit wichtig,
sondern Freude, Liebe und Interesse an Gott und seiner Schopfung.

Gott schenkt mir die Zeit,
aufmerksam und in Ruhe mich selbst durchs Leben bewegen zu kdnnen;
ER begleitet mich dabei
und empfangt mich am Ende meines irdischen Lebensweges mit offenen Armen.
[Karl Miiller]

Fahrrad - Glauben
NN fuhr begeistert Rad. / Fahrradmechaniker / Ich sah NN oft mit dem Fahrrad. / ...

Beim Radfahren fiihlt man sich ungebunden, frei, leicht
und wie beim Reiten irgendwie mit Rad, Natur und Gottes Schopfung verbunden,
was glicklich macht, sich positiv auf das Wohlbefinden auswirkt.
Zufrieden, dass man das Radfahren beherrscht, auch langere Weg schnell Gberwindet,
man wie auf einem Ausguck sein Umfeld Gberblicken kann,
man nicht auf Auto oder verkehrslarmende, stickige Fahrspuren angewiesen ist,
die Sehnsucht nach Freiheit, Bewegung und frische Luft auch ausgeftllt wird.
In unser stressigen Zeit werden Aufenthalt und Bewegung in der Natur
als Gesundheits-Faktor immer mehr geschatzt,
auch um eine gesunde, ausgeglichene Balance im Leben zu finden. ---

Mit dem Glauben verhalt es sich ahnlich.
Mit Gott an der Seite fiihlt man sich ungebundener, freier, leichter,
mit Gottes Schopfung verbunden.
Glaubende sind meist zufriedener, gllicklicher, ausgeglichener,
was sich positiv auf das Wohlbefinden auswirkt.
Und wie beim E-Bike der helfende Strom,
fuhlen sich auch Christen durch Gott verstarkt, entlastet, unterstitzt.

Hilfe durch Gott wird uns zugesagt

nicht nur im Neuen Testament durch Jesus Christus, auch im Alten Testament:
»Furchte dich nicht, ich bin mit dir, denn ich bin dein Gott.

Ich starke dich, ich helfe dir, ich halte dich." ---

Dieser von Gott versprochene Halt
lasst uns auch in schwierigen Situationen unseres Lebens nicht stiirzen.
Es ist der Halt im Glauben, den Menschen immer wieder erleben.
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Gott begleitet uns auf all unseren Lebenswegen,

in Héhen und Tiefen, im Hellen und Dunklen

und empfangt uns am Ende unseres irdischen Lebensweges mit offenen Armen.
[Karl Miiller]

fallen der Blatter: siehe

Texte zum Herbst-Gedicht von Rainer Maria Rilke:
> 10.3 andere Andachten: ,Die Blatter fallen, ..."
> 12.6 Ansprache: ,alt & Herbstliche Erinnerungen®
> 14.4 Sonstige besinnliche Texte — Trost: ,Blatter: Fabel von den 2 Blattern™
> 14.4 Sonstige besinnliche Texte — Trost: ,Herbst und Blatter ..."

fallen - Fehler im Leben [passt auch, wenn NN offensichtlich Fehler machte]

[entweder folg. Ansprache direkt beginnen (ohne Ubergangstext, nur mit kurzer Pause)
oder mit Ubergang vom Persénlichen.

z. B.. NN hatte nach einem Oberschenkelhalsbruch Angst vor dem Fallen.

oder: NN ist im Alter 6fters hingefallen und hat sich dabei auch verletzt.]

Es gibt einen Spruch / ein Zitat:
# Unser ganzes Leben ist ein standiges Fallen und wieder aufstehen. ---

(Oder: # Es ist nicht schlimm hinzufallen, viel wichtiger ist das Wieder-Aufstehen.
Oder: # Hinzufallen ist nichts Besonders in unserem Leben.

Dann wieder aufzustehen ist der stark-machende, wichtigere Teil.
Oder: # Ofters hinfallen ist keine Schmach, immer wieder aufzustehen macht stark.
Oder: # Stark sein bedeutet nicht, nie zu fallen, sondern immer wieder aufzustehen.
Oder: # Wer auch mal in ein tiefes Loch gefallen ist,

erweitert seine Erfahrung und innere Starke.
Oder: # Wer fallt und wieder aufsteht ist starker als jemand,

der noch nie am Boden lag. --- )

Wenn wir auf unser Leben zuriickblicken, kommen eine Menge Stlirze zusammen;
durch fehlende Balance sowohl kdrperlich als auch mental,
im Herzen oder des Ego, kleine und groBe, stolpern und fallen,
Missgeschicke, Rickschlage, Stolperer, Unfélle, Ungllicke,
mit Schrammen oder solche ohne bleibende Eindrlicke,
Stlirze - von denen wir nichts erzahlen, da sie uns unangenehm sind,
aber auch welche mit Narben — die manche gar stolz herzeigen
und solche, die uns im Nachhinein gesehen eigentlich auch gut getan haben.

Durch Stiirze machen wir Erfahrungen, lernen, reifen, erstarken wir,
werden wir erst so, wie wir sind.
Unser ganzes Leben besteht aus Auf und Ab, Fallen und wieder aufstehen. ---

Nehmen wir unsere Kindheit her:
Bis wir endlich selbstandig gehen konnten, sind wir viele Male hingefallen.
Auch spater im Leben kamen wir manchmal zu Fall,
ging einiges schief, kam vieles anders als wir wollten, ein Rauf und Runter,
beruflich, privat, in Beziehungen, auch mit Gott. ---

Tiefe Stlirze pragen, verandern unser Leben,
etwa Abstilrze, die zu Herzen gehen wie der Tod einer geliebten Person.
Fallen und Stiirzen gehdren zu unserem Leben, sind zutiefst menschlich. ---

Auch wenn wir Fehler machen oder siindigen fallen wir;
aber kaum jemand gibt das dann gerne zu.
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Als AuBenstehende sollten wir niemanden verurteilen, der fallt oder Fehler macht;
vielleicht wiirden auch wir mit solchen Voraussetzungen und Umstanden
genau so hinfallen. Und niemand kann aus seiner Haut heraus. ---

Jesus hat ja gesagt:
Wer unter euch nie gesundigt hat, gefallen, gestirzt ist,
werfe den ersten Stein. ---

Die Bibel ist ja voll von Engeln und Menschen,
die geslindigt haben, gestiirzt und tief gefallen sind.
Etwa Adam und Eva, die deswegen aus dem Paradies verstoBen wurden,
oder Konig David, der auch ein Morder war,
oder Paulus, der durch einen Sturz
vom Verfolger der Christen zum Volker-Apostel berufen wurde. ---

Auch Petrus, der ein enger Freund Jesu war und ihn dennoch 3 Mal verraten hat.
Wie tief kann man fallen. ---
Flr Petrus war gerade dieser bodenlose Fall eine tiefgriindige Lektion.
Und Jesus hat dann genau diesen Petrus beauftragt,
den Menschen von ihm und von Gott zu erzahlen und die Christen zu fiihren.---
Das heiBit doch: Gott schlieBt auch gefallene Menschen nicht aus. ---

Leben heiBt, auch mit dem Fallen, dem Stiirzen und den Fehlern zu leben,
daraus zu lernen und es beim nachsten Mal besser zu machen. ---

Zum Leben gehdrt auch der Tod.
Der Tod ist der abschlieBende, letzte Fall im irdischen Leben. ---

Und wir sollten uns fragen:
> Wohin fallen wir?  Ins Leere, ins Nichts? ---
> Koénnen und wollen wir dann auch wieder aufstehen, in das ewige Leben? ---

Christlich lebende Menschen glauben und hoffen:
Wir kénnen nicht tiefer fallen als in Gottes liebende Hande.

[Karl Mdiller]

fallen in Gottes Hand

[entweder folg. Ansprache direkt beginnen (ohne Ubergangstext, nur mit kurzer Pause)
oder mit Ubergang vom Personlichen:
z. B.: NN hatte nach einem Oberschenkelhalsbruch Angst vor dem Fallen.  oder
NN ist im Alter 6fters hingefallen und hat sich dabei auch verletzt.  oder
NN hatte 6fters schwere Depressionen. Wenn Menschen eine Depression
bekommen, flihlt es sich oft so an, als wiirden sie in ein tiefes Loch fallen.
(nur wenn Depressivitat allgemein bekannt und Angehdrige einverstanden,
dass dardber in dieser Totenwache/Beerdigung gesprochen werden darf!)]

Es gibt das Zitat: ,Du kannst nicht tiefer fallen als nur in Gottes Hand."

Flr Menschen, die nicht an Gott glauben,
ist dieser Satz nur eine religiése Phrase ohne Tréstung oder Nutzen.
Fir Glaubige kann dieser Spruch Trost und zu denken geben,
nachzudenken Uber eine christliche Lebenshaltung, Erwartung bei Tod und Gott.

(Die Betrachtungsweise zu diesem Spruch ist natirlich von Fall zu Fall verschieden.
Und wer von schweren Momenten betroffen ist,
denkt und flihlt anders als Nicht-Betroffene.)
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Wenn das Schicksal einen wirklich tief trifft, kann man zum Zweifeln kommen,
da dieses Fallen im Leid ja dadurch nicht begriindet wird.
Viele, die in ein tiefes Loch fallen, fragen sich dann:
Wenn Gott mein Leben wirklich in der Hand halt, warum lasst er mich erst fallen? ---

Gott scheint in solchen schweren Momenten ganz weit weg zu sein. ---

Bei diesem Spruch ,Du kannst nicht tiefer fallen als in Gottes Hand"

geht es aber nicht darum, ,warum" man fallt

oder ob man das Fallen ,verhindern® hatte kénnen, sondern man fallt ja schon.
Dieser Spruch soll auch nicht einfach nur vertrosten.

Bei diesem Spruch geht es um ,Gott", um das Vertrauen auf Gott im Fallen,
wie Gott handelt und hilft, wenn wir fallen.
Und dieses Fallen dirfen wir auch mit schweren Momenten, etwa dem Tod, vergleichen. ---

nun Mdglichkeit 1:
Dazu ein Gleichnis, in denen Gott mit Vater und Mutter verglichen wird: ---

Damit ein kleines Kind gehen lernt,

mussen ihm die Eltern zuerst die Mdglichkeit geben,

sich frei zu entwickeln, sich frei zu bewegen.
Und bis es wirklich selbstdndig gehen kann, fallt das kleine Kind viele Male hin.
Mutter und Vater werden dabei gut auf das Kind aufpassen,

dass sich das Kind nicht zu sehr weh tut;

sie werden das Kind trosten, wenn es hinfallt und ihm wieder aufhelfen. ---

Das Kind muss also nicht nur kérperlich gehen lernen,
sondern auch Mut flir Selbstandigkeit, Freiheit, Leben und Zukunft entwickeln,
nach jedem Fallen wieder aufzustehen und es erneut zu versuchen.

Dabei hilf das Vertrauen in Mutter und Vater und ihr Zutrauen. ---

Das driickt der Spruch ,,Du kannst nicht tiefer fallen als in Gottes Hand" auch aus:
Gott vertrauen, nicht verzagen, Gott ist stets mit uns,
halt uns in unserem Fallen seine Hand entgegen.
Christliche Menschen fallen nicht ins Nichts, ihr Leben endet nicht in diesem Fallen.
Und das kann im Fallen trostlich sein, uns Hoffnung geben,
dass es ein Weiterleben und ein Wiedersehen mit lieben Verstorbenen gibt. ---

oder Mdglichkeit 2:
Dazu ein Gleichnis aus dem Lukas-Evangelium,
in dem Jesus Gott mit einem barmherzigen Vater vergleicht [Lk 15, 11-32]; ---

Ein junger Mann, der eigenstandig, unabhangig, frei leben wollte,
lieB sich von seinem Vater sein Erbe auszahlen.
Damit ging er weg und lebte in Saus und Braus, bis das Erbe verprasst war.
Erst nachdem es ihm besonders schlecht ging, er tief gefallen war,
wurde ihm bewusst, wie gut er es bei seinem Vater hatte.
Er ging in sich und bereute zutiefst.
SchlieBlich brach er zu seinem Vater auf,
der nach ihm schon Ausschau hielt und ihn barmherzig in die Arme schloss. ---

Und so wie im Gleichnis der Vater seinen verlorenen Sohn in die Arme nimmt,
so 6ffnet Gott im Himmel seine Hande auch fiir uns Fallende.
Gott umarmt sogar Slinder, wenn sie von sich aus auf Gott zukommen.
Gott liebt uns und gibt uns die Freiheit, selbst liber das Leben zu entscheiden. ---

204



Unser Leben endet nicht in einem Fallen in ein tiefes Loch;
christliche Menschen fallen nicht ins Nichts.
Das kann uns trosten, zu wissen,
dass Gott uns in unserem Fallen seine barmherzige und liebende Hand hinhalt.

Das driickt der Spruch ,Du kannst nicht tiefer fallen als in Gottes Hand" auch aus:
Gott vertrauen, nicht verzagen, Gott ist mit uns;
ein Weiterleben und ein Wiedersehen mit lieben Verstorbenen ist méglich.

[Karl Mdiller]

Farben - buntes Leben

[ Ubergang vom Persénlichen zur Ansprache
z. B.: Beim Gesprach mit den Angehdrigen von NN

haben wir auch Uber Farben des Lebens / ... gesprochen.
oder: NN war (Kunst-)MalerIn (und ...) von Beruf; er/sie hatte also viel mit Farben zu tun.
oder: NN hatte ein Hobby, das Malen von Bildern. Er/Sie arbeitete also viel mit Farben.
oder: Beim Gesprach mit den Angehorigen von NN haben wir festgestellt,

dass NN auch mal (als Hobby) Bilder malte. Malen hat meist mit Farben zu tun.] ---

Was ware unsere Welt ohne Farben? ---

Sie haben die Menschen seit jeher fasziniert und erfreut,
denken wir nur an bunte Schmetterlinge, die Baume im Spatherbst
oder einen Regenbogen am Himmel. ---

Mit Farben verbinden wir unter anderem auch Jahreszeiten und Geflihle.

Im Frihling grint es frisc