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6. Heft:   Betrachtungen zum „Vater unser“ 

 

Farbenhimmel + Regenbogen beim/vor Kapf bei Götzis, Vorarlberg 

Beten  ist wesentlicher Bestandteil christlichen Lebens;  
das bekannteste Gebet  ist das  „Vater unser“. 

Nach biblischem Zeugnis hat Jesus  
seinen Jüngerinnen und Jüngern  dieses Gebet gelehrt.  

Das „Vater unser“  enthält eigentlich alles,  
was zu einem guten Gebet dazugehört:  

• Das Bekenntnis zu einem allmächtigen, heiligen Gott,  
der uns in Liebe entgegenkommt,  

• die Bitte, Handlungen gegen Gottes Willen zu vergeben,  
aber auch die Pflicht,  sich selbst darauf einzulassen 

• und die Bitte um das grundlegend Wichtige  
für das irdische und das jenseitige Leben.  

Dieses Gebet dämmt allzu menschliche Wünsche ein  
und kann als Richtmaß für eine gute Beziehung zu Gott  
und für das tägliche christliche Leben dienen. 
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Morgenstimmung zum Illsteg, Stadt Feldkirch 

Vater unser … 

 

 

 

 

Allmächtiger,  ewiger,  barmherziger Gott,  

sieh gnädig auf uns; 

Du unser Schöpfer,  

bist uns Vater und Mutter zugleich; 

Du liebst uns bedingungslos,  

bist für uns da, 

siehst uns als Deine Kinder  

und wir dürfen somit  „Vater und Mutter“  sagen. 
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Mondaufgang bei Schuttannen, Vorarlberg 

… im Himmel … 

 

 

 

 

 

Du hast jeden von uns  

von Anfang an gedacht  und gewollt. 

Du bist  die Liebe,  die Wahrheit,  das Gute,  

das Universum,  das Himmlische,  das Ewige; 

„Alles“  bist Du. 

Du stehst unermesslich weit  über uns,  

wohin wir ohne Deine Gnade nicht gelangen. 
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Fenster im Mausoleum Galla Placidia, Ravenna 

… geheiligt werde Dein Name … 

 

 

 

 

 

Als „unseren Gott“  gebührt es uns  

Dich zu ehren,  zu achten,  zu würdigen,  

Dich und Deinen Namen  nicht  zu missbrauchen. 

Durch das Geschenk Deiner Liebe  - Jesus Christus -,  

wurdest Du uns näher gebracht; 

das sollten wir wertschätzen. 
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Blumen im Garten meiner verstorbenen Mutter 

… Dein Reich komme … 

 

 

 

 

 

 

Dich, Gott Vater,  und Deine göttliche Herrlichkeit  

ersehnen wir uns, 

der auferstandene Jesus Christus  führe uns, 

der Heilige Geist  wirke in uns, 

dass wir Dich erkennen  und zu Dir gelangen. 
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Reif auf verblühten Rosen 

… Dein Wille geschehe  

wie im Himmel so auf Erden … 

 

 

 

 

Du hast uns die Freiheit geschenkt,  

für  oder gegen Dich  zu handeln. 

Hilf uns das Himmlische,  Deine Liebe  zu verstehen  

und Dir zu vertrauen, 

dass wir auch in Leid und Not  

so denken,  handeln  und tun  

wie Du es möchtest. 
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Birnbaumblüte mit Biene 

… unser tägliches Brot gib uns heute … 

 

 

 

 

Schenk uns all das,  

was wirklich nötig und wichtig ist  im täglichen Leben, 

wie Liebe,  Gesundheit,  Nahrung,  Glauben,  

ein gutes Auskommen mit anderen Menschen 

und lass uns Hoffnung  und Vertrauen  

für die Zukunft  haben. 
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Frostkristalle an einer Pflanze 

… und vergib uns unsere Schuld,  wie  

auch wir vergeben unseren Schuldigern … 

 

 

 

 

Ohne Dich sind wir nichts,  

ohne Dich bewirken wir nichts. 

Hilf uns zu einem gesunden Gewissen;  

sei uns gnädig  und barmherzig. 

Vergib uns unser Schuldigwerden  

und stärke unsere Liebe zu Dir,  

sodass wir mit Deiner Hilfe  Anderen vergeben können. 
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Straße zum Meer in Kroatien 

…führe uns nicht in Versuchung,  

sondern erlöse uns von allem Bösen … 

 

 

 

 

Du hast uns einen freien Willen gegeben,  

und so können wir uns entscheiden  

für das Gute  oder für das,  was uns von Dir entfernt. 

Hilf uns Verlockungen zum Schlechten  nicht nachzugeben  

und den richtigen, liebenden Weg  

nach Deinem Willen zu wählen. 
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Sonnenuntergang am Meer bei Brodarica, Kroatien 

… denn Dein ist das Reich,  

und die Kraft   und die Herrlichkeit … 

 

 

 

 

Alles,  das Diesseits und das Jenseits,  ist Dein. 

Du hast die Macht  über Leben und Tod,  

Zeit und Ewigkeit. 

Nur durch Deine Liebe,  Barmherzigkeit  und Gnade  

können wir bestehen, 

Du bist unser Glaube und unsere Hoffnung  

für Deinen Himmel. 
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Herz - Glasflasche 

… Amen. 

 

 

 

 

 

 

Das glaube ich  und das will ich leben  

in Wort und Tat  zu Dir o Gott. 

 

 


